Profesjonalna Grupa $portowa

BUDOKAN KARATE TEAM

zaprasza na

oraz
1! DODATKOWE $ZKOLENIE

SPECJALNIE TYLKO DLA TRENEROW !




PROWADZACY:
Denis Morozov - trener czotowych zawodnikéw $wiatowego rankingu karate WKF;

Iryna Zaretska - ziota medalistka European Games Baku 2015, medalistka Mistrzostw Swiata i
Europy oraz wielokrotna medalistka turniejéw cyklu Karate 1;

TERMIN I MIEJSCE:
18 i 19 sierpnia 2018r.

Wroctaw, Al. Paderewskiego 35, Hala Sportowa AWF Wroctaw

PODZIAL NA GRUPY WIEKOWE / HARMONOGRAM TRENINGOW:

DZIEN SESJA TRENINGOWA GRUFPA GODZINY

TRENING 1 GRUPA -14 10:30 do 11:45

|'_': TRENING 2 GRUPA + 14 12:00 do 13:30

E TRENING 3 GRUPA -14 15:00 do 16:30
E TRENIMG 4 GRUPA + 14 16:30 do 17:45
SZKOLENIE [ KOLACIA TRENERZY 20:30 do 22:30

< TREMING 1 GRUPA -14 10:00 do 11:15

E TRENING 2 GRUPA + 14 11:30 do 13:00

E TRENING 3 GRUPA -14 15:00 do 16:15

= TRENING 4 GRUPA + 14 16:30 do 18:00

ZGLOSZENIE UDZIALU: ( liczba miejsc ograniczona !! )

Zgtoszenie udziatu prosimy przesyta¢ na adres e-mail: biuro@budokankarateteam.pl.
Opfaty nalezy wptaca¢ na rachunek bankowy PGS BUDOKAN Karate Team Sp. z 0.0.,

nr rachunku w Banku Zachodni WBK SA. : 52 1090 2125 0000 0001 3680 1577

lub gotéwka w dniu przyjazdu na seminarium. Do wszystkich wptat wystawiamy faktury sprzedazy.
Wszyscy, ktdrzy dokonajg wptaty na konto do dnia 08.08.2018 r otrzymajg upominek w postaci
pamigtkowego okoliczno$ciowego reczniaka.

KOSZT UDZIALU
Koszt udziatu w treningach:
1. Zawodniczki i zawodnicy: 120 zt;
2. Trenerzy: bez opfaty.
Koszt udziatu w dodatkowym szkoleniu dla treneréw (potgczonym z kolacjg): 120 zt.
Uwaga: Trenerzy, ktorzy przywiozg wiecej niz dziesieciu zawodnikow s3g zwolnieni z tej optaty.

WAZNE INFORMACIJE
1. W czasie trwania treningdw wstep na hale majg wytacznie ich uczestnicy.
2. W czasie trwania treningdéw obowigzuje catkowity zakaz filmowania.

KONTAKT
e-mail: biuro@budokankarateteam.pl
telefon: Piotr Babicz +48/602-868-427 lub Marcin Osiejewski +48/603-087-071.




