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Pytania egzaminacyjne dla sedziéw Kata
Wersja Styczen 2018

Adaptacja: Jarostaw Lewandowski, s¢dzia migdzynarodowy WKF
(aktualizacja 2018-02-24)

Sekcja 1. Prawda czy fatsz

Na karcie odpowiedzi wstaw ,,X”” w stosowne miejsce. Odpowiedz na pytanie jest prawda, tylko jesli jest prawda
we wszystkich sytuacjach, w przeciwnym razie jest uznawana za fatsz. Kazda prawidtowa odpowiedz zyskuje 1
punkt.

1. W repasazach jest dozwolone powtarzanie Kata

2. Dopuszczalny taczny czas na wykonanie tacznej prezentacji Kata i Bunkai wynosi sze$¢ minut

3. W konkurencji Kata sa dopuszczalne zmiany w Kata, zgodnie z nauczaniem stylu (Ryu-ha) zawodnika
4.  Zawyjatkiem KIKEN, raz wykonane Kata nie moze by¢ powtdrzone

5. Po zakonczeniu Kata Aka opusci pole i bedzie oczekiwal na prezentacj¢ Ao.

6. Jesli Kata nie odpowiada przepisom lub jest jakas nieprawidtowosé, Sedzia Prowadzacy moze wezwaé
Sedzidw, aby ustali¢ werdykt

7. Jesli zawodnik jest zdyskwalifikowany, Sedzia Prowadzacy skrzyzuje i rozkrzyzuje flagi.

8. Przy Hantei, zawodnik, ktéry otrzyma wigkszo$¢ glosow bedzie ogtoszony zwyciezca przez Sedziego
wywotujacego zawodnikow.

9.  Po Hantei, gdy Sedziowie opuszcza flagi, S¢dzia Prowadzacy wskaze zwycigzce przez podniesienie
flagi stosownego koloru.

10. Przy Hantei, jesli jeden S¢dzia sygnalizuje dla Aka, jeden dla Ao, a inni sygnalizuja Hikiwake, bedzie
zastosowane Kata rozstrzygajace.

11.  Sedziowie powinni zwraca¢ uwagg na prawidlowy Kihon demontrowanej szkoty.

12.  Punkt startowy Kata bedzie oznaczony matym krzyzem w obszarze pola walki

13.  Zgodnos¢ jest to spojnos¢ w wykonaniu Kihon stylu (ryu-ha) w kata.

14.  Zawodnicy z krajow, ktore sa znane z medalistow mistrzostw powinni by¢ specjalnie traktowani.

15. Punkt startowy dla wykonania Kata jest dwa metry wgtab pola walki, twarza do Sedziego
Prowadzacego.

16. Dawanie komendy do rozpoczgcia i zakonczenia Kata przez cztonka druzyny nie jest uwazane za
zewngetrzng wskazowke.

17. Maty musza tworzy¢ powierzchni¢ jednolitego koloru w konkurencji Kata.

18.  Sedziowie powinni zwraca¢ uwage na prawidlowy Kihon demonstrowanego stylu (Ryu-ha) zawodnika
19.  Jesli dochodzi do wstrzymania prezentacji Kata, to zawodnik zostanie zdyskwalifikowany

20. W repasazach tylko bardzo dlugie Kata sa dozwolone

21. W konkurencji Kata rekawy bluzy karate-gi nie moga by¢ podwinigte.
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Odpowiedzialno$cia coacha lub zawodnika jest zgloszenie nazwy Kata do stolika sedziowskiego przed
kazda runda.

Jesli zawodnik nie stawi si¢ (Kiken) decyzja jest przyznana automatycznie przeciwnikowi

Zawodnik, ktorego przeciwnik nie stawit si¢ i otrzymat Kiken, nie moze uzy¢ tego Kata (ktore zostato
zgloszone do stolika s¢dziowskiego) w nastepnej rundzie.

Spodnie karate-gi moga by¢ troche krétsze, tak aby przykry¢ tylko potowe tydki.
Catkowity czas dopuszczalny dla wykonania facznej prezentacji Kata i Bunkai wynosi pig¢ minut.
Catkowity czas dopuszczalny dla wykonania tacznej prezentacji Kata i Bunkai wynosi siedem minut.

Personel stolika s¢dziowskiego bedzie sktadat si¢ z Sedzidéw mierzacych czas, prowadzacych zapis
punktowy i wywotujacych zawodnikow/oglaszajacych wyniki.

Obszar konkurencji Kata jest zdefiniowany jako dwanascie na dwanascie metrow
Sedziowie meczu Kata nie mogg by¢ takiej samej narodowosci jak ktorykolwiek z zawodnikow
Chociaz wstazki 1 inne ozdoby nie s3 dozwolone w kumite, to s3 one dozwolone w Kata.

W walkach o medale konkurencji Kata druzynowego, druzyny wykonaja prezentacj¢ znaczenia Kata
(Bunkai)

Sktad trzech lub pigciu Sedzidw do kazdego meczu zostanie wyznaczony przez Menadzera Tatami.

Sktad pigciu lub siedmiu Sedziow do kazdego meczu zostanie wyznaczony przez Menadzera Tatami
lub system komputerowy.

Sktad pigciu Sedziow do kazdego meczu zostanie wyznaczony przez Komisj¢ Sedziowska.

Po zapewnieniu wystarczajaco dugiego czasu na zliczenie gtoséw (okoto 5 sekund), flagi zostang
opuszczone po kolejnym krotkim gwizdku.

Zawodniczki musza nosi¢ zwyktly biaty T-shirt pod bluza karate-gi.
Zawodniczki moga, jesli chca, nosi¢ zwykty biaty T-shirt pod bluzg karate-gi.

Spodnie musza by¢ na tyle dlugie, aby przykry¢ co najmniej dwie trzecie tydki i nie moga si¢ga¢ do
kostki.

Noszenie nieautoryzowanych aparatow, ubioru lub sprzetu jest zabronione

Dyskretna gumka lub frotka do wloséw w formie ,,konskiego ogona” jest dopuszczalna w konkurencji
Kata

Pole walki musi mie¢ wystarczajacy rozmiar aby pozwoli¢ na niezakldcone wykonanie Kata.

Pola walki do kumite zbudowane z mat sg nieodpowiednie dla konkurencji Kata

Bluza karate-gi moze by¢ zdje¢ta w trakcie wykonania Kata

Sygnaty dzwigkowe s3 na tym samym poziomie, jak ukarana zostalaby chwilowa utrata rtOwnowagi.
Zmiany w Kata, zgodne z nauczaniem stylu (Ryu-ha) Karate zawodnika, nie beda dozwolone
Wybér Kata musi by¢ zgloszony do stolika s¢dziowskiego przed kazda runda.

Druzyna, ktora nie wykona uktonu po zakonczeniu Bunkai zostanie zdyskwalifikowana

Liczba wymaganych Kata zalezy od liczby zawodnikow lub druzyn zgloszonych do konkurenc;ji

Wolne losy sa liczone jako zawodnicy/druzyny
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Przy ocenie wykonania zawodnika lub druzyny, Sedziowie b¢da ocenia¢ wykonanie w oparciu o dwa
glowne kryteria

Dwoma gltéwnymi kryteriami oceny sa: wykonanie techniczne, i wykonanie sportowe.
Spowodowanie kontuzji, poprzez brak kontroli technik podczas Bunkai jest traktowane jako faul.
Trzema glownymi kryteriami oceny sa: zgodnosc¢, prawidlowe oddychanie i trudno$¢ techniczna
Trzema glownymi kryteriami oceny s3: sila, szybko$¢ i timing

Trzema glownymi kryteriami oceny sa: synchronizacja, pozycje i timing

Szybkos¢ i rownowaga sa czgsciag wykonania sportowego

Rytm i sita s3 czg$cig wykonania sportowego

Wiasciwe oddychanie, techniki oraz przejicia sa czg$cig wykonania technicznego

Trudnos¢ Kata i pozycje sa czgscia wykonania technicznego

Sita, szybko$¢, rownowaga i skupienie sg cze$cia wykonania sportowego

W wykonaniu Bunkai: przejscia i kontrola sa cz¢scia wykonania technicznego

W wykonaniu Bunkai: rdwnowaga, timing i szybko$¢ sa czg¢scia wykonania sportowego

W wykonaniu Bunkai: sita, timing i pozycje sg czgscig wykonania sportowego

Do Bunkai przyktada si¢ taka sama wage jak do samego Kata

Nadmierne ktanianie si¢ przed rozpoczg¢ciem wykonania jest uwazane za faul.

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli technik podczas Bunkai spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika

Oba glowne kryteria oceny majg rowne znaczenie przy ocenie wykonania.
Wykonanie niewtasciwego Kata lub zapowiedz niewlasciwego Kata prowadzi do dyskwalifikacji

Tupanie stopami, poklepywanie w klatke piersiowa, r¢ce lub karate-gi, bedzie brane pod uwage przez
Sedziow podczas podejmowania decyzji.

Zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany jesli zrobi w wykonaniu Kata wyrazna przerwe lub
przystanek na kilka sekund

Do Bunkai nie powinno si¢ przyktada¢ rownej wagi jak do samego Kata
Zaklbécenie pracy Sedziow prowadzi do dyskwalifikacji

Uzywanie dzwigkowych sygnatow przez jakakolwiek inng osobg, wlaczajac innych cztonkow druzyny
jest uznawane za faul

Jesli pas zawodnika upada w trakcie wykonania Kata, to zawodnik zostaje zdyskwalifikowany

Nieprzestrzeganie polecen Se¢dziego Prowadzacego lub inne niewtasciwe zachowanie jest uznawane za
faul

Nieprzestrzeganie polecen Sedziego Prowadzacego lub inne niewlasciwe zachowanie prowadzi do
dyskwalifikacji

Przekroczenie catkowitego limitu 6 minut dla czasu trwania Kata i Bunkai jest uznawane za faul

W Kata druzynowym, wszyscy trzej cztonkowie druzyny musza rozpoczac¢ i skonczy¢ Kata stojac w
tym samym kierunku i twarzg do Sedziego Prowadzacego.
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Wykonanie Kata musi by¢ realistyczne w rozumieniu walki i pokazywac koncentracjg, sil¢ i potencjat
uderzenia w swoich technikach

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli w technikach podczas Bunkai nie jest uznawane za faul
Lekka utrata rownowagi nie moze wplyna¢ na ocen¢ wykonania Kata

Przekroczenie catkowitego limitu 6 minut dla czasu trwania Kata i Bunkai prowadzi do dyskwalifikacji
Wykonanie Kata musi prezentowa¢ moc, site i szybko$¢, jak rowniez wdziek, rytm i rownowage
Lekka utrata rownowagi musi mie¢ wptyw na ocen¢ wykonania Kata

Ruch asynchroniczny, taki jak wykonanie techniki przed zakonczeniem przemieszczenia ciala, jest
uznawane za faul.

Niewtasciwy wydech bedzie brany pod uwage przez Sedziéw przy podejmowaniu decyzji
W Kata druzynowym, brak synchronizacji ruchow nie jest uznawany za faul
Wykonywanie ruchu w sposéb nieprawidtowy lub niekompletny jest uwazane za faul

Marnowanie czasu, wlaczajac wydtuzone maszerowanie, nadmierne ktanianie si¢ lub wydtuzona pauza
przed rozpoczgciem wykonania jest uznawana za faul

Tupanie stopami, uderzanie klatki piersiowej, ramion lub karate-gi sg sygnatami dzwigkowymi
Uzycie sygnatow dzwigkowych nie jest uznawane za faul

Niewtasciwy wydech nie jest sygnatem dzwickowym

Wykonanie niepelnego bloku lub niecelne uderzanie jest uznawane za faul

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli w technice podczas Bunkai jest dozwolone

Cztonkowie druzyny musza demonstrowa¢ kompetencj¢ we wszystkich aspektach wykonania Kata, a
takze synchronizacje

Komendy do rozpoczgcia lub zakonczenia wykonania bgdg wzigte pod uwage przez Sedzidow podczas
podejmowania decyzji

Upewnienie si¢, ze zgtaszane do stolika s¢dziowskiego Kata jest wlasciwe dla tej wlasnie rundy jest
odpowiedzialnoscia Prezydenta Narodowej Federacji

Po zakonczeniu obu Kata, zawodnicy ustawia si¢ obok siebie na obwodzie planszy. Sedzia Prowadzacy
wezwie do decyzji (Hantei) i zagwizdze dwutonowo gwizdkiem, na co S¢dziowie oddadza swoje glosy.

Remisy (Hikiwake) sg dozwolone w konkurencji Kata.

Przy Hantei zawodnik, ktory otrzyma wigkszo$¢ gtosow, bedzie ogloszony zwycigzceg przez Sedziego
Prowadzacego.

Przed startem kazdego meczu zawodnicy najpierw klaniajg si¢ do Sktadu Sedziowskiego, a potem do
siebie.

Po Hantei zawodnicy ktaniajg si¢ najpierw do siebie i nastgpnie do Sktadu Sedziowskiego
Sedziowie meczu Kata powinni by¢ tej samej narodowosci co zawodnicy.

Zawodnicy moga wybra¢ dowolne Kata z oficjalnej listy Kata.

Druzyna ktora nie wykona uktonu na poczatku lub na koncu wykonania bedzie zdyskwalifikowana.

Uzycie tradycyjnych broni, pomocniczego wyposazenia lub dodatkowego stroju jest dozwolone.
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108. Wykonanie Kata indywidualnego jest oceniane od uktonu rozpoczynajacego Kata do uktonu
konczacego Kata.

109. Pas rozluzniajacy si¢ do tego stopnia ze opada z bioder podczas wykonania powoduje faul.
110. Pas rozluzniajacy si¢ do tego stopnia ze opada z bioder podczas wykonania powoduje dyskwalifikacje.

111. Jesli zawodnik jest zdyskwalifikowany Sedzia Prowadzacy skrzyzuje i rozkrzyzuje flagi i nastepnie
podniesie flage wskazujaca na zwyciezce.

112. W sytuacji, gdy przeciwnik wycofuje si¢ po tym, jak jego zawodnik rozpoczat wykonanie, to zawodnik
ten moze uzy¢ ponownie tego wykonanego kata w kazdej nastgpujacej rundzie, gdyz ta sytuacja jest
uwazana za wygrang przez Kiken.

113. Cho¢ wykonanie techniki rzutu nozycowego (Kani Basami) na strefe szyi w wykonaniu Bunkai jest
zabronione, to rzut nozycowy na strefe ciata jest dozwolony.

114. Podczas oglaszania dyskwalifikacji przez KIKEN Sedzia Prowadzacy bedzie musial wskaza¢ flagg w
kierunku punktu startowego dyskwalifikowanego zawodnika i nastgpnie oglosi¢ Kachi (zwyciestwo)
przeciwnika.

115. Wykonanie techniki rzutu nozycowego (Kani Basami) na strefe szyi w Bunkai nie jest zabronione.

116. Rozpraszanie S¢dzidw poprzez poruszanie si¢ w trakcie, gdy przeciwnik wykonuje kata moze
prowadzi¢ do dyskwalifikacji.

117. Sygnaly dzwigkowe muszg by¢ uznawane za bardzo powazny faul przez sedzidow podczas oceny
wykonania kata.

118. Menadzerowie Tatami dostarcza Przewodniczacemu Komisji Sedziowskiej 1 Sekretarzowi listg 8
sedziow z wlasnego Tatami po zakonczeniu ostatniej walki z rund eliminacyjnych.

119. Zgodnos¢ jest jednym z kryteriow wykonania sportowego.

120. Zgodnos¢ jest jednym z kryteriow wykonania technicznego.
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