Regulamin prowadzenia zawodow karate WKF
dla dzieci ponizej 12 lat (U12)

I. Przepisy KUMITE
1. Pole walki do KUMITE

a) Pole walki do KUMITE musi by¢ kwadratem utozonym z mat o boku nie mniejszym niz 6
m, ale nie wiekszym niz 8 m ze strefg bezpieczenstwa o szerokosci 1 m z kazdej strony
maty.

b) W przypadku mniejszej maty niz 8x8m, odwrécone pola o innym kolorze dla wskazania
pozycji zawodnikéw mogg byé w rozmiarze jednego elementu 1x1m. Alternatywnie,
miejsca startu zawodnikdéw moga by¢ oznaczone liniami o dtugosci 0,5 m i grubosci 5 cm
w odlegtosci 1m od srodka planszy dla zawodnika AKA i zawodnika AO.

c) Sedzia Prowadzacy (SP) usytuowany jest na planszy pomiedzy zaznaczonymi liniami
zawodnikéw w odlegtosci 2 m od srodka pola walki,

d) Dopuszcza sie prowadzenie walk przez Sedziego Prowadzacego, dwdch Sedzidw
Bocznych i Kontrolera Meczu (KANSA). Preferowane jest prowadzenie walk w petnym
sktadzie wg przepiséw WKF.

e) Sedziowie Boczni (SB) powinni siedzie¢ w naroznikach pola walki w strefie
bezpieczenstwa — po lewej stronie Sedziego Prowadzgcego SB 1, a po prawej SB2.

f) Sedzia Prowadzacy porusza sie po potowie tatami (przeciwlegtej do potowy zajmowanej
przez SB 1 i SB2) tak by mdgt kontrolowac¢ walke zawodnikéw nie wchodzgc w strefe
obserwacji Sedziéw Bocznych.

2. Oficjalny stroj zawodnika.

a) Obowigzkowy jest nastepujacy sprzet ochronny;

(1) napiestniki wzoru WKF — jeden zawodnik uzywa czerwonych, a drugi niebieskich;

(2) ochraniacze na zeby;

(3) ochraniacze na stopy wzoru WKF — jeden zawodnik uzywa czerwonych, a drugi
niebieskich

b) Dopuszcza sie uzywania dodatkowego sprzetu ochronnego:

(1) ochraniacze na korpus oraz protektor na piersi dla dziewczat wzoru WKEF;
(2) ochraniacze na podudzia wzoru WKF — jeden zawodnik uzywa czerwonych, drugi —
niebieskich.
3. Walki druzynowe Druzyny chtopcéw i dziewczat sktadajg sie z 4 zawodnikéw z trzema
walczacymi w danej rundzie. Dopuszcza sie wystawienie 2 zawodnikéw/ zawodniczek .
4. Czas walki Czas trwania walki KUMITE

a) 10-11lat -90 sek.

b) Mtodsi— 60 sek.

5. Przyznawanie punktu przy prowadzeniu walk z dwoma Sedziami Bocznymi

a) Sedzia Prowadzacy moze przyznac punkt , ostrzezenie lub kare w momencie, gdy s3 co
najmniej dwa wskazania.

b) Sedzia Prowadzacy moze wesprzec Sedzidw Bocznych sugerujgcych wskazanie punktu
pokazujgc gest rekg, a jego gest zalicza sie do wskazan. Wsparcie moze by¢
sygnalizowane od razu po gescie Yame.



c) Sedzia Prowadzacy ma mozliwos¢ inicjacji wskazania punktu, w sytuacji gdy technika jest
wykonywana z jego strony.

d) Jezeli Sedzia Prowadzacy nie wykonat gestu wspierania natychmiast po technice,
natomiast po ustawieniu sie w pozycji wyjsciowej majac jedna flage sygnalizujgcy punkt
decyduje sie poprze¢ wskazanie — to wykonuje gest przyznania punktéw wg
standardowego wzoru.

6. Gesty wspierania przez Sedziego prowadzacego dla SB w przypadku prowadzenia meczu z
dwoma Sedziami Bocznymi sygnalizujgce wsparcie natychmiast po technice sg bardziej
dyskretne, wykonywane lekko zgietg rekg sygnalizujgc poziom punktu. Gesty te stuzg do
komunikacji miedzy sedziami:

a) YUKO — gest reka lekko zgietg w dot 45 stopni
b) WAZA-ARI - gest lekko zgietg rekg w bok
c) IPPON — gest lekko zgietg rekg w gbre 45 stopni

7. Uwagi

a) Techniki reczne oraz nozne na wszystkie strefy ataku (CHUDAN | JODAN) powinny by¢
kontrolowane przed celem.

b) Jakikolwiek kontakt na strefe JODAN, nawet lekki, bedzie skutkowat ostrzezeniem lub
kara.

c¢) Prawidtowo wykonana technika na kazdg strefe ataku z zasady bedzie uwazana za
punktowang do dystansu 10 cm.

d) Nawet kontrolowane techniki w ciato (strefa CHUDAN) z zasady bedg nie uwazane za
punktowane jesli beda z kontaktem wiekszym niz dotyk powierzchni.

e) Nie sg dozwolone podciecia lub inne techniki obalajgce przeciwnika. Za wykonanie tych
technik bedzie naktadane ostrzezenie lub kara z kategorii 1.

Il. Przepisy KATA

1. Pole walki do KATA
a) Pole walki musi by¢ ptaskie i niestwarzajgce zagrozenia
b) Pole walki musi mie¢ wielko$¢ wystarczajgcg do niezaktdconego wykonania kata

2. Oficjalny stréj - Zawodnicy mogg startowac w pasie okreslajgcym swoj stopien w karate, o ile
regulamin aktualnych zawoddw tego nie wyklucza.

3. Organizacja zawodow KATA

a) W walkach eliminacyjnych zawodnicy startujg rownolegle.

b) W walkach o medale zawodnicy startujg pojedynczo — pierwszy AKA, nastepnie AO.

c¢) W walkach druzynowych nie jest wymagany Bunkai. Przy wykonywaniu Bunkai, czas na
wykonanie kata i Bunkai jest ograniczony do 5 minut.

d) Przy organizowaniu konkurencji w podziale na stopnie zaawansowania zalecana liczba
wymaganych kata jest jak ponizej:
(1) Biate pasy — mozliwos¢ powtarzania tego samego KATA
(2) Zé6tte pasy — minimum 2 KATA naprzemiennie (A,B,A,B...)
(3) Pomaranczowe i zielone pasy — minimum 3 KATA naprzemiennie (A,B,C,A,B...)
(4) Pasy Niebieskie i wyzej w kazdej rundzie inne KATA
(5) W walkach o medale zawodnicy wykonujg inne KATA niz w eliminacjach (nie dotyczy

Biatych i Z6ttych paséw).

e) Regulaminy poszczegdlnych zawoddow powinny specyfikowac liczbe wymaganych kata dla

poszczegdlnych kategorii



4. W przypadku zatrzymania sie podczas prezentacji KATA zawodnik ma mozliwos¢ ponownego
wykonania KATA bez obnizenia oceny.

5. Mozliwosé dyskwalifikacji zostanie ograniczona do wyjatkowych sytuacji niesportowego
zachowania oraz wykonywania rzutéw nozycowych na poziom szyi w trakcie Bunkai.

6. Pozostate elementy podlegajgce dyskwalifikacji w starszych grupach wiekowych beda
traktowane jako faul.

Uwaga: W sprawach nie objetych powyzszym Regulaminem obowigzujg Przepisy WKF



