SCHEMAT REGULAMINU ZAWODÓW 
 
1. Organizator: 
2. Cel zawodów: 
3. Termin i miejsce zawodów: 
4. Program minutowy: 
5. Zgłoszenia: Wyłącznie on – line na stronie:  wkf.sportsid.org   – do (wg Regulaminu przeprowadzania zawodów PUK zgodnie z rangą zawodów)                                                             
6. Losowanie: 
7. Opłaty startowe: 
 8. Wymagane dokumenty: Dowód tożsamości ze zdjęciem, Badania lekarskie i ubezpieczenie NNW  
9. Konkurencje: 
Kata indywidualne dziewcząt: 
- 7 lat i młodsze 
- 8 -9 lat 
- 10 – 11 lat 
- młodzik  12 – 13 lat 
- junior młodszy 14 – 15 lat 
- junior 16 – 17 lat
- młodzieżowiec 18 – 21 lat
- senior -  powyżej 18 lat 
Kumite indywidualne dziewcząt: 
- 8 -9 lat ( sugerowane kategorie wagowe –30 kg / +30 kg ) 
- 10 – 11 lat (sugerowane kategorie wagowe –35 kg , -35 kg, -40 kg, +40 kg ) 
- młodzik 12 – 13 lat (kategorie wagowe -40kg, -50kg, +50 kg ) w przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników dopuszcza się łączenie kategorii.
- junior młodszy 14 – 15 lat ( kategorie wagowe –47 kg, -54 kg, +54 kg ) w przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników dopuszcza się łączenie kategorii.
- junior 16 – 17 lat ( kategorie wagowe – 48 kg, -53 kg,-59 kg, +59 kg )  w przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników dopuszcza się łączenie kategorii.
- młodzieżowiec 18 lat – 21 lat (kategorie wagowe- 50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg) w przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników dopuszcza się zastosowanie kategorii olimpijskich ( - 55 kg, -61 kg, +61 kg).

- senior -  powyżej 18 lat (kategorie wagowe- 50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg) w przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników dopuszcza się zastosowanie kategorii olimpijskich ( - 55 kg, -61 kg, +61 kg).
-  Kata indywidualne chłopców: 
- 7 lat i młodsi 
- 8 – 9  lat 
- 10 – 11 lat 
-  młodzik 12 – 13 lat 
-  junior młodszy 14 – 15 lat 
- junior 16 – 17 lat 
-  młodzieżowiec 18 lat – 21 lat
- senior -  powyżej 18 lat 
Kumite indywidualne chłopców: 
- 8 – 9  lat (sugerowane kategorie wagowe –30 kg ,  -35 kg , +35 kg ) 
- 10 – 11 lat (sugerowane kategorie wagowe –30 kg ,  -35 kg , -40 kg, -45 kg,  +45 kg)  ) 
- młodzik 12 – 13 lat ( kategorie wagowe –35 kg, –40 kg,- 45kg, -50 kg, +50 kg ) 
- junior młodszy  14 – 15 lat ( kategorie wagowe –52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg,  +70 kg ) w przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników dopuszcza się łączenie kategorii.
-  junior 16 – 17 lat ( kategorie wagowe –55 kg, - 61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg ) ) w przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników dopuszcza się łączenie kategorii.
-  młodzieżowiec 18 – 21 lat (kategorie wagowe -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg) ) w przypadku małej ilości  zgłoszonych zawodników dopuszcza się zastosowanie kategorii olimpijskich ( -67 kg, -75 kg, +75 kg). 
-senior -  powyżej 18 lat (kategorie wagowe -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg) ) w przypadku małej ilości zgłoszonych zawodników dopuszcza się zastosowanie kategorii olimpijskich ( -67 kg, -75 kg, +75 kg).
UWAGA: ŁĄCZENIE KONKURENCJI NIE DOTYCZY TURNIEJÓW KWALIFIKACYJNYCH , ORAZ MMM!
Kata indywidualne seniorów Masters (sugerowane): 
- KATA INDYWIDUALNE MASTERS 35 - 40 LAT 
- KATA INDYWIDUALNE MASTERS 41 - 45 LAT 
- KATA INDYWIDUALNE MASTERS 46 - 50 LAT 
- KATA INDYWIDUALNE MASTERS + 51 LAT 
Kumite indywidualne seniorów Masters (sugerowane): 
- KUMITE INDYWIDUALNE MASTERS 35 - 40 LAT ( OPEN ) 
- KUMITE INDYWIDUALNE MASTERS 41 - 45 LAT ( OPEN ) 
- KUMITE INDYWIDUALNE MASTERS 46 - 50 LAT ( OPEN ) 
 10. Sposób rozgrywania zawodów: Zawody zostaną przeprowadzone według przepisów karate WKF,  oraz Regulaminu przeprowadzania Zawodów Polskiej Unii Karate.  
UWAGA: 1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilości konkurencji w zależności od liczby zgłoszonych zawodników. 
2. Protest dotyczący zastosowania przepisów musi być zapowiedziany przez trenera nie później niż 1 minutę od zakończenia walki. Trener będzie miał 4 minuty na wypełnienie oficjalnego formularza i złożenie do Menadżera Tatami, wraz z wadium w wysokości 400 zł. Menadżer Tatami oddaje protest Komisji Odwoławczej, która ma 5 minut na jego rozpatrzenie.
11. Sędziowie: Przewodniczący Zespołu sędziowskiego wyznaczony przez Komisję Sędziowską Polskiej Unii Karate. Zespół sędziowski ustalony zostanie w porozumieniu z organizatorem. 
12. Nagrody :
13. Postanowienia dodatkowe: 
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