
 
 

 

REGULAMIN RANKINGU ZAWODNIKÓW POLSKIEJ UNII KARATE 

W KATEGORIACH WIEKOWYCH  

MŁODZIK, KADET, JUNIOR MŁODSZY, MŁODZIEŻOWIEC, SENIOR 

Zatwierdzony Uchwałą nr 42 Zarządu PUK z dnia 17.02.2021 

Obowiązuje od 01.03.2021 

 

 

• ranking dotyczy tylko posiadających licencję zawodniczą PUK, 

• tylko zawody wskazane w kalendarzu PUK jako rankingowe zaliczane są do klasyfikacji, 

• ranking służy do klasyfikacji zawodników w danych kategoriach wiekowych i konkurencjach, 

• pozycja w rankingu jest jednym z kryteriów do powołań na zgrupowania kadry i do 

reprezentacji,  

• obligatoryjnie zawodami rankingowymi są : mistrzostwa Świata i Europy, zawody z cyklu K-1 

Premiere League i Series A, Youth League, Mistrzostwa i Puchar PUK,  

• ranking może służyć do rozstawienia zawodników do startu w MP, PP i zawodach 

rankingowych , pierwszych 4 zawodników w rankingu 

 

 

PUNKTY DO RANKINGU  

 

• młodzik może zdobywać punkty w kategorii młodzik i kadet, 

• kadet może zdobywać punkty w kategorii kadet i junior, 

• junior może zdobywać punkty w kategorii junior i U-21 w konkurencji kumite, 

junior może zdobywać punkty w kategorii junior, U-21 i senior w kata,  

• młodzieżowiec może zdobywać punkty w kategorii U-21 i senior, 

• senior może zdobywać punkty w kategorii senior, 

• nie dodaje się punktów przy zmianie kategorii wiekowej,  

 

 

PRZYZNAWANIE I WAŻNOŚĆ CZASOWA PUNKTÓW 

 

• punkty są naliczane  pierwszego dnia następnego miesiąca po starcie, 

• czas ważności punktów wynosi 12 miesięcy, 

• po 12 miesiącach zdobyte punkty zostają zmniejszone o 50 %,  

• punkty przyznawane są wg załączonej tabeli ( ilość pkt  x waga zawodów ), 

• dodatkowe punkty przyznawane są za udział i wygrane walki,  

• za wolny los w rozpisce zawodów nie są przyznawane punkty



 

TABELA PUNKTACJI 
 

Lp. 
 

 Nazwa zawodów  Przelicznik: x  

1.  Mistrzostwa Świata 14 

2.  Mistrzostwa Europy 12 

3.  Karate 1 Premiere League 11 

4.  Karate 1 Series A 9 

5.  Karate 1 Youth League  8  

6.  Zawody międzynarodowe* 5 

7.  Mistrzostwa PUK 4 

8.  Puchar PUK 3 

9.  Krajowe zawody rankingowe 2 

 
*krajowe i zagraniczne wskazane w kalendarzu PUK jako rankingowe/międzynarodowe 

 
 

 Miejsce/bonus  Punkty 
 

 1 miejsce  100 pkt 

 2 miejsce    70 pkt 

 3 miejsce    40 pkt 

 5 miejsce    30 pkt 

 7 miejsce    20 pkt 

 9 miejsce    10 pkt 

 11-13 miejsce      5 pkt 

 wygrana walka    10 pkt 

 udział w zawodach      5 pkt 

 
 
Kalkulacja punktów: 
 
a. udział w zawodach 
b. wygrane walki 
c. zajęte miejsce 
 
Suma punktów = (a + b + c) x przelicznik   
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