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W imieniu Klubu Sportowego OLIMP oraz Partneréw serdecznie zapraszamy do todzi na $wieto
polskiego karate — Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych, Junioréw, Mtodziezowcdw oraz Senioréw.
Tegoroczne impreza odbedzie sie w centrum Polski, w nowoczesnej hali Atlas Arena. Mamy nadzieje ,
iz wizyta w todzi przyniesie wiele wrazen sportowych i nie tylko.

W mysl naszego powiedzenia #z0limpemNaSzczyt ,zyczymy wszystkim zawodnikom wysokich
wynikéw sportowych oraz mitego pobytu w todzi.

AVEL )

 BEST3.)

tédz to miasto kontrastow, ktére intryguje niemal na kazdym kroku. Jest petne fabryk, a jednoczesnie
bardzo zielone, eklektyczne, a zarazem awangardowe. tddz ol$niewa przepychem fabrykanckich patacéw i
zadziwia artystycznymi instalacjami.

Cho¢ historia miasta siega sze$ciu wiekédw wstecz, dynamiczny rozwdj todzi nastgpit niespetna 200 lat
temu. Z matej osady, jaka byta w poczatkach XIX wieku, stata sie w krotkim czasie "ziemig obiecang" dajaca
dziesigtkom tysiecy rodzin nadzieje na lepsze jutro. W przestrzeni miasta natkng¢ sie mozna na liczne slady
wielokulturowego robotniczego tygla. Takim tyglem byta t6dz do Il wojny swiatowej. Po wojnie, stajac sie
filmowa stolicg Polski, otworzyta kolejny wazny rozdziat swej historii. W 2017 roku zostata przyjeta do Sieci
Miast Kreatywnych UNESCO jako Miasto Filmu.



Dzi$ jest miastem kreatywnym, miastem festiwali, miastem odkrywanym zupetnie na nowo. Lezy w samym
sercu Polski, na skrzyzowaniu gtéwnych autostrad - mozna by rzec, ze wszystkie polskie drogi prowadzg
do... todzi.

Przyjedz, zatrzymaj sie, poznaj i zasmakuij!

Wytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegdlnych konkurencjach

oraz popularyzacja karate WKF jako sportu wyczynowego.

19.12.2021. (niedziela)

Atlas Arena , £t6dz 94-020, Al. Ks. Bp. Wtadystawa Bandurskiego 7
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st

Zawodnicy, sedziowie i publicznos¢ - Wjazd na parking od strony Al.Unii - Brama 3 i 4. Parking ptatny 15zt wjazd.

Wyznaczone pojazdy obstugi i Sportdata — Wjazd od Al.Bandurskiego - Brama 7
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OSTATECZNY TERMIN ZGtOSZEN: 12/12/2021
Rejestracja online dla klubéw: www.wkf.sportsid.org

Dodatkowe informacje tel. 509 720 699 i e-mail: biuro@ksolimp.pl

Konkurencja — 80zt

Opfaty startowe nalezy wpfaca¢ na rachunek bankowy:
Klub Sportowy OLIMP, 94-115 tédz ul.Falista 164/44

PKO BP nr konta: 27 1020 3378 0000 1902 0096 6770

Wazne! Brak wptywu optaty startowe] na rachunek organizatora w terminie 14.12.2021 jest réwnoznaczny z
usunieciem zgtoszen z listy startowe;j.

Ptatnos¢ gotowka w dniu zawodow dopuszcza sie WYLACZNIE po wczesniejszym uzgodnieniu z organizatorem
zawodow!!!

Termin bezpfatnego wykreslenia zawodnika mija na 5 dni przed rozpoczeciem zawoddw. Wykreslenie zawodnika
nalezy zgtosi¢ mailowo na adres: biuro@ksolimp.pl.

Wykreslenie zawodnika po ww. terminie, wigze sie z uiszczeniem optaty startowej w petnej wysokosci. Dopisanie
zawodnika / zmiana kategorii po uptywie terminu zgtoszen (maksymalnie na 5 dni przed rozpoczeciem zawodow)
wigze sie z uiszczeniem dodatkowej optaty w wysokosci dwukrotnosci optaty startowej w danej konkurencji.

Chec¢ dokonania zmiany w zgtoszeniu nalezy dokonac zgodnie z Regulaminem organizacji i przeprowadzania
zawodow ramach PUK.

Vo]


mailto:biuro@ksolimp.pl

l. JUNIOR MtODSZY / U16

I.I Kata indywidualne kobiet;
Il Kata indywidualne mezczyzn;
I. 1l Kumite indywidualne kobiet: -47 kg, -54 kg, +54 kg;

[.IV Kumite indywidualne mezczyzn: =52 kg, =57 kg, —63 kg, =70 kg, +70 kg;

Il.  JUNIOR/U18

II.I Kata indywidualne kobiet;
Il.Il Kata indywidualne mezczyzn;
II. Il Kumite indywidualne kobiet: -48 kg, -53kg,-59 kg, +59 kg;

I1.IV Kumite indywidualne mezczyzn: -55 kg, —61 kg, —68 kg, —76 kg, +76 kg;

1.  MtODZIEZOWIEC / U21

llIl.I Kata indywidualne kobiet;
lI.Il Kata indywidualne mezczyzn;
lI. I Kumite indywidualne kobiet: -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68kg, +68kg

IV Kumite indywidualne mezczyzn: —60 kg, —67 kg, —75 kg, —84 kg, +84 kg;

IV. SENIOR / kumite +18; kata +16

IV.l Kata indywidualne kobiet;
IV.1l Kata indywidualne mezczyzn;
IV. lll Kumite indywidualne kobiet: -50 kg, -55 kg,-61kg, -68 kg, +68kg

IV.IV Kumite indywidualne mezczyzn: —60 kg, —67 kg, =75 kg, —84 kg, +84 kg;

O kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia na dzierh zawoddw.
Zawodnik moze wystartowac wytacznie w jednej kategorii.
Start w dwéch kategoriach wiekowy dopuszcza sie wytgcznie w przypadku:

1. startu w kategorii U21 i senior / dotyczy kata i kumite;
2. startu w kategorii junior i senior / dotyczy konkurencji kata
Zawody zostang przeprowadzone wedtug aktualnie obowigzujgcych przepiséw WKF i PUK.
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Z uwagi na panujgce obecnie okolicznosci, tj. sytuacja pandemiczna, weryfikacja dokumentéw i wazenie bedg
mozliwe:

1. 18/12/2021r. (sobota), w godzinach 17:00 -21:00 na Atlas Arenie;
2. 19/12/2021r. (niedziela), w godzinach 8:00 — 9:30, bez mozliwosci dokonania zmian w konkurencjach
(wytacznie wykreslenie)

Tolerancja wagowa 200g

1. Kazdy kierownik ekipy, trener lub inny opiekun, przed rozpoczeciem zawoddw jest zobowigzany przekazaé do
Sedziego Gtdwnego zawodow oswiadczenie z imienng listg wszystkich zawodniczek i zawodnikéw z jego klubu o ich
waznym ubezpieczeniu oraz ze wszyscy posiadajg wazne orzeczenia lekarskie lub oswiadczenia o stanie zdrowia
potwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach karate. Brak ztozonego oswiadczenia stanowi
podstawe do wykluczenia ekipy danego klubu z catych zawodéw. W takim przypadku nie przystuguje zwrot optaty
startowe]. Wzér oswiadczenia stanowi Zatgcznik nr 5 do Regulaminu organizacji i przeprowadzania zawoddéw w
ramach PUK.

2. Kazdy startujgcy musi posiadac¢ wazny dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

3. Przed wejsciem na hale sportowa kazdy kierownik ekipy, trener lub inny opiekun jest zobowigzany przekazac
organizatorowi imienne OSWIADZCZENIA O ZDROWIU W ASPEKCIE COVID-19 dla wszystkich cztonkéw ekipy z
danego klubu.

Losowanie odbedzie sie 0 21:30 w sobote 18.12.2021 przez system Sportdata.

Zawody przeprowadzone zostang na 9 tatami z atestem WKF.

System do przeprowadzenia zawoddw zapewnia Sportdata.

Wszystkie finaty odbedgq sie na tatami CENTRALNYM.

Dla zawodnikéw zostanie udostepniona strefa rozgrzewkowa poza ptytg gtéwna hali.

Zawodnicy 30 minut przed kategorig zbieraja sie w strefie rozgrzewkowej w wyznaczonym miejscu
zgodnie z numerem tatami.

Szczegdtowy harmonogram zostanie opublikowany po zamknieciu rejestracji zawodow.



Za zajecie pierwszych trzech miejsc : medale i dyplomy. W klasyfikacji generalnej Puchary 1-3m.

Ztozenie protestu dotyczgcego decyzji sedziowskiej wymaga wptaty wadium w wysokosci 400,00 zt. Zasygnalizowanie
checi ztozenie protestu mozliwe jest jedynie przez trenera w maksymalnym czasie 1 minuty po zakonczonej walce,
ktorej protest ma dotyczyé. Trener sktadajgcy protest w czasie 4 minut od zasygnalizowania tego faktu, winien
wypetnic oficjalny formularz protestu i dokonaé wptaty wadium. Rozstrzygniecie protestu dokonywane przez Komisje
Odwotawczg powotang na czas przeprowadzanie zawoddw, a decyzja w tej sprawie powinna zapas¢ w czasie 5 minut
od chwili przekazania formularza protestu. W przypadku negatywnego rozstrzygniecia protestu przez Komisje
Odwotawczg wptacona kwota wadium przekazywana jest na konto Polskiej Unii Karate, w przypadku uwzglednienia
protestu kwota wadium zwracana jest sktadajgcemu protest.

1. Ekspozycja i sprzedaz folderéw, materiatéw reklamowych, ulotek i pism oraz wszelkich waloréw moze
odbywac sie tylko za zgodg organizatora.

2. Kazdy uczestnik zawoddw zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i porzadku oraz ponosi catkowitg
odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody wynikte badz spowodowane przez niego na terenie obiektu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

4. W sprawach nie ujetych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy Regulaminu organizacji i
przeprowadzania zawodow w ramach PUK lub przepisy Kodeksu Cywilnego.

5. Lista sedzidw zostanie ustalona przez przewodniczgcego komisji sedziowskiej w porozumieniu z
organizatorem i zatwierdzona przez Zarzad PUK.

6. Wszelkie kwestie sporne dotyczace przebiegu zawoddéw mogg by¢ zgtaszane pod adresem organizatora w
trakcie zawodow

7. Zaszkody powstate w trakcie zawoddéw odpowiada osoba — klub, ktéra to spowodowata.

8. W strefie rozgrywania zawoddéw moga przebywaé wytacznie:
- Zawodniczki i zawodnicy z aktualnie rozgrywanych konkurencji razem z trenerami,
Zespot sedziowski,
Stuzby organizatora,
Obstuga medyczna,
Obstuga informatyczna,
Przedstawiciele PUK.
9. Kibice na trybunach bez prawa i mozliwosci wejscia na sale gtéwna.



Na Hali sportowej moga przebywac wytgcznie zawodnicy i trenerzy zachowujac srodki bezpieczeristwa dotyczace
obostrzen zwigzanych z pandemia. Wszyscy startujgcy muszg byé pod opieka treneréw.

Nakaz zakrywania ust i nosa poza strefg walk (tatami).

Nie przestrzeganie przepisdw sanitarnych moze sie wigzac z wykluczeniem zawodnika (klubu) z udziatu w zawodach.
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Ochraniacze, Karate-Gi wymagane zgodnie z przepisami WKF i PUK
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https://www.wkf.net/karateprotections/brand/adidas
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/arawaza
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/best-sport
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/budo-nord
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/daedo
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/hayashi
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/punok
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/shureido
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/smai
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/tokaido
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/wacoku
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/wesing
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/adidas
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/arawaza
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/best-sport
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/budo-nord
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/daedo
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/hayashi
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/punok
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/shureido
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/smai
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/tokaido
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/wacoku
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/wesing
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/anta
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/araujo
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/blitz
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/outshock
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/fujimae
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/greenhill
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/hayate
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/hirota
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/ipon
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/itaki
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/kaiten
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/kamikaze
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/kappa
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/kihon
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/ko
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/kwon
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/macs
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/mizuno
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/mooto
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/muvon
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/proforce
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/sfjam-noris
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/silentknight
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/tagoya
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/tokyodo
https://www.wkf.net/karateprotections/brand/fight-art

Oficjalnym partnerem zapewniajgcym noclegi jest:

_
NOVOTEL

HOTELS & RESORTS
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Na hasto ,Karate 2021" proponujemy:

Hotel Novotel todz Centrum:

- 340,00 ztotych brutto za pokdj jednoosobowy ze $niadaniem/nocleg;

- 380,00 ztotych brutto za pokdj dwuosobowy ze $niadaniami/nocleg;

- parking w cenie 20 ztotych brutto/auto/doba.

Prosimy o dokonywanie rezerwacji mailowych na adres: H7830-RE@accor.com.
Stawka obowigzuje w dniach 18-20.12.2021 w zaleznosci od dostepnosci.

Rezerwacja niegwarantowana, szczegoty podczas zaktadania rezerwacji.

Novotel L6dz Centrum Al. Pitsudskiego 11a, 90-368 to6dz

|\ Fabiyaiy
DR LT
sk kot
=" =, Pojotow

Na hasto ,Karate 2021" proponujemy:

Hotel Ibis £t6dz Centrum:
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- 190,00 ztotych brutto za pokdj jednoosobowy ze $niadaniem/nocleg;

- 220,00 ztotych brutto za pokdj dwuosobowy ze $niadaniami/nocleg;

- parking w cenie 20 ztotych brutto/auto/doba.

Prosimy o dokonywanie rezerwacji mailowych na adres: H3096-RE@accor.com.
Stawka obowigzuje w dniach 18-20.12.2021 w zaleznosci od dostepnosci.
Rezerwacja niegwarantowana, szczegdty podczas zaktadania rezerwacji

ibis L6dz Centrum Al. Pitsudskiego 11 90-368 todz

Na hali bedzie mozliwos¢ zakupu napoi, przekasek oraz cieptych positkéw.

Ciepte positki bedg wydawane w godzinach 13:00- 16:00. Positki bedg serwowane na miejscu, do wyboru bedg trzy
dania miesne, danie weganskie oraz zupa. Il danie cena 20zt, zupa 8zt. Zamdwienia na obiady : biuro@ksolimp.pl

do 16.12.2021 do godziny 20:00. W przypadku braku zamdéwienia mailowego nie gwarantujemy dostepnosci.

Polska Unia
Karate

Koordynator Mistrzostw Polski :
Mariusz Petka

tel: 509720699
biuro@ksolimp.pl
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