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Pytania egzaminacyjne dla sedziéw Kata
Wersja Lipiec 2020

Adaptacja: Jarostaw Lewandowski, sedzia mi¢dzynarodowy WKF
(aktualizacja 2021-06-28)

,Prawda czy fatsz”

Na karcie odpowiedzi wstaw ,,X”” w stosowne miejsce. Odpowiedz na pytanie jest prawda, tylko jesli jest prawda
we wszystkich sytuacjach, w przeciwnym razie jest uznawana za fatsz. Kazda prawidtowa odpowiedz zyskuje 1
punkt.

1. Zawodnicy musza wystepowaé w niebieskim lub czerwonym pasie odpowiednio do ich puli.

2. Dopuszczalny taczny czas na wykonanie tgcznej prezentacji Kata i Bunkai wynosi sze$¢ minut

3. W konkurencji Kata sg dopuszczalne niewielkie zmiany w Kata, zgodnie z nauczaniem stylu (Ryu-ha)
zawodnika

4. Okulary sg zabronione w konkurencji kata.

5. Liczba zawodnikow bedzie okreslac liczbe grup do przeprowadzenia eliminacji.

6. Medali$ci poprzedniej imprezy musza by¢ rozlosowywani na kolejnej imprezie.

7. Prawo do rozlosowania nie zstgpuje na nizsze miejsca w przypadku nieobecno$ci Zawodnikow, ktorym
przystuguje rozlosowanie.

8. System eliminacyjny uzywany w Kata dzieli Zawodnikéw na grupy o rownej licznosci w oparciu o
liczbe zawodnikoéw.

9.  Liczba Zawodnikoéw na grupg nie moze przekroczy¢ 8.

10.  Jesli liczba Zawodnikéw wynosi 97 lub wigcej, liczba grup musi by¢ podwojona do 16.

11. Sedziowie powinni zwraca¢ uwage na prawidtowy Kihon demonstrowanej szkoty.

12.  Punkt startowy Kata bedzie oznaczony matym krzyzem w obszarze pola walki

13.  Zgodnos¢ jest to spojnos¢ w wykonaniu Kihon stylu (ryu-ha) w kata.

14. Zawodnicy z krajow, ktore sg znane z medalistow mistrzostw powinni by¢ specjalnie traktowani.

15. Punkt startowy dla wykonania Kata jest dwa metry wglab pola walki, twarza do S¢dziego
Prowadzacego.

16. Dawanie komendy do rozpoczecia i zakonczenia Kata przez cztonka druzyny nie jest uwazane za
zewnetrzng wskazowke.

17.  Maty muszg tworzy¢ powierzchni¢ jednolitego koloru w konkurencji Kata.

18. Sedziowie powinni zwraca¢ uwagg na prawidtowy Kihon demonstrowanego stylu (Ryu-ha) zawodnika
19. Sklad sedziowski moze by¢ zmieniony w grupie dla kazdej pojedynczej rundy.

20. Czas dopuszczalny na wykonanie Kata i Bunkai razem wynosi 5 minut.

21. W konkurencji Kata rekawy bluzy karate-gi nie moga by¢ podwinigte.

22.  Odpowiedzialnoscia coacha lub zawodnika jest zgloszenie nazwy Kata do stolika sgdziowskiego przed
kazda rundg.
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23. Liczba s¢dzidw moze by¢ zmniejszona do 5 dla kazdej imprezy.

24.  Poprzednio wykonane kata moze by¢ uzyte tylko do rozstrzygnigcia remisu.

25. Spodnie karate-gi moga by¢ troche krotsze, tak aby przykry¢ tylko potowe tydki.

26. Catkowity czas dopuszczalny dla wykonania tacznej prezentacji Kata i Bunkai wynosi pi¢¢ minut.
27. Catkowity czas dopuszczalny dla wykonania tacznej prezentacji Kata i Bunkai wynosi siedem minut.

28.  Personel stolika s¢dziowskiego bedzie sktadat si¢ z oficjeli mierzacych czas, prowadzacych zapis
punktowy i wywotujacych zawodnikdéw/oglaszajacych wyniki.

29. Zawykonanie techniczne i atletyczne sa wystawiane odrebne oceny.
30. Sedziowie meczu Kata nie moga by¢ takiej samej narodowosci jak ktorykolwiek z zawodnikow
31. Chociaz wstazki i inne ozdoby nie sg dozwolone w kumite, to sa one dozwolone w Kata.

32. W walkach o medale konkurencji Kata druzynowego, druzyny wykonaja prezentacj¢ znaczenia Kata
(Bunkai)

33. Skfad trzech lub pigciu Sedziow do kazdego meczu zostanie wyznaczony przez Menadzera Tatami.

34. Dla zawodow nie wliczanych do Swiatowego Rankingu WKF lub kwalifikacji Olimpijskiej liczba
sedziow moze by¢ ograniczona do 5.

35. Skfad pigciu Sedziow do kazdego meczu zostanie wyznaczony przez Komisj¢ Sedziowska.

36. Wynik koncowy sktada si¢ z wykonania technicznego z wagg 50% i wykonania atletycznego z waga
50%.

37. Zawodniczki musza nosi¢ zwykty bialy T-shirt pod bluzg karate-gi.
38. Zawodniczki moga, jesli chca, nosi¢ zwykty biaty T-shirt pod bluza karate-gi.

39. Spodnie muszg by¢ na tyle dlugie, aby przykry¢ co najmniej dwie trzecie tydki i nie moga si¢ga¢ do
kostki.

40. Noszenie nieautoryzowanych aparatow, ubioru lub sprzetu jest zabronione

41. Dyskretna gumka lub frotka do wlosow utozonych w ,.konski ogon” jest dopuszczalna w konkurencji
Kata

42. Pole walki musi mie¢ rozmiar wystarczajacy, aby pozwoli¢ na niezaktécone wykonanie Kata.

43. Pola walki do kumite zbudowane z mat sa nieodpowiednie dla konkurencji Kata

44. Bluza karate-gi moze by¢ zdje¢ta w trakcie wykonania Kata

45. Sygnaly dzwickowe sg na tym samym poziomie, jak ukarana zostalaby chwilowa utrata rownowagi.
46. Zmiany w Kata, zgodne z nauczaniem stylu (Ryu-ha) Karate zawodnika, nie b¢da dozwolone

47. Wybor Kata musi by¢ zgloszony do stolika sedziowskiego przed kazdg runda.

48. Druzyna, ktora nie wykona uklonu po zakonczeniu Bunkai zostanie zdyskwalifikowana

49. Liczba wymaganych Kata zalezy od liczby zawodnikow lub druzyn zgltoszonych do konkurencji
50. W przypadku remisu zawodnicy wykonuja dodatkowe kata.

51.  Przy ocenie wykonania zawodnika lub druzyny, Sedziowie beda ocenia¢ wykonanie w oparciu o dwa
glowne kryteria.

52. Dwoma gtéwnymi kryteriami oceny s3: wykonanie techniczne, i wykonanie sportowe.
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Spowodowanie kontuzji, poprzez brak kontroli technik podczas Bunkai jest traktowane jako faul.
Trzema gléwnymi kryteriami oceny s3: zgodno$¢, prawidtowe oddychanie i trudno$¢ techniczna.
Trzema glownymi kryteriami oceny sa: sita, szybko$¢ 1 timing.

Trzema gléwnymi kryteriami oceny sa: synchronizacja, pozycje i timing.

Szybkos¢ i rownowaga sa czgécig wykonania sportowego.

Sita jest sktadnikiem wykonania sportowego.

Wtasciwe oddychanie, techniki oraz przejsécia sa cze$cig wykonania technicznego.

Trudno$¢ Kata i pozycje sa czgécig wykonania technicznego.

Sita, szybko$¢, rownowaga i rytm sg czesciag wykonania sportowego.

W wykonaniu Bunkai: przejscia i kontrola sg cze¢$cig wykonania technicznego.

W wykonaniu Bunkai: rdwnowaga, timing i szybko$¢ sg cze$cig wykonania sportowego.

W wykonaniu Bunkai: sita, timing i pozycje sa cz¢scia wykonania sportowego.

Do Bunkai przyktada si¢ takg sama wage jak do samego Kata.

Nadmierne ktanianie si¢ przed rozpoczeciem wykonania jest uwazane za faul.

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli technik podczas Bunkai spowoduje dyskwalifikacje¢
zawodnika.

Oba gtowne kryteria oceny muszg mie¢ rbwne znaczenie przy ocenie wykonania.
Wykonanie niewtasciwego Kata lub zapowiedz niewtasciwego Kata prowadzi do dyskwalifikacji.

Tupanie stopami, poklepywanie w klatke piersiowa, rece lub karate-gi, bedzie brane pod uwagg przez
Sedziow podczas podejmowania decyzji.

Zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany jesli zrobi w wykonaniu Kata wyrazng przerwe lub
przystanek na kilka sekund.

Do Bunkai nie powinno si¢ przyktada¢ rownej wagi jak do samego Kata.
Zaktocenie pracy Sedziow prowadzi do dyskwalifikacji.

Uzywanie dzwigkowych sygnatow przez jakakolwiek inna osobg, wlaczajac innych czlonkow druzyny
jest uznawane za faul.

Jesli pas zawodnika upada w trakcie wykonania Kata, to zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

Nieprzestrzeganie polecen S¢dziego Prowadzacego lub inne niewtasciwe zachowanie jest uznawane za
faul.

Nieprzestrzeganie polecen Sedziego Prowadzacego Iub inne niewtasciwe zachowanie prowadzi do
dyskwalifikacji.

Przekroczenie catkowitego limitu 6 minut dla czasu trwania Kata i Bunkai jest uznawane za faul.

W Kata druzynowym, wszyscy trzej cztonkowie druzyny musza rozpoczac i skonczy¢ Kata stojac w
tym samym kierunku i twarza do Sedziego Prowadzacego.

Wykonanie Kata musi by¢ realistyczne w rozumieniu walki i pokazywac¢ koncentracje, site i potencjat
uderzenia w swoich technikach.

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli w technikach podczas Bunkai nie jest uznawane za faul.
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Lekka utrata rtownowagi nie moze wptyna¢ na ocen¢ wykonania Kata.

Przekroczenie catkowitego limitu 5 minut dla czasu trwania Kata i Bunkai prowadzi do dyskwalifikacji.
Wykonanie Kata musi prezentowac site, rownowage i szybkos¢.

Lekka utrata rownowagi musi mie¢ wptyw na ocen¢ wykonania Kata.

Ruch asynchroniczny, taki jak wykonanie techniki przed zakonczeniem przemieszczenia ciala, jest
uznawane za faul.

Niewtasciwy wydech bedzie brany pod uwage przez Sedziéw przy podejmowaniu decyzji.
W Kata druzynowym, brak synchronizacji ruchéw nie jest uznawany za faul.
Wykonywanie ruchu w sposob nieprawidtowy lub niekompletny jest uwazane za faul.

Marnowanie czasu, wlaczajac wydtuzone maszerowanie, nadmierne ktanianie si¢ lub wydtuzona pauza
przed rozpoczeciem wykonania jest uznawana za faul.

Tupanie stopami, uderzanie klatki piersiowej, ramion lub karate-gi sa sygnatami dzwigkowymi.
Uzycie sygnatéw dzwickowych nie jest uznawane za faul.

Niewtlasciwy wydech nie jest sygnatem dzwickowym.

Wykonanie niepetnego bloku lub niecelne uderzanie jest uznawane za faul.

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli w technice podczas Bunkai jest dozwolone.

Cztonkowie druzyny musza demonstrowa¢ kompetencje we wszystkich aspektach wykonania Kata, a
takze synchronizacje.

Komendy do rozpoczgcia lub zakonczenia wykonania beda wzigte pod uwage przez Sedziow podczas
podejmowania decyzji.

Upewnienie sig, ze zglaszane do stolika sedziowskiego Kata jest wlasciwe dla tej wtasnie rundy jest
odpowiedzialnoscig Prezydenta Narodowej Federacji.

Podczas wykonania Bunkai, po przewréceniu zawodnik powinien albo podnies¢ si¢ na jedno kolano lub
wstac.

Remisy moga wystepowa¢ w konkurencji Kata.

Podczas rozstrzygania remiséw, oryginalny wynik zawodnika nie jest utrzymywany w zapisie.

Przez rundg jest rozumiane jedno wykonanie kata przez wszystkich cztonkéw grupy.

Zawodnik, po wykonaniu kata, musi czeka¢ na macie na ogloszenie oceny.

Na koniec kazdej grupy tylko dwdch najlepszych zawodnikéw przechodzi do nastepnej rundy.
Zawodnicy moga wybra¢ dowolne Kata z oficjalne;j listy Kata.

Druzyna, ktora nie wykona uktonu na poczatku lub na koncu wykonania, bedzie zdyskwalifikowana.
Uzycie tradycyjnych broni, pomocniczego wyposazenia lub dodatkowego stroju jest dozwolone.

Wykonanie Kata indywidualnego jest oceniane od uktonu rozpoczynajacego Kata do uktonu
konczacego Kata.

Pas rozluzniajacy si¢ do tego stopnia, ze opada z bioder podczas wykonania, powoduje faul.
Pas rozluzniajacy si¢ do tego stopnia, ze opada z bioder podczas wykonania, powoduje dyskwalifikacje.

Jesli zawodnik jest zdyskwalifikowany, wynik jest wskazany jako 0.0 .
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Wystepuje 8 kryteriow w wykonaniu technicznym.

Cho¢ wykonanie techniki rzutu nozycowego (Kani Basami) na strefe szyi w wykonaniu Bunkai jest
zabronione, to rzut nozycowy na strefe ciata jest dozwolony.

Do walk medalowych przechodza tylko trzej najlepsi zawodnicy z kazdej z dwoch grup.
Wykonanie techniki rzutu nozycowego (Kani Basami) na strefe szyi w Bunkai nie jest zabronione.
Zawodnicy zejda z pola walki po uktonach najpierw ,,SHOMEN NI REI” i potem ,,OTAGAI NI REI”.

Sygnaly dzwigkowe musza by¢ uznawane za bardzo powazny faul przez s¢dziow podczas oceny
wykonania kata.

Menadzerowie Tatami dostarczg Przewodniczgcemu Komisji S¢dziowskiej i Sekretarzowi liste 8
sedziow z wlasnego Tatami po zakonczeniu ostatniej walki z rund eliminacyjnych.

Zgodno$¢ jest jednym z kryteridow wykonania sportowego.
Zgodnosc¢ jest jednym z kryteriow wykonania technicznego.
Para-Karate: Jesli chodzi o reklame na wézkach, to moze by¢ ona umieszczona na jego oparciu.

Para-Karate: Za Techniczne wykonanie oraz Atletyczne wykonanie sg przyznawane odrgbne noty
uzywajac skali od 5.00 do 10.00 z dwoma miejscami dziesigtnymi, w przedziatach co 0,10 z powodu
uzycia systemu kompensacji wynikow

W zawodach Para-Karate wystepuja trzy generalne kategorie zawodoéw: Zawodnicy z uposledzeniem

wzorku, Zawodnicy z niepetnosprawnoscig intelektualng i Zawodnicy na wozkach inwalidzkich

Protezy, laski, kule oraz inny sprz¢t uzywany dla wspomagania fizycznego sa dopuszczalne w
zawodach Para-Karate

Zawodnicy ktorych niepelnosprawnosci zostaty sklasyfikowane jako nieuprawniajace lub ktorzy zostali
uznani za niespelniajacy kryteriow przepiséw zawodow nie sg uprawnieni do startu w Para-Karate
WKF

Para-Karate: Siedmiu s¢dziéw przyzna swoje oceny w oparciu o ocen¢ wykonania kata i poziom
niezdolno$ci zawodnika

Zawody Para-Karate sktadaja si¢ zaréwno z Kata jak i Kumite

Wozki inwalidzkie z zabezpieczeniem w postaci dodatkowego kotek stabilizujacych sa dozwolone w
zawodach Para-Karate

Klasyfikacja w Para-Karate zawiera kompensacje dodatkowymi punktami zaleznie od wpltywu
poszczegodlnych niepelnosprawnosci na wykonanie kata

Medyczne Formularze Diagnostyczne potwierdzaja stosownos¢ niepelnosprawnosci Zawodnika i sa
wraz z badaniem funkcjonalnym na zawodach narzedziem do dostarczenia doktadniejszej klasyfikacji
Zawodnika

Wszyscy zawodnicy Para-Karate moga nosi¢ biale buty sportowe.

Para-Karate: W przypadku dodatkowego badania klasyfikacyjnego, kontroli dopingowej, pozaru lub z
powodu innej potrzeby nadzwyczajnej ewakuacji, Trenerzy Narodowi sg bezposrednio odpowiedzialni
za bezpieczne zabranie Zawodnikow.

Para-Karate: Zawodnicy z niepetnosprawnoscia intelektualnag (Klasa sportowa K20) moga wykonywaé
to samo Kata w kazdej rundzie.
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Para-Karate: Zwierzgta uslugowe tresowane i certyfikowane by wykrywac sytuacje zagrozenia zycia
nie majg wstepu na zewngtrzny obwod pola walki.

Para-Karate: Ocena punktowa bedzie nastgpowac wg przepisow zawodow Kata WKF, z ta rdznica ze
najwyzsza i najnizsza ocena b¢dzie wyeliminowana z obliczania koncowego rezultatu, czyli pie¢ (5) z
siedmiu (7) not, bedzie branych pod uwage.

Para-Karate: Po klasyfikacji poziomu niepetnosprawnosci przez panel klasyfikacyjny, do 3
dodatkowych punktow bedzie dodanych do oceny sgdziow.

Para-Karate: Rozstrzyganie remis6w bedzie nastgpowato wedtug przepisow zawodow Kata WKF.

Para-Karate: Zwierzgta terapeutyczne lub zwierzeta wsparcia emocjonalnego maja wstep na pole walki
lub na jego obwad.

Para-Karate: Jest dopuszczalne dla Zawodnikéw z uposledzeniem wzroku noszenie opasek na oczy z
logo Iub oznaczeniami sponsoréw lub producentow

Para-Karate: Paski do umocowania ndg u Zawodnikow na wozkach inwalidzkich muszg by¢ biatego
koloru i bez logo.
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