
POLSKA UNIA KARATE  

OFICJALNY FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY  

❖ Ten formularz został stworzony jako środek do zgłaszania wszelkich przypadków poważnych 

wykroczeń, nękań i nadużyć, z którymi borykasz się Ty lub ktoś, kogo znasz. Jako ofiara lub 

świadek zachęcamy do wypełnienia poniższego raportu. 

❖ Czy chcesz zostać anonimowy?  Nie   Tak    

➢ Jeśli Tak przejdź do następnego pytania . 

➢ Jeśli nie, wypełnij poniższe dane: 

Imię:……………………………………..  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wiek :  . . . . . . . . . . .  Płeć:                  Kobeta                   Mężczyzna                     Inne 

Telefon :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Email: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Miasto :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Kraj / Federacja Narodowa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Klub:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Trener :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

❖ Którą osobę lub podmiot chcesz zgłosić? 

Imię:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wiek:  . . . . . . . . . . .    Płeć:                  Kobeta                   Mężczyzna                     Inne 

Miasto:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Kraj / Federacja Narodowa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Position:  

Trener główny  Rówieśnik Urzędnik krajowy 

Trener  Sędzia Personel Medyczny 

Zawodnik Personel klubu Inne 
 

Wszelkie dodatkowe informacje do dodania: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . 

 

❖ Kim jest ofiara, kto był nękany?     Ja         Ktoś inny, Jestem świadkiem   

❖ Jaki rodzaj niewłaściwego postępowania zgłaszasz? 

❖ Przemoc fizyczna, urazy, 
uderzenia pięścią, bicie, 
walka 

❖ Nękanie, deprywacja, 
symulacje seksualne, akty 
przymusu 

❖ Dyskryminacja ze względu 
na płeć, rasę, kulturę, 
religię, niepełnosprawność 

Przemoc werbalna, seksualne 
zaloty słowne 

Przemoc emocjonalna, 
agresywne zachowanie, 
poniżanie, poniżanie 

Komentarze, żarty, 
nieodpowiednie zachowanie o 
charakterze seksualnym 

Zastraszanie, groźby, nękanie, 
zastraszanie, niechciane 
dotykanie 

Nieprzymusowe wykorzystywanie 
seksualne, gwałt, napaści na tle 
seksualnym 

Elektroniczne treści erotyczne, 
wiadomości, zdjęcia, filmy 

 

❖ Proszę szczegółowo opisać, co się stało (w miarę możliwości załączyć dowody):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

❖ Gdzie doszło do wykroczenia? 

Lokalizacja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Miasto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Kraj  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

❖ Kiedy doszło do wykroczenia? 

Kiedy? Data :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wielokrotnie? Nie  Tak , dwa razy Tak, wiele razy  

Przez ile lat? rok          dwa lata  wiele lat   

 
❖ Jaka była Twoja pierwsza reakcja, gdy doszło do nękania? 

Milczałem Nic, bałem się odwetu Powiedziałem koledze,koleżance 

Nakazałem zaprzestanie  Powiedziałem trenerowi  Powiedziałem rodzinie  

Powiedziałem innemu zawodnikowi  Nie wiedziałem co robić  
Powiedziałem personelowi 

medycznemu 

 
❖ Podobne przypadki: 

Czy jestes sam w swojej sytuacji? Nie Tak 

Czy inni sportowcy są zaniepokojeni tą samą sytuacją? Nie Tak 

Czy byłeś świadkiem podobnego przypadku? Nie Tak 

 
Proszę szczegółowo opisać przypadki świadków:  

 

 

 

 

 
Czy masz jakieś inne przydatne informacje do raportu? Jeśli tak, powiedz nam:  

 

 

 

 

 

Dziękujemy za wypełnienie formularza zgłoszenia swojej sprawy lub sprawy, której byłeś świadkiem. 

Prosimy o załączenie wszelkich dokumentów uzupełniających, gdy wyślesz nam ten formularz e-mailem. 

Raport ten będzie traktowany jako poufny, a o wynikach będziesz na bieżąco informowany. 

Oświadczam, że WSZYSTKIE informacje dotyczące tego incydentu wyszczególnione w powyższym 

raporcie są całkowicie prawdziwe. 

Proszę o prowadzenie śledztwa w mojej sprawie w sposób uczciwy i etyczny. 

NIE jest moim zamiarem wykorzystywanie fałszywych oświadczeń w celu niesprawiedliwego 

krzywdzenia osób wymienionych w raporcie. 

 

      Imię Nazwisko :      Data: 

     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 

 


