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PRZEPISY KUMITE

ARTYKUL 1: POLE WALKI DO KUMITE

1. Pole walki musi by¢ ptaskie i bezpieczne.

2. Pole walki musi by¢ kwadratem utozonym z mat, typu zatwierdzonego przez WKF,
o bokach rownych 8 m (mierzonych z zewnatrz), z dodatkowg strefa
bezpieczenstwa o szerokosci 1 m z kazdej strony maty. Powinna by¢ wolna strefa
bezpieczenstwa po 2 m z kazdej strony. Gdy jest uzywane podwyzszone pole walki,
strefa bezpieczenstwa powinna dodatkowo zosta¢ powigkszona o 1 metr.

3. Dwa pola na macie s3 odwrdcone czerwong strong do gory w odlegltosci 1 m od
srodka, aby stworzy¢ przestrzen rozdzielajaca Zawodnikow. W momencie
rozpoczynania lub wznawiania walki Zawodnicy powinni znajdowac¢ si¢ w srodku
tych pél, przy brzegu blizszym przeciwnika.

4. Sedzia Prowadzacy (SP) bedzie usytuowany na $rodku pomiedzy odwroconymi
polami twarzg w kierunku Zawodnikow w odlegtosci 2m od strefy bezpieczenstwa.

5. Sedziowie Boczni (SB) powinni siedzie¢ przy naroznikach pola walki w strefie
bezpieczenstwa. SP moze poruszaé si¢ po calym tatami, wlaczajac strefe
bezpieczenstwa, gdzie siedza SB. Kazdy SB powinien posiada¢ czerwong i
niebieska choragiewke.

6. Kontroler Meczu powinien siedzie¢, tuz poza obszarem strefy bezpieczenstwa, za
plecami i z lewej (lub prawej) strony SP. Powinien posiada¢ czerwong flage lub
znak i gwizdek.

7. Sedzia kontrolujacy zapis protokotu walki powinien siedzie¢ za stotem oficjalnym,
pomi¢dzy se¢dzig zapisujacym punkty i s¢dzig mierzacym czas.

8. Trenerzy beda siedzie¢ na krzestach usytuowanych na zewnatrz strefy
bezpieczenstwa po swoich odpowiednich stronach, po stronie tatami naprzeciw
oficjalnego stolika. Tam gdzie tatami jest na wyzszym poziomie, Trenerzy zostang
umieszczeni poza podwyzszeniem.

9. Jednometrowa granica pola walki musi by¢é w odmiennym kolorze od reszty
planszy.
UWAGA: Zobacz réwniez Zatacznik 5: Ustawienie pola do kumite.
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OBJASNIENIE:

W rejonie 1 m od zewnetrznego wymiaru strefy bezpieczenistwa nie mogq znajdowac
sie zadne reklamy, sciany, kolumny itd.

Uzyte maty nie powinny sie Slizga¢ po podtozu, ale powinny miec niski wspotczynnik
tarcia na swej gornej powierzchni. SP musi upewnic sig, ze czesci maty nie
rozsuwajq sig¢ w czasie zawodow, gdyz szczeliny miedzy nimi mogg powodowaé
kontuzje i stanowi¢ niebezpieczenstwo. Maty muszq by¢ wzoru oficjalnie
zatwierdzonego przez WKF.

ARTYKUL 2: OFICJALNY STRO]J

1.
2.

Zawodnicy i ich Trenerzy musza nosi¢ oficjalny strdj wg zasad podanych ponize;j.

Komisja Sedziowska moze odsuna¢ od zawodow kazdego sedziego lub Zawodnika,
ktory nie dostosuje si¢ do tych przepisow.

SEDZIOWIE

1.

Sedziowie Prowadzacy i Boczni musza nosi¢ strdj oficjalny okreslony przez Komisjg
Sedziowska. Stréj ten musi by¢ noszony na wszystkich zawodach, briefingach i
kursach.

Oficjalny strdj powinien wygladaé¢ nastepujaco:

e jednorzedowa marynarka koloru granatowego (kod koloru: 19-4023 TPX),
e Dbiala koszula z krotkim regkawem,

e oficjalny krawat noszony bez spinki,

e czarny gwizdek,

e dyskretny biaty sznurek dla gwizdka,

o gladkie, jasnopopielate spodnie bez mankietow (Dodatek 9) ,

e granatowe lub czarne skarpetki bez wzoréw i czarne wsuwane buty (bez
sznurowadet) do uzytku na polu walki,

e kobiety sedziujace zawody moga nosi¢ spinki i religijne nakrycie glowy typu
zatwierdzonego przez WKF oraz dyskretne kolczyki.
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e Sedziowie prowadzacy i boczni moga nosi¢ obraczki $lubne

W trakcie Igrzysk Olimpijskich, Igrzysk Olimpijskich Mtodziezy, Igrzysk
Kontynentalnych i innych imprez z udziatem réznych dyscyplin sportowych, gdzie
okoliczno$ciowy uniform jest dostarczony dla s¢dziow na koszt organizatora Igrzysk
z uwzglednieniem wspolnej prezentacji, oficjalny strdj sedziowski moze by¢
zastapiony przez ten okoliczno$ciowy strdj, pod warunkiem wystapienia na pi$mie do
WKEF przez organizatora imprezy i formalne zatwierdzenie ze strony WKEF.

ZAWODNICY

1.

Zawodnicy powinni mie¢ biate, nie oznakowane Karategi bez lampasoéw, lamowek
ani haftéw prywatnych — innych niz specjalnie zatwierdzone przez Komitet
Wykonawczy WKF. Moze byé noszona tylko naszywka z emblematem' kraju lub
flaga. Moze si¢ ona znajdowac tylko na lewej piersi bluzy i nie moze przekraczaé
ogolnie 8 x 12 cm (patrz Dodatek 7). Tylko oryginalne znaki fabryczne, mogg by¢
umieszczone na gi. Dodatkowo, moze by¢ noszony na plecach numer
identyfikacyjny wydany przez Komitet Organizacyjny Zawodow. Jeden Zawodnik
powinien nosi¢ czerwony pas, a drugi niebieski. Niebieski i czerwony pas musza
mie¢ po okoto 5 cm szerokosci 1 dlugos¢ wystarczajaca, aby 15 cm pozostawato z
kazdej strony wezta, ale nie wigksza niz % dtugosci uda. Pasy majg by¢ zwyktego
czerwonego 1 niebieskiego koloru, bez zadnych haftoéw osobistych ani reklam ani
oznaczen innych niz zwyczajowy znak producenta.

Pomimo powyzszego punktu 1, Komitet Wykonawczy® moze zezwoli¢ na uzywanie
specjalnych napisow lub znakow firmowych, od zatwierdzonych sponsorow.

Bluza, po przewiazaniu talii pasem, musi by¢ tak dluga, aby zakrywata biodra, ale
nie dhuzsza niz do % uda. W przypadku kobiet, gtadka biata podkoszulka, typu T-
shirt, moze by¢ zatozona pod bluz¢ Karate Gi. Wigzania od bluzy muszg by¢
zawigzane. Bluzy bez wigzan nie moga by¢ uzywane.

Rekawy bluzy nie moga by¢ dtuzsze niz do zgigcia nadgarstka i nie krétsze niz do
polowy przedramienia. Rg¢kawy nie moga by¢ podwinigte. Troczki bluzy
utrzymujace bluz¢ we wlasciwej pozycji musza by¢ zawigzane na poczatku meczu.
Jesli sg oderwane w trakcie meczu, Zawodnik nie musi zmienia¢ bluzy.

! na zawodach krajowych - emblemat klubu

% Na zawodach krajowych - Zarzad PUK
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Dhugo$é spodni musi by¢ wystarczajaca, aby zakry¢ %5 podudzia i nie moga siega¢
ponizej kostki. Nogawki spodni nie moga by¢ podwinigte.

Kazdy Zawodnik musi mie¢ czyste wlosy, o takiej dugosci, aby nie przeszkadzaly
w walce. Noszenie Hachimaki (opaska na wlosy) jest zabronione. Jesli SP
stwierdzi, ze Zawodnik ma brudne lub zbyt dilugie wlosy, moze nie dopusci¢
Zawodnika do walki. Zabrania si¢ noszenia metalowych spinek do wlosow i
metalowych klipsow do wloséw. Zakazane sg wstazki, opaski i inne ozdoby. Jest
dozwolona jedna lub dwie delikatne gumka na pojedynczym ,,.konskim ogonie”.

Zawodnicy moga nosi¢ religijne nakrycie glowy typu aprobowanego przez WKEF:
czarng chuste z gladkiego materiatu przykrywajaca wtosy, lecz nie gardto.

Zawodnicy muszg mie¢ krotko obcigte paznokcie i nie moga posiadaé¢ zadnych
metalowych czy innych przedmiotow, mogacych spowodowaé kontuzje u
przeciwnika. Uzycie metalowych aparatow na zeby musi by¢ zatwierdzone przez
SP i Lekarza Zawodow. Zawodnik przyjmuje peilna odpowiedzialno$¢ za
jakiekolwiek kontuzje.

Nastegpujacy sprzet ochronny jest obowigzkowy:

1) Napiestniki zatwierdzone przez WKF, jeden Zawodnik uzywa czerwonych, a
drugi niebieskich.

2)  Ochraniacze na zgby.

3) Zatwierdzone przez WKF ochraniacze na korpus (dla wszystkich
Zawodnikow) plus protektory na piersi dla kobiet.

4)  Ochraniacze na podudzia zatwierdzone przez WKF, jeden Zawodnik uzywa
czerwonych, drugi niebieskich.

5) Ochraniacze na stopy zatwierdzone przez WKEF, jeden Zawodnik uzywa
czerwonych, drugi niebieskich.

Ochraniacze na pachwiny nie sg obowigzkowe, ale jesli sa wykorzystywane, to muszg

10.

11.
12.
13.

by¢ typu zatwierdzonego przez WKF

Okulary sg zabronione. Migkkie szkta kontaktowe moga by¢ uzywane na wylaczng
odpowiedzialno$¢ Zawodnika.

Zabrania si¢ uzywania nieautoryzowanego sprz¢tu lub ubioru.

Wyposazenie ochronne powinno posiada¢ homologacje WKF.

Obowigzkiem Kontrolera Meczu jest zapewni¢ przed kazdym meczem lub walka, ze
Zawodnicy wystepuja w przepisowym sprzecie. (W przypadku mistrzostw
kontynentalnych, mi¢dzynarodowych lub narodowej federacji nalezy zauwazy¢, ze
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14.

sprzet zatwierdzony przez WKF musi byé zaakceptowany i nie mozna odmowié
wystgpowania w nim Zawodnikom).

Na uzywanie bandazy, plastrow, czy opasek zalozonych w wyniku powstania
kontuzji, musi wyda¢ zgodg SP po zasiggnieciu opinii Lekarza Zawodow.

TRENERZY

1.

Trener powinien przez caly czas trwania zawodow, nosi¢ oficjalny dres Narodowej
Federacji® wraz z oficjalnym identyfikatorem® za wyjatkiem walk o medale
oficjalnych imprez WKF, gdzie me¢zczyzni sa zobowiazani nosi¢ ciemny garnitur,
koszule i krawat, a kobiety moga wybra¢ migdzy sukienka, spodniami z zakietem lub
garsonka w ciemnych kolorach. Kobiety moga réwniez nosi¢ religijne nakrycie
glowy typu zaaprobowanego przez WKF dla sedziow.

Objasnienie:
L Zawodnik musi nosic pojedynczy pas, Aka - koloru czerwonego, Ao — koloru
niebieskiego. Podczas walki nie mogg by¢ noszone pasy oznaczajqce stopien.
/8 Ochraniacze na zeby powinny by¢ wilasciwie dopasowywane.

111 Jesli Zawodnik zjawia sie na polu walki niewlasciwie ubrany, to nie zostaje on
natychmiast zdyskwalifikowany, lecz otrzymuje 1 minute czasu na uporzqdkowanie
stroju.

1. O ile Komisja Sedziowska wyrazi zgode, to sedziowie mogg wystepowac bez

marynarek.

ARTYKUEL 3: ORGANIZACJA ZAWODOW KUMITE

Turniej Karate moze sktadaé si¢ z konkurencji Kumite i/lub Kata. Konkurencje
Kumite moga by¢ podzielone na rozgrywki druzynowe i indywidualne. Rozgrywki
indywidualne mogg dzieli¢ si¢ na kategorie wiekowe i wagowe. Kategorie wagowe
dzielg si¢ ostatecznie na walki. Termin ,,walka” okresla ponadto pojedyncza walke
Kumite, pomig¢dzy walczacymi ze soba cztonkami druzyn.

3 Na zawodach krajowych — dres klubowy

* Na zawodach krajowych — licencja trenerska
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2. W przypadku Mistrzostw Swiata lub Kontynentu WKF, czworka medalistow (zloty,
srebrny i dwoch brazowych) z poprzedniej imprezy sa rozstawiani. W przypadku
Karatel — Premier League, jest rozstawianych osiem czolowych oséb/druzyn z
rankingu na dzien przed dang impreza. W przypadku nieobecnosci czolowych
o$miu os6b/druzyn z rankingu na danej imprezie prawo do rozstawienia nie
przechodzi na nizsze pozycje rankingowe.

3. Bedzie stosowany system eliminacyjny z repasazami, o ile nie zostanie to
specyficznie okreslone dla zawodow. Tam gdzie jest uzywany system round-robin
to powinien on przestrzega¢ struktury zapisanej w Zalaczniku 14: Zawody Round-
Robin (Kumite)

4.  Procedury wazenia sg opisane w Zataczniku 13: Procedury Wazenia

5. W konkurencjach indywidualnych zaden Zawodnik nie moze by¢ zastapiony innym
po odbyciu losowania.

6. Zawodnicy lub druzyny, ktoére nie stawiaja si¢ do walki po wywolaniu, zostana
zdyskwalifikowani (KIKEN) z tej kategorii. W rozgrywkach druzynowych zdobycz
punktowa za walke¢, ktéra nie odbywa si¢ wynosi 8-0 na korzy$¢ druzyny
przeciwnej. Dyskwalifikacja przez KIKEN oznacza, ze Zawodnicy sa
zdyskwalifikowani z tej kategorii, lecz nie dotyczy to udzialu w innej kategorii.

7. Druzyny meskie skladajg si¢ z 7 Zawodnikow, z pigcioma walczacymi w danej
rundzie. Druzyny kobiece skladaja si¢ z 4 Zawodniczek, z trzema walczacymi w
danej rundzie.

8. Wszyscy Zawodnicy sg cztonkami ekipy. Nie ma ustalonych rezerwowych.

Przed kazda walka, przedstawiciel druzyny musi dostarczy¢ do stotu Sedziego
Glownego oficjalny formularz, podajacy nazwiska i kolejnos¢ walk cztonkow
ekipy. Uczestnicy wybierani sg z catej siedmioosobowej lub czteroosobowej ekipy i
ich kolejnos¢ startu moze si¢ zmienia¢ przed kazda runda, ale raz zapisana nie moze
juz by¢ zmieniona az do zakonczenia rundy.

Druzyna zostanie zdyskwalifikowana (Shikkaku), jesli ktokolwiek z jej cztonkow
lub jej Trener zmieni skiad, bez wczesniejszej zmiany w formularzu walk przed
runda. W meczach druzynowych gdzie jeden z Zawodnikow przegrywa na skutek
otrzymania Hansoku lub Shikkaku, jego zdobycz punktowa zostaje wyzerowana a
Zawodnik druzyny przeciwnej otrzymuje 8 punktow.

OBJASNIENIE:

,, Runda” jest to oddzielny etap zawodow przeprowadzony w celu wylonienia
finalistow. Podczas eliminacji rozgrywek Kumite, runda eliminuje 50%
Zawodnikow, liczgc w tym wolne losy jako uczestnikow. W tym kontekscie pojecie
,runda”, moze odnosic sig zarowno do etapu eliminacji wstgpnych, jak i repasazy.
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W rozgrywkach wg systemu round-robin runda pozwala kazdemu Zawodnikowi na
Jjedng walke z kazdym przeciwnikiem z puli.

Zauwazy¢ nalezy ze ,,walka” odnosi si¢ do walki indywidualnej migdzy dwoma
Zawodnikami, a ,,mecz” jest sumq wszystkich walk pomiedzy czlonkami dwoch
druzyn.

Uzywanie nazwisk Zawodnikow rodzi wiele problemow z ich wymowg i
identyfikacjq. Dlatego tez powinny by¢ przydzielone i uzywane numery WKF-ID.

Podczas ustawienia si¢ na linii wyjsciowej, druzyna powinna sktadac si¢ z
Zawodnikow aktualnie walczgcych w danej rundzie. Zawodnik(cy) nie uczestniczgcy
w walce oraz Trener nie ustawiajg si¢ z nimi, lecz powinni usigs¢ na miejscu dla
nich wyznaczonym.

W celu przeprowadzenia walki druzyna meska musi wystawié, co najmniej trzech
Zawodnikow i Zenska, co najmniej dwie Zawodniczki. Druzyna z mniejszq niz
wymagana liczbg Zawodnikéw przegrywa mecz (Kiken).

Podczas ogtaszania dyskwalifikacji przez KIKEN SP wskaze palcem w kierunku
strony brakujgcego Zawodnika lub druzyny i oglosi ,, Aka/Ao Kiken” i potem
zasygnalizuje ,,Ao/Aka No Kachi” (zwycigstwo) dla przeciwnika.

Porzgdek walk powinien by¢ dostarczony przez Trenera lub wyznaczonego z
druzyny Zawodnika. Jesli Trener dostarcza listg, powinien by¢ tatwo
rozpoznawalny, w przeciwnym wypadku zgloszenie moze zostac odrzucone. Lista
musi zawierac nazwe kraju/klubu, kolor pasa przydzielony druzynie w tym spotkaniu
i porzqdek walczgcych Zawodnikow. Na liscie powinny by¢ podane nazwiska
Zawodnikow, jak i numery startowe. Lista musi by¢ podpisana przez Trenera lub
wyznaczong osobe.

Trenerzy muszq okaza¢ swojq akredytacje razem z akredytacjami Zawodnikow przy
oficjalnym stoliku. Trener musi siedzie¢ w wyznaczonym krzesle i nie moze
przeszkadzacé w plynnym rozegraniu walki stowem ani czynem.

Jesli z powodow jakiegos bledu w zapisie, walczyt niewtasciwy Zawodnik - to bez
wzgledu na wynik - walka uznana jest za niewazng. W celu ograniczenia takich
bledow, zwycigzca danej walki, musi przed opuszczeniem pola walki potwierdzié
swoje nazwisko przy stole kontrolnym.
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ARTYKUL 4: ZESPOL SEDZIOWSKI

1. Zespot Sedziowski do kazdej walki sktada si¢ z jednego Sedziego Prowadzacego -
SP (SHUSHIN), czterech Sedziéw Bocznych - SB (FUKUSHIN) i jednego
Kontrolera Meczu (KANSA).

2. Sedzia Prowadzacy, Sedziowie Boczni i Kontroler Meczu (Kansa), s¢dziujacy dana
walke, nie moga by¢ tej samej narodowosci’, ani z tej samej Narodowej Federacji co
walczacy Zawodnicy.

3. Alokacja sedzidow Prowadzacych i Bocznych do sktadu:

Dla rund eliminacyjnych Sekretarz Komisji Se¢dziowskiej dostarczy operatorowi
systemu informatycznego obstugujacego elektroniczny system losowania, listg
zawierajacg Sedziow dostgpnych na okre$lone Tatami. Ta lista jest sporzadzana
przez Sekretarza Komisji Sedziowskiej po ukonczeniu losowania Zawodnikow i na
koniec Briefingu Se¢dziowskiego. Lista musi zawiera¢ tylko s¢dziow obecnych na
Briefingu i musi zgadza¢ si¢ z powyzszymi kryteriami. Nastepnie dla losowania
sedzidw, operator wprowadzi list¢ do systemu, po czym 4 Se¢dziéw Bocznych, 1
Sedzia Prowadzacy oraz 1 Kontroler Meczu (Kansa) z calej obsady Tatami bedzie
losowo przydzielonych jako sktad sedziowski do kazdej walki.

Dla walk o medale Menadzerowie Tatami dostarcza Przewodniczagcemu i
Sekretarzowi Komisji Sedziowskiej liste 8 Sedziow z wilasnego Tatami po
zakonczeniu ostatniej walki eliminacyjnej. Po zatwierdzeniu listy przez
Przewodniczacego begdzie ona przekazana operatorowi do wprowadzenia do systemu.
System nastgpnie losowo przydzieli sktad sedziowski, ktory bedzie tylko obejmowat
5 z 8 s¢dziéw z kazdego tatami.

4. Dodatkowo, w celu utatwienia prowadzenia walki, powinno zosta¢ wyznaczonych 2
Menadzeréw Tatami, 1 Asystent Menadzera Tatami, 1 Kontroler Wyniku i 1 osoba
prowadzaca zapis walki. Wyjatkiem sg imprezy Olimpijskie, gdzie bedzie tylko 1
Menadzer Tatami.

OBJASNIENIE:

* Na zawodach krajowych - z tego samego klubu
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Na poczgtku walki Kumite SP stoi na zewngtrz brzegu pola walki. Po lewej jego
stronie stojg Sedziowie Boczni nr 1i 2, a po prawej Sedziowie Boczni nr 3 i 4.

Po formalnej wymianie uktonow pomiedzy Zawodnikami i Zespolem Sedziowskim,
SP robi krok w tyl, a Sedziowie Boczni, zwracajq si¢ ku sobie i klaniajg sie.
Nastegpnie zajmujq swoje pozycje.

Kiedy nastepuje zmiana catego Zespotu Sedziowskiego, to odchodzqcy sedziowie,
oprocz Kontrolera Meczu zajmujq pozycje jak przy rozpoczeciu walki lub meczu,
ktaniajq si¢ sobie, a nastgpnie opuszczajg razem pole walki.

Kiedy zmienia si¢ pojedynczy sedzia, to wchodzqcy sedzia podchodzi do
odchodzgcego, klaniajq si¢ sobie i zamieniajg miejscami.

W meczach druzynowych, przy spetnieniu warunku, ze wszyscy sedziowie posiadajq
wymagane kwalifikacje, moze nastgpowac rotacja pozycji sedziow przed kazdg
walkg.

ARTYKUL 5: CZAS WALKI

Czas trwania walki Kumite, wynosi 3 minuty dla senioréw i seniorek (walki
druzynowe i indywidualne). W kategorii do 21 lat czas walki w walkach me¢zczyzn
oraz kobiet wynosi 3 minuty. Walki junioréw i kadetow trwaja 2 minuty.

Pomiar czasu walki rozpoczyna si¢ w momencie, gdy SP daje sygnal do
rozpoczgcia walki, a jest zatrzymywany zawsze, gdy pada komenda ,,YAME”.

Sedzia mierzacy czas powinien wyraznie zasygnalizowaé za pomocag glosnego
sygnatu gongiem lub dzwonkiem, ze pozostato ,,15 sekund do konca” — ATO
SHIBARAKU i ,,czas minal”. Sygnat ,,czas minal” oznacza koniec walki

Zawodnicy maja prawo do okresu odpoczynku pomigdzy walkami o dlugosci
rownej standardowemu czasowi walki.. Wyjatkiem od tego jest przypadek zmiany
koloru sprzetu, gdzie czas jest wydtuzony do pigciu minut.

ARTYKUL 6: PUNKTACJA

Punktacja jest nastepujaca:
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a) IPPON Trzy punkty
b) WAZA-ARI Dwa punkty
c) YUKO Jeden punkt

2. Zdobycz punktowa jest przyznawana, kiedy technika jest wykonana zgodnie z
nastepujacymi kryteriami na strefe punktowanag:

a) Dobra forma

b) Sportowa postawa

c) Dynamicznie wykonanie

d) Zachowanie ciaglej uwagi (Zanshin)
e) “Wejscie w czas” (“Timing”)

f) Wiasciwy dystans

3. TPPON jest przyznawany za:
a) Kopnigcia na Jodan.

b) Dowolng punktowanag technike wykonana na przeciwniku, ktory
zostat rzucony lub upadt

4.  WAZA-ARI jest przyznawane za:
a) Kopnigcia na Chudan.
5. YUKO jest przyznawane za:
a) Chudan lub Jodan Tsuki.
b) Chudan lub Jodan Uchi.

6.  Ataki s3 ograniczone do nastgpujacych stref:

a) Glowa

b) Twarz

c) Szyja

d) Brzuch

e) Klatka Piersiowa
f) Plecy

2) Boki
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7.  Efektywna technika, wykonana w momencie sygnalu konczacego walke, jest
wazna. Technika, jesli nawet byla efektywna, ale wykonana po komendzie do

przerwania lub zatrzymania walki nie moze zosta¢ zaliczona, a nawet moze zostac

natozona kara na popehiajacego takie wykroczenie.

8.  Zadna technika, nawet poprawna technicznie, nie zostanie zaliczona, gdy zostanie
wykonana w czasie, gdy obaj Zawodnicy byli poza polem walki. Jednak, gdy jeden
z Zawodnikow wykona efektywna technikg, pozostajac w obszarze pola walki,
zanim SP powie ,,YAME”, to zostanie ona zaliczona.

OBJASNIENIE:

W celu zdobycia punktu, technika powinna by¢ wykonana na obszar punktowany, tak jak

to zdefiniowano powyzej w Paragrafie 6. Technika musi by¢ wilasciwie kontrolowana,

zaleznie od miejsca ataku i musi spetnia¢ wszystkie 6 kryteriow uzyskiwania punktow

zgodnie z powyzszym Paragrafem 2.

stownictwo

Kryteria techniczne

Ippon (3 punkty)
jest  przyznawany
za:

Kopnigcia na Jodan. Jako Jodan okresla si¢ twarz, glowe i
szyje.

Jakgkolwiek technike wykonang po poprawnym rzucie,
podcieciu lub przewroceniu sie przeciwnika na Tatami.

Waza-ari (2 punkty)
jest  przyznawane
za:

Kopnigcia na Chudan. Jako Chudan okresla si¢ brzuch, klatke
piersiowg, plecy i boki.

Yuko (1 punkt) jest
przyznawane za:

Jakikolwiek atak (Tsuki) zadany na jeden z 7 obszarow
punktowanych

Jakikolwiek atak (Uchi) zadany na jeden z 7 obszarow
punktowanych.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, rzuty, przy ktorych przeciwnik jest chwytany ponizej

talii, nie jest trzymany w trakcie rzutu, lub jest niebezpiecznie rzucony, lub gdy os

rzutu jest powyzej poziomu pasa sq zabronione i bedq skutkowac ostrzezeniem lub

karg. Wyjgtkami sq tu techniki konwencjonalnych podcieé Karate, podczas ktorych
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VIL

Vil

X

nie ma potrzeby trzymac przeciwnika, takie jak: de ashi-barai, ko uchi gari, kani
waza itd. Po wykonaniu rzutu, Zawodnik musi natychmiast przystqpi¢ do wykonania
punktowanej techniki, aby byta uznana za wazng.

Kiedy Zawodnik zostanie przepisowo rzucony lub poslizgnie sig, upadnie, lub w inny
sposob znajdzie sie na macie dotykajqc tulowiem podtoza i przeciwnik wykona
punktowangq technike, zostanie przyznany IPPON.

Technika wykonana w ,,dobrej formie” musi wykazywac duze prawdopodobienstwo
skutecznosci, jakq by prawdopodobnie miata, gdyby zostata wykonana wedtug zasad
tradycyjnego Karate.

,,Sportowa postawa” jest sktadnikiem dobrej formy i odnosi si¢ do nieztosliwej
postawy wysokiej koncentracji, widocznej podczas wykonywania punktowanej
techniki.

,, Dynamiczne zastosowanie” okresla sile i szybkosc¢ techniki oraz widoczng wolg
sukcesu.

wZachowanie cigglej uwagi” (ZANSHIN) jest kryterium czesto pomijanym przy
ocenie techniki. Jest to stan cigglego zaangazowania, w ktorym Zawodnik utrzymuje
Swiadomos¢é mozliwosci przeciwnika do kontrataku tzn. Zawodnik nie odwraca
twarzy w czasie wykonywania techniki i pozostaje zwrocony twarzg do niego,
rowniez po technice.

»Wejscie w czas” (“timing ) oznacza wykonanie techniki, wtedy kiedy ma ona
najwigkszy potencjalny efekt.

,, Wiasciwy dystans” oznacza wykonanie techniki w takim dystansie, ktory zapewnia
jej najwiekszq efektywnosc. I tak np. jesli technika jest wykonywana w momencie,
gdy przeciwnik szybko ucieka do tylu, to potencjalny efekt takiego ciosu jest
ograniczony.

Pojecie ,, dystansu” odnosi si¢ rowniez do punktu, w ktorym zakonczona technika
zatrzymuje si¢ na celu lub w bezposredniej jego bliskosci. Cios lub kopniecie, ktore
dochodzi do miejsca migdzy powierzchnig skéry a 5 cm od twarzy, glowy lub szyi,
powinien by¢ uznany za wykonany we wiasciwym dystansie. Jednak techniki na
poziom Jodan wykonane w granicach 5 cm od celu i ktorych przeciwnik nie usituje
zblokowa¢é lub unikngé, zostang zaliczone pod warunkiem, ze technika odpowiada
pozostalym kryteriom. W zawodach kadetow i juniorow nie jest dopuszczalny inny
kontakt na gtowe, twarz lub szyje jak bardzo lekkie dotknigcie (poprzednio znane
Jjako dotyk skory) dla kopniec Jodan, a punktowany dystans jest zwigkszony do 10
cm.
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Bezwartosciowa technika pozostanie zawsze bezwartosciowq technikq - bez wzgledu
na to gdzie i jak zostanie wykonana. Technika, ktora jest Zle wykonana pod
wzgledem formy lub brakuje jej sity, nie zostanie zaliczona.

Techniki zadawane ponizej pasa, mogq by¢ punktowane, o ile sq zadawane powyzej
kosci tonowej. Szyja i gardto mogg by¢ celem ataku. Jednakze, zaden kontakt z
gardlem nie jest dozwolony, chociaz punkt moze zostac przyznany za technike
wlasciwie skontrolowang, ktora nie dotknela skory.

Technika, ktora lgduje na topatce, moze uzyskacé punkt. Niepunktowana czesé¢
barkow to polgczenie gornej kosci ramienia z topatkq i obojczykiem.

Sygnat gongiem konczqcy walke oznacza jednoczesnie koniec mozliwosci zdobycia
punktu w tej walce, nawet jesli SP przypadkowo nie przerwie walki natychmiast.
Sygnat konczqcy walke nie oznacza bynajmniej zakazu natozenia na Zawodnika
kary. Kary mogq by¢ nakladane przez Zespol Sedziowski, az do momentu, kiedy
Zawodnik opusci pole walki po jej zakoriczeniu. Kary mogq by¢ naktadane rowniez i
potem, ale jedynie przez Komisjg Dyscyplinarng i Prawng.

Jesli dwoch Zawodnikow trafi jeden drugiego w doktadnie tym samym czasie,
kryterium punktacji ,, wejscia w czas” (timingu) z definicji nie zostalo spetnione, i
wlasciwym werdyktem jest nie przyzna¢ punktu. Obydwoje Zawodnikéw moze
Jjednak zdoby¢ punkty za swoje oddzielne ataki jezeli majg po dwie flagi na swojg
korzys¢, oraz oba ataki wystgpujq przed sygnatem ,, Yame” oraz przed sygnatem
konca walki.

Jesli Zawodnik wykonuje skuteczny atak wiecej niz jednq kolejng technikq zanim
walka zostata zatrzymana, Zawodnikowi zostang przyznane punkty o wigkszej
wartosci, niezaleznie od kolejnosci w ktorej techniki punktowaty. Przykiad: Jesli
kopnigcie wystgpito po pomysinym uderzeniu rekq, zostalyby przyznane punkty za
kopnigcie, niezaleznie od tego, ze cios rekq byl pierwszy — poniewaz kopnigcie ma
wyzszq wartos¢ punktowq.
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ARTYKUL 7: KRYTERIA OCENY

1y

2)

3)

4

Wynik walki jest okre$lany przez Zawodnika, ktéry zdobywa prowadzenie o$mioma
punktami, lub zdobycie wigkszej liczby punktéw po uplywie czasu, lub przez
przewage za pierwsza jednostronng akcj¢ punktowana (SENSHU), lub uzyskanie
wygranej przez decyzj¢ s¢dziow (Hantei), lub przez Hansoku lub Shikkaku lub
Kiken, przyznane przeciwnikowi.

Walka indywidualna normalnie nie konczy si¢ remisem. Tylko w rozgrywkach
druzynowych lub w zawodach typu round-robin, kiedy walka konczy si¢ rowna
zdobycza punktowa lub bez punktow i zaden z Zawodnikow nie zdobyt SENSHU,
SP ogtosi remis (HIKIWAKE).W dowolnej walce po uplynigciu pelnego czasu
walki, gdy zaden z Zawodnikow nie zdobedzie punktu lub uzyskane punkty sa
rowne, ale jeden Zawodnik uzyskal ‘przewage za pierwsza jednostronng akcje
punktowana’ (SENSHU), ten Zawodnik zostanie ogloszony zwyci¢zca.

W dowolnej walce indywidualnej, gdyz zaden z Zawodnikow nie zdobedzie punktu
lub zdobycze punktowe sa réwne oraz zaden z Zawodnikéw nie uzyskal ‘przewagi
za pierwsza jednostronng akcj¢ punktowana’, to decyzja zostanie podjgta przez
ostateczne glosowanie SP i czterech Sedziéow Bocznych, oddajacych swoj glos.
Decyzja o zwycigstwie jednego lub drugiego Zawodnika musi by¢ obligatoryjnie
podjeta, wedlug nastepujacych zasad:

a) postawa, duch walki i sita prezentowana przez Zawodnikow,
b) przewaga taktyki i prezentowanych technik,
c) ktory z Zawodnikow zainicjowat wigcej akcji.

Jesli Zawodnik, ktoremu przyznano SENSHU otrzymuje ostrzezenie Kategorii 2 za
unikanie walki za nastepujace incydenty: Jogai, uciekanie, klinczowanie, chwytanie,
mocowanie si¢, pchanie lub stanie piersia w piers, gdy do konca walki pozostato
mniej niz 15 sekund — Zawodnik automatycznie utraci ta przewagg. Sedzia
Prowadzacy pokaze wtedy gest dla stosownego ostrzezenia, aby uzyskaé
potwierdzenie do Sedzidow Bocznych. W momencie, gdy Sedzia Prowadzacy
zostanie poparty przez wskazanie minimum 2 flag, to pokaze znak dla ostrzezenia
kategorii 2, po nim znak SENSHU i ostatecznie znak anulowania (TORIMASEN)),
jednoczesnie oglaszajac AKA/AO SNESHU TORIMASEN.

Jesli SENSHU jest wycofane gdy jest mniej niz 15 sekund do konca walki, zadnemu
Zawodnikowi nie mozna juz przyzna¢ SENSHU.
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W przypadkach, gdy byto przyznane SENSHU, ale potwierdzony protest Wideo
okresla, ze rowniez przeciwnik zdobywa punkt, ta sama procedura jest uzyta dla
anulowania SENSHU.

W walkach druzynowych zwycigza ta druzyna, ktéra ma wigcej walk zwycigskich —
wlaczajac te wygrane przez SENSHU. Jesli obie druzyny majg taka samg ilo$¢
zwycigstw, to zwycigzcg zostaje druzyna, ktorej Zawodnicy zdobyli wigcej
punktoéw, biorac tu pod uwage walki wygrane i przegrane. Walka konczy si¢ w
momencie, gdy réznica punktow osiaga 8 lub wigcej punktow.

Jesli obie druzyny maja taka samg ilos¢ walk zwycigskich i punktow, to wowczas
powinna zosta¢ rozegrana decydujaca walka. Kazda druzyna moze nominowac
dowolnego Zawodnika, niezaleznie od tego, czy ta osoba walczyta wczesniej w
meczu mi¢dzy tymi druzynami. W wypadku, gdy i ta walka nie przyniesie
rozstrzygnigcia i zaden z Zawodnikow nie uzyska SENSHU, decyzja zostanie
podjeta przez HANTEIL wg takiej samej procedury jak w meczu indywidualnym.
Rezultat HANTEI dodatkowej walki okresla wynik meczu druzynowego.

W walkach druzynowych, gdy druzyna wygrywa wystarczajaca liczb¢ walk lub
zdobywa wystarczajaca liczbe punktow, aby zosta¢ zwycigzca, mecz jest uznany za
zakonczony i dalsze walki nie majg miejsca.

W przypadkach, gdy oboje AKA i AO sg zdyskwalifikowani w tej samej walce
przez Hansoku, przeciwnicy przypadajacy w nastepnej rundzie wygrywaja wolnym
losem (i zaden rezultat nie jest oglaszany), za wyjatkiem przypadku, gdy podwdjna
dyskwalifikacja wystepuje w walce o medale, gdzie wowczas zwycigzca jest
okreslany przez Hantei, o ile ktorys z Zawodnikow nie posiada SENSHU.

OBJASNIENIE:

Jesli decydujemy o wyniku walki przez glosowanie (HANTEI) na koncu
nierozstrzygnietej walki, wowczas SP powinien przejs¢ do granicy pola walki,
zawotaé ,, HANTEI”, a nastgpnie zagwizdac dwutonowo gwizdkiem. Sedziowie
Boczni wskazujg swojq opinie przez podniesienie chorggiewek, a SP powinien w
tym samym czasie, pokazac swojg opinie podnoszgc ramie w strong preferowanego
Zawodnika. SP wydaje jeden, krotki sygnat gwizdkiem, wraca na swojg poczgtkowg
pozycje, oglasza decyzje wigkszosci i wskazuje zwycigzce w normalny sposob.

Za ‘przewage za pierwszq jednostronng akcje punktowang’ (SENSHU) uwaza si¢
sytuacje, w ktorej jeden Zawodnik uzyskat po raz pierwszy w walce punktowang
technike bez uzyskania punktowanej techniki przez przeciwnika przed sygnatem. W
przypadkach, gdy obaj Zawodnicy uzyskali zdobycz punktowq przed sygnatem nie
jest przyznawana ‘przewaga za pierwszq jednostronng akcje punktowang’ i obaj
Zawodnicy utrzymujq mozliwos¢ SENSHU w dalszym czasie walki.
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ARTYKUL 8: ZACHOWANIA ZABRONIONE

Sa dwie kategorie zabronionych zachowan: Kategoria 1 i Kategoria 2.

KATEGORIA 1.

1.

Techniki z nadmiernym kontaktem na strefy punktowane i techniki z jakimkolwiek
kontaktem na gardlo.

2. Ataki na rgee lub nogi, krocze, stawy czy podbicie stopy.

3. Ataki na twarz technikami otwartej reki.

4. Niebezpieczne lub zabronione rzuty.

KATEGORIA 2.

1.  Udawanie lub wyolbrzymianie kontuzji.

2. Wyjscia poza pole walki (JOGAI) nie spowodowane przez przeciwnika.

3. Stwarzanie zagrozenia dla samego siebie poprzez poblazliwe zachowanie, ktore
narazaja Zawodnika na skontuzjowanie przez przeciwnika lub nieumiejetnosé
przyjecia wlasciwych srodkow dla wiasnej obrony (MUBOBI).

4. Unikanie walki, nie dajac tym samym przeciwnikowi mozliwosci zdobycia punktu.

5. Pasywno$¢, nieangazowanie si¢ w walke (nie moze by¢ przyznane, gdy jest mniej
niz 15 sekund do kofica meczu).

6. Klinczowanie, zapasy, pchanie lub stanie piersia w pier§ bez proby rzutu lub
punktujace;j techniki.

7.  Chwytanie przeciwnika oboma r¢kami z kazdego innego powodu niz wykonanie
rzutu po ztapaniu kopigcej nogi przeciwnika.

8. Chwytanie ramienia lub karategi przeciwnika jedna r¢ka bez natychmiastowej proby
wykonania punktujacej techniki lub rzutu.

9.  Techniki, ktore ze wzglgdu na swoja nature, uniemozliwiaja kontrolowanie ich dla
bezpieczenstwa przeciwnika oraz niebezpieczne i niekontrolowane ataki.

10. Symulowane ataki glowa, kolanami czy fokciami.

11.

Moéwienie do lub prowokowanie przeciwnika, nie stuchanie polecen SP,
nieuprzejme zachowanie w stosunku do s¢dziéw lub inne naruszanie etykiety.
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OBJASNIENIE:

Zawody Karate to sport i z tego powodu, czesc¢ z niebezpiecznych technik jest
zakazana a wszystkie techniki muszq by¢ kontrolowane. Wytrenowani dorosli
Zawodnicy mogq przyjq¢ stosunkowo silne uderzenia na umigsnione partie ciala,
takie jak np. brzuch, ale faktem pozostaje, ze glowa, twarz, szyja, pachwina i stawy
sq szczegolnie wrazliwe na kontuzje. Z tego powodu, jakakolwiek technika, ktora
powoduje kontuzje, moze zosta¢ ukarana, chyba ze poszkodowany sam do tego
doprowadzil. Zawodnicy muszq wykonywa¢ wszystkie techniki z kontrolg i we
wiasciwej formie. Jesli tego nie potrafig, wtedy niezaleznie od tego, jakiej techniki
uzyli, muszq otrzymac ostrzezenie lub kare. Szczegolna uwaga musi towarzyszy¢
zawodom Kadetow i Juniorow.

KONTAKT NA TWARZ — SENIORZY: Dla seniorow jest dozwolony
bezkontuzyjny, lekki, kontrolowany “dotykowy” kontakt na twarz, glowe i szyje (ale
nie na gardto). Jesli kontakt jest wedlug sedziego za silny, ale nie zmniejsza
mozliwosci Zawodnika do wygrania, powinno zostac¢ przyznane (CHUKOKU). Za
drugi kontakt w takim samym przypadku, powinno zostac przyznane KEIKOKU. Za
trzecie takie przewinienie powinno zostac przyznane HANSOKU CHUI. Za
nastepne przewinienie, choc¢by nie tak znaczne, aby wplywaé na szanse przeciwnika
na zwyciestwo, przyznaje sie dyskwalifikacje przez HANSOKU.

KONTAKT NA TWARZ — KADECI I JUNIORZY: Dla Kadetow i Junioréw zaden
kontakt na gtowe, twarz i szyje nie jest dopuszczalny dla technik recznych. Kazdy
kontakt, niewazne jak lekki, musi by¢ ostrzezony lub ukarany, jak w paragrafie 11
powyzej, chyba ze zostat on spowodowany przez poszkodowanego (MUBOBI).
Kopnigcia na JODAN wykonane na lekkie “dotknigcie skory” mogq by¢
punktowane. Kazde mocniejsze kopnigcie niz dotyk skory wymagaé bedzie
ostrzezenia lub kary, o ile nie bedzie spowodowane przez poszkodowanego
(MUBOBI). Dla Zawodnikow ponizej 14 roku zycia: patrz rowniez Zatqcznik 10 -
dla dalszych restrykcji.

SP musi kontynuowaé obserwacje kontuzjowanego Zawodnika az do wznowienia
walki. Krotkie opoznienie w werdykcie, pozwala na pojawienie sig symptomow
urazu, takich jak np. krwawienie z nosa. Obserwacja moze ujawni¢ proby
Zawodnika do pogorszenia lekkiej kontuzji, w celu zdobycia przewagi taktycznej.
Przykladem tego jest gwattowne dmuchanie przez kontuzjowany nos lub mocne
pocieranie twarzy.

Wezesniejsze kontuzje mogq byc¢ przyczyng symptomow wigkszych niz stopien
doznanego urazu i sedziowie muszq wzig¢ to pod uwage, kiedy rozwazajq
przyznanie kary za pozornie nadmierny kontakt. Na przykiad, to co wydaje sig by¢
stosunkowo lekkim kontaktem, moze spowodowaé, ze Zawodnik nie bedzie mogt
kontynuowac walki, ze wzgledu na kumulujgcy sie efekt urazow otrzymanych we
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wezesniejszych walkach. Przed rozpoczegciem walki, Menadzer Tatami, powinien
sprawdzi¢ karty medyczne Zawodnikow i upewnic sie, Ze sq zdolni do walki. SP
musi zosta¢ poinformowany, czy Zawodnik byt leczony z powodu kontuzji.

Zawodnicy. ktorzy reagujq przesadnie na lekki kontakt, usitujqc sktonic¢ SP do
ukarania przeciwnika, w taki sposob jak np. trzymanie si¢ za twarz i zataczanie si¢
lub niepotrzebny upadek, zostang natychmiast sami ostrzezeni lub ukarani.

Symulowanie kontuzji, ktora nie istnieje, jest powaznym naruszeniem przepisow.
Kara SHIKKAKU moze zostac nafozona na Zawodnika, ktory symuluje kontuzje,
kiedy takie zachowanie jak np. upadek i zwijanie si¢ na podiodze, nie jest poparte
wystgpieniem oznak wspotmiernych do kontuzji orzeczonej przez neutralnego
lekarza.

Wyolbrzymianie kontuzji jest mniej powaznym, ale w dalszym ciggu uwazanym za
nieakceptowalne, zachowaniem i dlatego pierwsze wystgpienie wyolbrzymiania
otrzyma minimum ostrzezenie HANSOKU CHUI. Powazniejsze wyolbrzymianie
kontuzji, takie jak zataczanie sig, upadanie na podloge wstawanie i ponowne
upadanie i tak dalej, mogq byc¢ ukarane bezposrednio HANSOKU, zaleznie od
stopnia przewinienia.

Zawodnicy, ktorzy otrzymajq SHIKKAKU za udawanie kontuzji, zostang zabrani z
pola walki i przekazani w rece Komisji Medycznej WKF, ktora natychmiast
przebada Zawodnika. Komisja Medyczna przedstawi swoj raport przed koricem
zawodow, do rozwazenia przez Komisje Sedziowskq ktora z kolei przedstawi swoj
raport Komitetowi Wykonawczemu w przypadku, gdy uwazajq za konieczne dalsze
sankcje. Zawodnicy, ktorzy udawali kontuzje, bedq podlegali ostrzejszym karom,
wlgczajge w to dozywotnie zawieszenie w prawach Zawodnika, za powtarzajgce sig¢
takie przypadki.

Gardlo jest obszarem szczegolnie podatnym na kontuzje i nawet za najlzejszy
kontakt nalezy przyznac ostrzezenie lub kare, chyba, ze poszkodowany sam do tego
doprowadZzit.

Techniki rzutow sq podzielone na dwa rodzaje. Ustalone “konwencjonalne”
podciecia karate, takie jak de ashi barai, ko uchi gari itd., wtedy gdy przeciwnik
zostaje wytrqgcony z rownowagi lub rzucony, ale bez wezesniejszego chwycenia go —
i takie rzuty, ktore wymagajg chwytu jedng rekq w trakcie wykonywania rzutu-
Jedynym przypadkiem, kiedy rzut moze by¢ wykonany trzymajgc przeciwnika dwoma
rekami jest rzut nastepujqgcy po ztapaniu kopigcej nogi przeciwnika. Os rzutu nie
moze znajdowac sig powyzej poziomu bioder rzucajgcego i przeciwnik musi by¢
trzymany przez caly czas rzutu, tak aby mogl bezpiecznie wylgdowac. Rzuty przez
bark, takie jak seio nage, kata garuma, sq wyraznie zakazane, jak rowniez rzuty
“poswiecenia” takie jak tomoe nage, sumi gaeshi itp. Jest rowniez zabronione
chwytanie ponizej talii przeciwnika podnoszenie i rzucanie go lub sigganie w dol,
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aby poderwac nogi. Jesli przeciwnik zostaje kontuzjowany co jest rezultatem rzutu,
Zespot Sedziowski zadecyduje czy przyznac za to ostrzezenie lub kare.

Zawodnik moze trzymaé ramig lub karate-gi przeciwnika jedng rekg w celu
wykonania rzutu lub bezpoSredniej techniki punktujqcej — ale nie moze kontynuowaé
trzymania w ciggu nastepnych technik. Trzymanie jedng rekq jest dozwolone kiedy
natychmiast nastepuje wykonanie techniki punktujgcej lub rzut lub w celu
amortyzacji upadku. Trzymanie oboma rekami jest tylko dozwolone podczas
chwytania kopigcej nogi przeciwnika w celu wykonania rzutu.

Techniki otwartych rqk na twarz sq zabronione, ze wzgledu na ich
niebezpieczenstwo dla wzroku Zawodnika.

JOGAI odnosi sie do sytuacji, gdy stopa Zawodnika lub jakakolwiek czes¢ jego
ciala dotyka podlogi poza obszarem walki. Wyjqtkiem jest sytuacja, gdy Zawodnik
zostaje wypchniety lub rzucony poza pole walki przez przeciwnika. Zauwazyé
nalezy, ze ostrzezenie musi by¢ rozszerzone na pierwszy przypadek JOGAL
Definicja JOGAI nie jest juz ,, powtorzone wyjscia”, a jedynie ,, wyjscia nie
spowodowane przez przeciwnika”. Jesli jednak, pozostato mniej niz pietnascie
sekund do konca walki, SP przyzna Zawodnikowi minimum HANSOKU-CHUI.

Zawodnik, ktory wykonuje punktowang technike i wychodzi poza pole walki zanim
SP oglosi ,, YAME” zdobedzie punkt(-y) za technike, a JOGAI nie bedzie natozony.
Jesli atak ten nie zostanie zaliczony, to zostanie zarejestrowane JOGAL

Jesli AO wychodzi poza pole walki, po zdobyciu punktu przez AKA, wowczas SP
powinien wyda¢ komende ,, YAME ” natychmiast po zdobyciu punktu i wyjscie poza
pole walki AO nie zostanie zarejestrowane. Jesli AO wychodzi poza pole walki lub
wyszedl w chwili, gdy AKA zdobywat punkt (z AKA pozostajgcym wewngtrz pola
walki), wowczas zarowno AKA zdobedzie punkt, jak i AO otrzyma kare.

Jest wazne by zrozumiec Ze ,, unikanie walki” odnosi sie do sytuacji, w ktorej
Zawodnik usituje przeszkodzi¢ przeciwnikowi w zdobyciu punktu przy pomocy
zachowania tracqcego czas. Zawodnik, ktory systematycznie cofa sig bez
wykonywania efektywnej kontry, jesli niepotrzebnie chwyta, klinczuje lub tez celowo
wychodzi poza pole walki, nie dajgc przeciwnikowi szans na zdobycie punktu musi
zostaé ostrzezony lub ukarany. Zdarza sig to czesto podczas koncowych sekund
walki. Jesli takie zachowanie zdarza sie, gdy do korica walki zostato pietnascie
sekund lub wigcej a Zawodnik nie ma jeszcze ostrzezenia z kategorii 2, to Zawodnik
otrzyma ostrzezenie Chukoku. Jesli wczesniej Zawodnik otrzymat juz kare lub kary
w Kategorii 2, to bedzie to kolejna kara. Jesli jednak, do konca walki pozostato
mniej niz pietnascie sekund, wowczas SP ukarze Zawodnika Hansoku Chui (bez

wzgledu na to czy otrzymat on wezesniej Kare Keikoku z Kategorii 2 czy nie). Jesli
przyznano wczesniej kare Hansoku Chui z Kategorii 2 Przewinien, to SP ukarze
Zawodnika Hansoku i oglosi wygrang jego przeciwnika. Jednakze, SP musi

PrRZEPISY ZAWODOW WKF — WERSJA 2019 23



XVII.

XVIIL

XIX.

upewnic sie, czy zachowanie si¢ Zawodnika nie jest srodkiem obronnym
spowodowanym tym, ze jego przeciwnik zachowuje si¢ w sposob brawurowy lub
niebezpieczny i w takim przypadku atakujgcy powinien otrzymac ostrzezenie lub
kare.

Pasywnos¢ odnosi sie do sytuacji, w ktorych jeden lub obu Zawodnikow nie probuje
wymienia¢ technik przez dluzszy okres czasu.

Przyktadem MUBOBI jest sytuacja, gdy Zawodnik z pelnym zaangazowaniem
przystepuje do ataku nie dbajgc o wilasne bezpieczenstwo. Niektorzy Zawodnicy,
rzucajqc sie do ataku z diugq technikq GYAKU-ZUKI, nie sq w stanie zablokowa¢
kontrataku. Tego typu atak stanowi akt MUBOBI i nie moze by¢ punktowany. Jako
taktyczny, teatralny ruch, niektorzy Zawodnicy, odwracajq si¢ natychmiast po akcji
w kpigcym pokazie dominacji by zademonstrowacé zdobyty punkt. Opuszczajg swojg
gardg i przestajg zwracac uwage na przeciwnika. Powodem odwrocenia sie, jest
cheé zwrécenia uwagi SP na ich technike. Jest to rowniez czysty akt MUBOBI. Jesli
wtedy ten Zawodnik zostanie mocno uderzony i/lub odniesie kontuzje, SP powinien
przyznaé mu ostrzezenie lub karg i nie przyznawaé kary przeciwnikowi.

Jakiekolwiek obrazliwe zachowanie sig cztonka oficjalnej ekipy, moze spowodowac
dyskwalifikacje z zawodow Zawodnika, catej druzyny lub delegacji.

ARTYKUL 9: KARY

CHUKOKU: jest naktadane za pierwszy przypadek mniejszego przewinienia dla
majacej zastosowanie kategorii kar.

KEIKOKU: jest przyznawane za drugi przypadek mniejszego przewinienia w tej
kategorii, lub za przewinienia nie tak powazne, aby przyzna¢ HANSOKU-CHUL.

HANSOKU-CHUI: Jest to ostrzezenie przed dyskwalifikacja zwykle
nakltadane za przewinienie, ktore juz bylo uprzednio ukarane w tej walce KEIKOKU,
chociaz mozna przyznac je bezposrednio za powazne przewinienie, ktore nie zastuguje na
HANSOKU.

HANSOKU: Jest karg dyskwalifikacji nastgpujace po bardzo powaznym
przewinieniu lub kiedy HANSOKU CHUI zostalo juz przyznane. W_walkach
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sprawcy faulu na zero.

SHIKKAKU: to dyskwalifikacja z calego turnieju wlaczajac wszystkie nastgpujace
kategorie do ktorych byt zarejestrowany Zawodnik.. SHIKKAKU zostaje natozone w
przypadku, gdy Zawodnik nie wykonuje polecen s¢dziego, dziata zlosliwie, lub popelnia
akt, ktory godzi w prestiz i honor Karate oraz inne zachowania, ktore pozostaja w
sprzecznosci z przepisami i duchem turnieju. W_ walkach druzynowych wynik

faulowanego Zawodnika zostaje ustawiony na 8 punktéw, a sprawcy faulu na zero.

OBJASNIENIE:

Wystepujq trzy poziomy ostrzezen: CHUKOKU, KEIKOKU, HANSOKU-CHUL.
Ostrzezenie jest upomnieniem danym Zawodnikowi ktore pokazuje mu jasno ze
popelnia naruszenie przepisow zawodow, ale bez naktadania natychmiastowej kary.

Wystepujq dwa poziomy kar: HANSOKU i SHIKKAKU, obydwie powodujqce
dyskwalifikacje Zawodnika naruszajgcego przepisy z: i) walki (HANSOKU) — lub ii)
z walki lub catego turnieju(SHIKKAKU). W przyadku SHIKKAKU dalsze sankcje
mogq byc¢ natozone przez Komisje Prawng i Dyscyplinarng w oparciu o wynik
rozpatrzenia skargi.

Kategoria 1 i Kategoria 2 ostrzezen, naliczane sq odrebnie.

Ostrzezenie moze byc¢ natozone za wykroczenie tylko jeden raz, powtorzenie tej
samej kategorii wykroczenia musi pociggnq¢ za sobg ostrzezenie o wigkszej
surowosci lub dyskwalifikacje. Nie jest mozliwe np. ukaranie Zawodnika
ostrzezeniem za zbyt mocny kontakt, a nastepnie udzielenie ostrzezenia tego samego
poziomu za drugi przypadek nadmiernego kontaktu.

CHUKOKU jest zwykle naktadane za pierwszy przypadek przewinienia, na skutek
ktorego potencjal Zawodnika do odniesienia zwycigstwa nie zostal zmniejszony
przez faul przeciwnika.

KEIKOKU jest zwykle naktadane w sytuacji, gdy szansa Zawodnika na zwyciestwo
(zdaniem Zespolu Sedziowskiego) jest lekko ostabiona przez faul.

HANSOKU-CHUI moze zosta¢ przyznane bezposrednio, lub po KEIKOKU i
stosowane jest wtedy, gdy potencjalna szansa Zawodnika na zwycigstwo zostata
powaznie zmniejszona (zdaniem Zespotu Sedziowskiego) przez faul przeciwnika.

HANSOKU jest naktadane za kumulujgce sie ostrzezenia, ale moze tez zosta¢
natozone bezposrednio za powazne naruszenie przepisow. Stosowane jest w sytuacyi,
gdy (zdaniem Zespotu Sedziowskiego), szansa Zawodnika na zwyciestwo zostata
zredukowana praktycznie do zera przez faul przeciwnika.
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Jakikolwiek Zawodnik, ktory otrzyma HANSOKU za spowodowanie kontuzji, ktory
zdaniem Zespotu Sedziowskiego i Menadzera Tatami, zachowuje si¢ brawurowo lub
niebezpiecznie lub nie ma wymaganej kontroli prezentowanych technik, wymaganej
dla zawodow WKEF, zostanie zgltoszony do Komisji Sedziowskiej. Komisja
Sedziowska zadecyduje, czy ten Zawodnik zostanie zawieszony z udziatu w tym
turnieju i/lub nastepnych zawodach.

SHIKKAKU moze zosta¢ nalozone bezposrednio bez jakiegokolwiek ostrzezenia.
Jezeli SP jest przekonany, ze Zawodnik dziatat ztosliwie, to bez wzgledu na to, czy
Jjego dziatania spowodowaty kontuzje przeciwnika, czy nie, kara SHIKKAKU, a nie
HANSOKU, jest wlasciwg karq.

Jesli Sedzia Prowadzqcy uwaza, ze Trener przeszkadza w prowadzeniu walki, to
zatrzyma walke (YAME), zblizy sie do Trenera i pokaze sygnal oznaczajgcy
nieuprzejme zachowanie. Nastgpnie Sedzia Prowadzgcy wznowi walke
(TSUZUKETE HAJIME). Jesli Trener w dalszym ciggu przeszkadza, Sedzia
Prowadzqcy zatrzyma walke (YAME), zblizy si¢ do Trenera i poprosi go o
opuszczenie Tatami. Sedzia Prowadzqcy nie wznowi walki do czasu, az Trener nie
opusci Tatami. To nie jest uwazane za sytuacje SHIKKAKU i oddalenie Trenera
dotyczy tylko tej walki lub meczu.

SHIKKAKU musi zosta¢ ogloszone publicznie.

ARTYKUL 10: KONTUZJE I WYPADKI NA ZAWODACH

KIKEN 1lub rezygnacja ma miejsce wtedy, gdy Zawodnik lub Zawodnicy nie
stawiaja si¢ na pole walki po wywotaniu, nie moga kontynuowa¢ walki, rezygnuja z
walki lub zostaja wycofani decyzja SP. Podstawa do rezygnacji z walki moze by¢
kontuzja nie wynikajaca z zachowania przeciwnika. Rezygnacja przez KIKEN
oznacza ze Zawodnicy sg dyskwalifikowani z tej kategorii, cho¢ nie dotyczy to
udzialu w innej kategorii.

Jezeli dwoch Zawodnikow spowoduje jednoczesnie kontuzje u siebie nawzajem lub
jesli odczuwaja skutki wezesniejszych kontuzji oraz zostaja uznani przez lekarza
zawodow za niezdolnych do kontynuacji walki, to walka zostaje rozstrzygni¢ta na
korzys¢ tego Zawodnika, ktory miat wiecej punktow do momentu przerwania walki.
W walkach indywidualnych, jezeli ilo§¢ punktow jest taka sama, to o wyniku
decyduje HANTEIL, o ile jeden z Zawodnikéow nie zdobyt SENSHU. W walkach
druzynowych SP ogtosi remis (HIKIWAKE), o ile jeden z Zawodnikow nie zdobyt
SENSHU. Jesli taka sytuacja zdarzy si¢ w decydujacej walce druzynowej, wowczas
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werdykt (HANTEI) okresla ostateczny rezultat, o ile jeden z Zawodnikéw nie
zdobyt SENSHU.

Zawodnik, ktory zostal uznany przez lekarza zawodow za niezdolnego do walki, nie
moze juz ponownie walczy¢ w konkurencji kumite na tych zawodach.

Kontuzjowany Zawodnik, ktory wygrywa walke przez dyskwalifikacje przeciwnika,
nie moze ponownie walczy¢ bez zgody lekarza zawodow.

Jesli Zawodnik zostaje kontuzjowany, SP powinien natychmiast przerwa¢ walke i
zawola¢ lekarza. Lekarz jest upowazniony jedynie do postawienia diagnozy i
udzielenia pomocy.

Zawodnik, ktory zostaje kontuzjowany w czasie walki i potrzebuje opieki
medycznej, otrzyma na to 3 minuty czasu. Jesli opatrzenie nie skonczy si¢ w tym
czasie, SP zadecyduje, czy Zawodnik zostanie odsuni¢ty od dalszej walki (Artykut
13 § 8d), czy zostanie przedtuzony czas opatrywania.

Kazdy Zawodnik, ktory upadnie, zostanie rzucony lub przewrécony na skutek
uderzenia i nie powrdci do pelnej postawy stojacej w ciagu 10 sekund, jest uznany
za niezdolnego do walki i automatycznie zostaje wycofany z wszystkich
konkurencji kumite na danych zawodach. W przypadku, jesli Zawodnik upadnie,
zostanie rzucony lub przewrdcony na skutek uderzenia i nie stanie natychmiast w
pelni wyprostowany na nogach, SP wezwie lekarza i w tym samym czasie
rozpocznie werbalne odliczanie do dziesigciu w jezyku angielskim, wskazujac
odliczanie poprzez pokazanie kolejnego palca co sekunde. We wszystkich
przypadkach, w ktérych rozpoczgto odliczanie 10 sekund lekarz bedzie proszony o
zbadanie Zawodnika zanim ponownie rozpocznie si¢ walka. W przypadkach, gdy
ma zastosowanie reguta 10 sekund, Zawodnik moze by¢ badany na macie.

OBJASNIENIE:

Jesli lekarz zawodow uzna Zawodnika za niezdolnego do dalszej walki, to nalezy
dokonaé odpowiedniego wpisu w karcie kontrolnej Zawodnika. Zakres niezdolnosci
powinien by¢ podany w sposob zrozumiaty dla innego Zespotu Sedziowskiego.

Zawodnik moze wygra¢ przez dyskwalifikacje przeciwnika, spowodowang
nagromadzeniem drobnych przewinien Kategorii 1. Zwyciezca moze przy tym nie
doznaé wigkszych kontuzji.

SP powinien wezwa¢ lekarza, gdy Zawodnik zostat kontuzjowany i potrzebuje opieki
medyczne poprzez podniesienie reki i zawolanie ,, lekarz”.

Jesli jest to mozliwe, to kontuzjowany Zawodnik powinien by¢ skierowany poza pole
walki w celu otrzymania pomocy medycznej.
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Lekarz obowigzany jest do wiasciwego postgpowania medycznego przy wydawaniu
opinii o zdolnosci do walki, kazdego kontuzjowanego Zawodnika.

Zespot Sedziowski podejmuje decyzje o wygranej na podstawie KIKEN,
HANSOKU czy SHIKKAKU, zaleznie od okolicznosci.

W walkach druzynowych, jesli cztonek druzyny otrzyma KIKEN lub zostanie
zdyskwalifikowany (HANSOKU lub SHIKKAKU), to wtedy jego wynik, o ile zdobyt
jakies punkty, zostanie wyzerowany a jego przeciwnik otrzyma 8 punktow

ARTYKUL 11: OFICJALNY PROTEST

Nikt nie moze protestowa¢ przeciw sgdziowaniu do czlonkéw Zespotu
Sedziowskiego.

Jezeli sposOb sedziowania stanowi jawne naruszenie regul, to wowczas jedynie
Trener Zawodnika lub jego oficjalny przedstawiciel® moze ztozy¢ oficjalny protest.

Protest powinien zosta¢ ztozony na pismie i przedtozony bezposrednio po walce,
ktorej dotyczy. (Wyjatek stanowi okoliczno$é, gdy protest dotyczy uchybien
administracyjnych. Menadzer tatami powinien zosta¢ natychmiast powiadomiony,
jesli uchybienia natury administracyjnej zostaty dostrzezone.)

Protest musi by¢ przedlozony przedstawicielowi Komisji Odwolawczej. W
nastepstwie tego Komisja Odwolawcza rozpatrzy okolicznos$ci, ktorych protest
dotyczy. Po rozpatrzeniu wszystkich faktéw, sporzadzony zostanie protokot, a
Komisja Odwotawcza zostanie upowazniona do podj¢cia wlasciwych dziatan.

Kazdy protest dotyczacy zastosowania przepisOw musi zapowiedziany przez
Trenera nie pdzniej niz w 1 minute¢ od zakonczenia walki. Trener poprosi o
oficjalny formularz od Menadzera Tatami i bgdzie mial 4 minuty na jego
wypelnienie, podpisanie i przekazanie do Menadzera Tatami z odpowiednig optatg.
Menadzer Tatami natychmiast wrgczy Wwypelniony formularz —protestu
przedstawicielowi Komisji Odwotawczej, ktéra bedzie miata 5 minut na wydanie
werdyktu.

® Na zawodach krajowych — kierownik ekipy
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6.  Protestujacy musi przygotowaé oplate za protest (ustalong przez Komitet
Wykonawczy WKEF’). Protest wraz z oplata musi zosta¢ zlozony na rece
przedstawiciela Komisji Odwotawcze;j.

7. Sklad Komisji Odwolawczej

Komisja Odwotawcza sklada si¢ z trzech przedstawicieli wylonionych sposrod
doswiadczonych s¢dzidw wyznaczonych przez Komisj¢ Sedziowska. Nie moze by¢ w jej
skladzie przedstawicieli z jednego kraju®. Komisja Sedziowska powinna takze wyznaczyé
dodatkowych s¢dzidow oznaczonych numerami od 1 do 3, ktérzy automatycznie zastepuja
poczatkowo wyznaczonych cztonkéw Komisji Odwotawczej w sytuacji konfliktu
interesu, gdy cztonek komisji jest z tego samego kraju’ lub jest spokrewniony albo
spowinowacony z dowolng strona, ktorej protest dotyczy, wlaczajagc w to cztonkoéw
panelu sedziowskiego.

8. Proces badania protestu

Za zwotanie Komisji Odwotawczej oraz zdeponowanie wadium u Skarbnika jest
odpowiedzialna czlonek komisji otrzymujacy protest.

Po zwotaniu Komisja Odwotawcza przeprowadza natychmiast dochodzenie i badania
konieczne dla okreslenia zasadnosci protestu. Kazdy z trzech cztonkéw Komisji jest
zobowigzany wyda¢ swdj werdykt co do zasadnosci protestu. Nie uznaje si¢
wstrzymania od glosu.

9. Protesty odrzucone

Jezeli uznaje sig protest za nieuzasadniony, Komisja Odwolawcza wyznaczy jednego ze
swoich czlonkow, aby ustnie poinformowal protestujacego, ze protest zostat odrzucony.
Komisja oznaczy oryginalny dokument protestu stowem ,,ODRZUCONY”, i po ztozeniu
na nim podpisu przez wszystkich czlonkéow Komisji zlozy dokument protestu u
Skarbnika, ktory nastepnie przekaze go do Sgdziego Glownego.

10. Protesty przyjete

" Na zawodach krajowych — przez Komisje Sedziowska
¥ Na zawodach krajowych - klubu

° Na zawodach krajowych - klubu
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Jesli protest zostaje przyjety, Komisja Odwotawcza porozumie si¢ z Komisjg
Organizacyjna'"° i Komisja Sedziowska aby przedsiewziaé wszelkie praktyczne $rodki do
naprawy zaistnialej sytuacji lacznie z mozliwoscia:

=  Anulowania poprzednich werdyktow se¢dziowskich, ktore byly sprzeczne z
przepisami

=  Uniewaznienia rezultatow walk, ktore byly zwigzane z protestowanym incydentem
w puli do punktu przed protestowanym meczem.

=  Powtorzenia walk, ktorych rezultaty byly zwigzane z protestowanym incydentem

=  Wydania rekomendacji dla Komisji Se¢dziowskiej, na temat s¢dziéw, ktérych
dotyczy protest, z wnioskiem o skorygowanie lub sankcje

Na Komisji Odwotawczej spoczywa odpowiedzialno$é za wywazony i zdrowy osad w
podejmowaniu akcji, ktore moga w znacznym stopniu zakloci¢ przebieg imprezy.
Cofanie przebiegu eliminacji jest ostatnig opcja, aby zabezpieczy¢ sprawiedliwy rezultat.

Komisja Odwotawcza wyznaczy jednego ze swoich cztonkoéw, aby ustnie poinformowat
protestujacego, ze protest zostat przyjety. Komisja oznaczy oryginalny dokument protestu
stowem ,,PRZYJETY”, i po zloZeniu na nim podpisu przez wszystkich cztonkéw Komisji
ztozy dokument protestu u Skarbnika, ktory zwroci optate za protest stronie protestujace;j,
a nastepnie przekaze dokument protestu do Sedziego Gtownego.

11. Raport incydentu

Po przeprowadzeniu procedury obstugi incydentu protestu, w sposob opisany powyzej,
Komisja Odwotawcza zbierze si¢ ponownie i przygotuje krotki raport incydentu protestu,
opisujac swoje ustalenia i okreslajac powody przyjecia lub odrzucenia protestu. Raport
powinien by¢ podpisany przez wszystkich trzech cztonkéw Komisji Odwotawczej i
przekazany do Sekretarza Generalnego''.

12. Prawa i ograniczenia

1 Na zawodach krajowych — z Organizatorem

' Na zawodach krajowych — do Komisji Sedziowskiej
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Decyzja Komisji Odwotawczej jest finalna i moze by¢ tylko zmieniona przez decyzje¢
Komitetu Wykonawczego'?.

Komisja Odwotawcza nie moze naklada¢ sankcji ani kar. Jej rola jest wyda¢ osad
zasadnos$ci protestu i wywota¢ wymagane dziatania ze strony Komisji Sedziowskiej i
organizatora w celu podjecia naprawczych akcji do sprostowania wykrytej procedury
sedziowskiej, ktora sprzeciwia si¢ przepisom.

13. Klauzula specjalna dla uzycia inspekcji wideo

UWAGA; Ta klauzula specjalna wymaga interpretacji jako oddzielna i niezalezna od
pozostatych klauzul tego Artykutu 11, i przynaleznych objasnien.

Na Mistrzostwach Swiata, Igrzyskach Olimpijskich, Igrzyskach Olimpijskich Mtodziezy,
Igrzyskach Kontynentalnych, Igrzyskach Swiatowych i mutidyscyplinarnych Igrzyskach
tego rodzaju uzycie tej inspekcji wideo jest wymagane. Uzycie inspekcji wideo jest
rowniez rekomendowane dla innych zawodow kiedykolwiek jest to mozliwe.

Procedura dla inspekcji wideo jest zawarta w Zataczniku 11.

11

111

OBJASNIENIE:

Protest musi zawiera¢ nazwiska Zawodnikow, sktad Zespotu Sedziowskiego
pelnigcego obowiqzki i doktadne szczegély tego czego dotyczy protest. Zadna
ogolnikowa pretensja dotyczqca catosci kryteriow nie zostanie przyjeta jako legalny
protest. Ciezar udowodnienia stusznosci protestu spoczywa w catosci na stronie
skarzgcej.

Protest zostanie rozpatrzony przez Komisje Odwolawczg wraz z dowodami
przedstawionymi na jego poparcie. Komisja moze takze przeanalizowa¢ zapisy
Wideo i przestucha¢ sedziow biorgcych udzial w incydencie w celu obiektywnego
zbadania stusznosci protestu.

Jesli Komisja Odwolawcza uzna stusznosé protestu, to zostang podjete odpowiednie
dziatania. Dodatkowo zostang podjete dzialania majgce na celu unikniecie
podobnych blgdow na nastgpnych zawodach. Depozyt zostanie zwrdcony przez
Skarbnika.

12 Na zawodach krajowych - Komisji Sedziowskiej
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1v.

VI.

Jezeli Komisja Odwolawcza uzna protest za bezzasadny, to zostanie on oddalony i
nastqpi przepadek depozytu na rzecz WKF".

Nastgpne mecze czy walki nie bedq opdzniane, nawet jesli oficjalny protest jest
przygotowywany. Obowigzkiem Kontrolera Meczu jest dopilnowanie, aby walka
byla prowadzona zgodnie z Przepisami Zawodow.

W przypadku uchybien administracyjnych w prowadzeniu walki, Trener moze
zwroci¢ sig bezposrednio do Menadzera Tatami. A nastgpnie, MenadZer Tatami
powinien zawiadomi¢ o tym SP.

ARTYKUL 12: OBOWIAZKI I PRAWA

KOMISJA SEDZIOWSKA

Prawa i obowigzki Komisji Sedziowskiej sa nastgpujace:

1.

Wtasciwe zabezpieczenie zawodow w konsultacji z Organizatorem Zawodow,
odnos$nie przygotowania pola walki, zaopatrzenia i rozmieszczenia catego
wyposazenia, potrzebnych udogodnien, obstugi walk, nadzoru i Srodkéw
bezpieczenstwa itp.

Wyznaczenie i rozmieszczenic Menadzerow Tatami i Asystentow Menadzerow
Tatami, na ich pola walk oraz podejmowanie takich dziatan jakie beda konieczne w
zwigzku z informacjami od Menadzerow Tatami.

Nadzor i koordynowanie catosci dziatan cztonkoéw Zespolow Sedziowskich.

Wyznaczanie zapasowych s¢dziow, tam gdzie sg potrzebni.

Podejmowanie ostatecznych decyzji w kwestiach natury technicznej, ktore moga
powsta¢ podczas zawodow i o ktorych przepisy nie wypowiadajg si¢ w sposob
jednoznaczny.

MENADZEROWIE TATAMI I ICH ASYSTENCI

Prawa i obowigzki Menadzeréw Tatami sg nastgpujace:

¥ Na zawodach krajowych - PUK
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Oddelegowywanie, wyznaczanie i kontrola Sedziow Prowadzacych i Bocznych na
wszystkie walki/mecze rozgrywane na ich planszy.

2. Nadzorowanie pracy Sedziéw Prowadzacych i Bocznych na danej planszy i
kontrola, czy wyznaczeni sg¢dziowie posiadaja kwalifikacje do wykonania
wyznaczonej pracy.

3. Nakazywanie SP zatrzymywania walki, kiedy Kontroler Meczu sygnalizuje
przekroczenie Przepisow Zawodow.

4.  Przygotowanie dziennego, pisemnego raportu o wywigzywaniu si¢ z obowiazkow
sedziow pozostajacych pod jego nadzorem, wraz z zaleceniami dla Komisji
Sedziowskiej, o ile takie s3.

5. Wyznaczanie 2 sedziow z kwalifikacja WKF Referee A'* jako Kontrolerow
Inspekcji Wideo.

KONTROLERZY TRENEROW

Obowiazki Kontrolerow Trenerow sa opisane w Zataczniku 11 — Inspekcja Wideo

SEDZIOWIE PROWADZACY

Prawa S¢dziego Prowadzacego (SP) sa nastgpujace:

1. SP (,,SHUSHIN”) jest upowazniony do prowadzenia walk na planszy, wlaczajac w
to rozpoczgceie, przerwanie i zakonczenie walki.

2. Przyznawanie punktow opartych na decyzjach Sedziéw Bocznych.

3. Zatrzymywanie walki, kiedy zauwazona jest kontuzja, choroba lub niezdolnosé¢
Zawodnika do kontynuowania meczu.

4. Zatrzymywanie walki, jeSli w opinii SP nastapilo zdobycie punktu, zostat
popetniony faul lub aby zapewni¢ bezpieczenstwo Zawodnikow.

5. Zatrzymywanie walki, gdy dwoch lub wigeej SB wskazato technike punktowana lub
Jogai.

6. Wskazywanie zaobserwowanych fauli (wlacznie z Jogai), wnioskujac tym o zgode

SB.

' Obowiazuje na oficjalnych imprezach miedzynarodowych WKF
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7. Uzyskiwanie potwierdzenia od s¢dziow ich werdyktu, gdzie moze, w opinii SP, by¢
podstawa, aby sedziowie ponownie ocenili swoja sugesti¢ kary lub ostrzezenia.

8. Zwotywanie s¢dziow na narad¢ (SHUGO), aby zaproponowa¢ Shikkaku.

9. Udzielanie, jesli to konieczne, Menadzerowi Tatami, Komisji Sedziowskiej lub
Komisji Odwolawczej, wyjasnien odnosnie podejmowanych decyzji.

10. Naktadanie kar i udzielanie ostrzezen w oparciu o decyzje S¢dziow Bocznych
11. Oglaszanie i rozpoczynanie walk dodatkowych w meczach druzynowych.

12. Przeprowadzanie glosowania Sedziéw Bocznych, wiaczajac swoj glos (Hantei) i
oglaszanie wyniku.

13. Rozstrzyganie remisow
14. Oglaszanie zwycigzey.

15. Wiadza SP nie jest ograniczona wyltacznie do pola walki, ale rozciagga si¢ rowniez
na obszar do niego przylegly wilaczajac kontrole postegpowania Coachow, innych
Zawodnikow lub dowolnej czgsci otoczenia Zawodnikéw obecnych na terenie walk.

16. SP wydaje wszystkie komendy i werdykty.

SEDZIOWIE BOCZNI

Prawa S¢dziow Bocznych (SB) (Fukushin) sa nastepujace:

1. Sygnalizacja zdobywanych punktow i Jogai z wiasnej inicjatywy

2. Sygnalizowanie swojego osadu dla ostrzezen lub kar wskazanych przez SP.
3. Korzystanie z prawa gltosu w zwigzku z podejmowang decyzja.

Sedziowie Boczni powinni uwaznie obserwowac walke i1 sygnalizowaé SP swoja opini¢
w nastepujacych przypadkach

a) Gdy zauwazone zostaje trafienie na punkt.
b) Jezeli Zawodnik wychodzi poza pole walki (Jogai).
c) Kiedy jest proszony przez Sgdziego Prowadzacego by wyda¢ osad
dla kazdego innego faulu
KONTROLERZY MECZU

Kontroler Meczu (Kansa) asystuje Menadzerowi Tatami nadzorujac przebieg meczu lub
walki. Jesli decyzje SP i/lub S¢dziéw Bocznych, nie sa zgodne z Przepisami Zawodow,
Kontroler Meczu powinien natychmiast podnies¢ czerwona choragiewke i da¢ sygnat
gwizdkiem. Menadzer Tatami powinien poleci¢ SP zatrzymanie meczu czy walki i
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naprawienie bledu. Zapisy z przebiegu walki, sa oficjalnymi zapisami, podlegajacymi
zatwierdzeniu przez Kontrolera Meczu. Przed rozpoczg¢ciem walki Kontroler Meczu

sprawdza, czy Zawodnicy wystgpuja w zatwierdzonym sprzecie i karate-gi jest zgodne z

przepisami zawodow. Nawet jesli organizator dokonal wstgpnego sprawdzenia sprzgtu
przed rozpoczeciem konkurencji nadal pozostaje odpowiedzialnoscig Kansy zapewnienie,
ze Zawodnicy wystepuja w przepisowym sprzecie. Kontroler meczu nie bierze udzialu w

rotacji sedziow w meczach druzynowych.

Wytyczne:

W nastepujacych sytuacjach Kansa podniesie czerwona flage i zagwizdze
gwizdkiem:

Sedzia Prowadzacy zapomina przyzna¢ SENSHU

Sedzia Prowadzacy zapomina wycofa¢ SENSHU

Sedzia Prowadzacy przyznaje punkt niewlasciwemu Zawodnikowi

Sedzia  Prowadzacy przyznaje ostrzezenie/kar¢  niewlasciwemu
Zawodnikowi

Sedzia Prowadzacy daje punkt jednemu Zawodnikowi i wyolbrzymianie z
kategorii 2 drugiemu

Sedzia Prowadzacy daje punkt jednemu Zawodnikowi i MUBOBI z
kategorii 2 drugiemu

Sedzia Prowadzacy daje punkt jednemu Zawodnikowi za technike
wykonang po Yame lub po sygnale konca walki

Sedzia Prowadzacy daje punkt jednemu Zawodnikowi za technike
wykonang przez Zawodnika, ktdry jest poza polem walki

Sedzia Prowadzacy przyznaje ostrzezenie lub karg za pasywnos¢ podczas
Ato Shibaraku

Sedzia Prowadzacy przyznaje ostrzezenie lub karg 2 kategorii o ztym
poziomie podczas Ato Shibaraku

Sedzia prowadzacy nie przerywa walki, jesli sa dwie flagi na punkt lub
Jogai dla tego samego Zawodnika

Sedzia prowadzacy nie przerywa walki, jesli inspekcja wideo jest zadana
przez Trenera

Sedzia prowadzacy nie przestrzega zasady wigkszosci flag

Sedzia Prowadzacy nie wota doktora w sytuacji stosowania zasady 10
sekund

Sedzia Prowadzacy wykonuje Hantei/Hikiwake w sytuacji, gdy bylo
przyznane SENSHU

Sedzia(-iowie) trzymaja flagi w niewlasciwych rekach

Tablica punktowa nie prezentuje wlasciwych informacji
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e  Technika protestowana przez Trenera byla wykonana po Yame lub po
sygnale konca walki

W nastepujacych sytuacjach Kansa nie bedzie interweniowal

VIIL

Vil

e  Sedziowie boczni nie pokazuja flagi dla punktu

e  Sedziowie boczni nie pokazuja flagi dla Jogai

e Sedziowie boczni nie wspieraja Sedziego Prowadzacego przy zapytaniu o
ostrzezenie lub kare 1 lub 2 kategorii

e  Poziom kontaktu kategorii 1 o ktorym zdecyduje sktad sedziowski

e  Poziom ostrzezenia lub kary kategorii 2 o ktorym zdecyduje sktad
sedziowski

e  Kansa nie ma glosu ani odpowiedzialno$ci w sprawach osadu takich jak,
czy technika byta punktowana czy nie

e W sytuacji, gdy Sedzia Prowadzacy nie styszy sygnatu konca walki, to
Kontroler Wyniku zagwizdze gwizdkiem, a nie Kansa

KONTROLERZY WYNIKU

Kontroler Wyniku powinien prowadzi¢ oddzielne zapisy przyznanych przez SP punktow
i kontrolowa¢ jednoczes$nie prace S¢dziego Mierzacego Czas i Sedziego Zapisujacego
Punkty.

OBJASNIENIE:

Kiedy dwoch lub wigcej SB pokazuje punkt lub Jogai dla tego samego Zawodnika,
SP musi zatrzymac walke i podjgc stosownq decyzje. Jesli SP nie zatrzyma walki,
wowcezas Kontroler Meczu powinien podnie$¢ czerwong chorggiewke do gory i daé
sygnat gwizdkiem. Jesli SP decyduje si¢ zatrzymac walke dla innego powodu niz
sygnal dany przez dwoch lub wigcej SB powinien zawota¢ ,, YAME” i zatrzyma¢
walke uzywajgc wymaganego sygnatu rekq. Sedziowie boczni wydadzq wowczas
swoje opinie, a SP oglosi te werdykty, dla ktorych jest zgoda dwoch lub wigcej SB.

W przypadku, gdy obaj Zawodnicy majg wskazania na punktowang technike,
ostrzezenie lub kare od dwoch lub wigcej SB, obaj Zawodnicy bedg mieli przyznane
odpowiednio punkty, ostrzezenia lub kary.
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Jesli jeden Zawodnik ma wskazywany punkt, ostrzezenie lub kare przez wiecej niz
Jjednego SB i poziom kary lub punktow jest rozny u SB, to bedzie przyznana nizsza
liczba punktow, ostrzezenie lub kara, chyba zZe jest wigkszos¢ wsrod SB dla jednego
poziomu punktow, ostrzezenia lub kary.

Jesli wystgpuje wigkszos¢é przy roznych poziomach punktow, ostrzezenia czy kary, to
opinia wigkszosci bierze gore nad zasadq zastosowania nizszego poziomu punktow,
ostrzezenia lub kary.

Przy Hantei SP i Sedziowie Boczni majg jeden glos.

Rolg Kontrolera Meczu jest dopilnowanie, ze mecz czy walka jest prowadzona
zgodnie z Przepisami Zawodow. Nie petni on funkcji dodatkowego sedziego. Nie ma
prawa udziatu w glosowaniu, ani zadnych praw podejmowania decyzji na temat
sedziowania, takich jak: czy punkt byt wazny lub czy wystqpit Jogai. Jego/Jej jedyna
odpowiedzialnosé, to sprawy proceduralne. Kontroler Meczu nie bedzie brat udziatu
w rotacji przy meczach druzynowych.

W wypadku jesli SP nie ustyszat sygnatu konca walki, Kontroler Wyniku powinien
dac sygnat gwizdkiem.

Kiedy Zespol Sedziowski sktada po walce lub meczu wyjasnienia dotyczqce podstaw
oceny, to moze rozmawiac jedynie z Menadzerem Tatami, Komisjg Sedziowskq [ub
Komisjg Odwotlawczq. Nie bedzie sktadaé wyjasnien nikomu innemu.

SP moze, opierajqc si¢ wylqcznie na wiasnym osqdzie, usungc z terenu walk
dowolnego Coacha, ktory zachowuje sie nieodpowiednio, lub w opinii SP
przeszkadza w prawidlowym przeprowadzeniu meczu i opoznic kontynuacje walki,
az Coach sig podporzqdkuje. Takie samo prawo ma SP w stosunku do cztonkow
otoczenia Zawodnika obecnego na terenie walk.
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ARTYKUL 13: ROZPOCZYNANIE, PROWADZENIE,
ZATRZYMANIE I ZAKONCZENIE WALK.

Terminologia i gestykulacja uzywana przez SP i SB w czasie trwania walki,
powinna by¢ taka, jak w Dodatku 11 2.

SP i Sedziowie Boczni zajmuja swoje pozycje i po wymianie ukltonéw migdzy
Zawodnikami, ktorzy sa ustawieni przy krawedzi przypisanych im pdl startowych
od strony przeciwnika, SP ogtasza ,,SHOBU HAJIME!” i zaczyna si¢ walka.

SP moze zatrzyma¢ walke komenda ,,YAME”. Jesli bedzie to konieczne, SP moze
nakaza¢ Zawodnikom zajecie ich pozycji wyjsciowych (MOTO NO ICHI).

Kiedy SP wraca na swoje miejsce, wowczas SB wyrazaja swoje opinie, sygnalizujac
je choragiewkami. W wypadku, gdy nalezy przyzna¢ punkt, SP identyfikuje
Zawodnika (Aka lub AO), atakowany obszar, a nastgpnie przyznaje odpowiedni
punkt uzywajac przypisanego gestu. Nastgpnie SP rozpoczyna ponownie walke
komenda “TSUZUKETE HAJIME”.

Kiedy Zawodnik osiagnat 8-punktowa przewage w trakcie walki, SP wydaje
komend¢ “Yame” nakazujac Zawodnikom powroci¢ na ich miejsca wyjsciowe, jak i
sam wraca na pozycje wyjsciowa. Zwycigzca zostaje ogloszony i wskazany przez
SP przez uniesienie rgki ze strony zwycigzcy wraz z komenda “A40 (AKA) NO
KACHTI”. Walka konczy si¢ w tym momencie.

Kiedy skonczy si¢ czas walki, Zawodnik, ktory ma wigksza ilo$¢ punktow zostaje
zwycigzcg 1 zostaje wskazany przez SP przez uniesienie reki ze strony wygranego
wraz z komenda “40 (AKA) NO KACHI”. Walka konczy si¢ w tym momencie.

W przypadku remisu na koniec walki, panel sedziowski (SP i czterech sedziow
bocznych), zdecyduje o wyniku meczu przez HANTEIL

W opisanych ponizej sytuacjach Se¢dzia Prowadzacy komends ,,YAME” przerywa
walke chwilowo.

a. Jesli obaj lub jeden z Zawodnikow wyjda poza pole walki.
b.  Jesli SP poleca Zawodnikowi poprawienie Karategi lub ochraniaczy.
c. Kiedy Zawodnik przekroczyt przepisy.

d.  Jesli SP uzna, ze Zawodnik lub Zawodnicy nie moga kontynuowa¢ walki z
powodu kontuzji, choroby lub innych przyczyn. Po zasiggnigciu opinii Lekarza
Zawodow, SP podejmuje decyzje co do kontynuacji walki.
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e. Jesli Zawodnik chwyci przeciwnika i nie wykona natychmiast po tym techniki
lub rzutu .

f.  Jesli jeden lub obaj Zawodnicy upadna lub sa rzuceni i zaden z Zawodnikow
nie kontynuuje natychmiast zadna skuteczna technika.

g. Jesli obaj Zawodnicy trzymaja si¢ lub klinczujag bez natychmiastowego
udanego rzutu lub techniki punktujace;j.

h. Jesli Zawodnicy stojg piersia w piers bez natychmiastowej proby rzutu lub
techniki

i.  Kiedy obaj Zawodnicy sa na ziemi na skutek upadku lub proby rzutu i
rozpoczynaja zapasy
j-  Kiedy dwoch lub wiecej SB pokazuje punkt lub Jogai dla tego samego

Zawodnika.

k. Kiedy w opinii SP zostat popetniony faul — lub sytuacja wymaga zatrzymania
walki z powodu bezpieczenstwa

1. Kiedy jest proszony o to przez Menadzera Tatami.

OBJASNIENIE:

Rozpoczynajgc walke SP najpierw przywoluje Zawodnikow na ich pozycje startowe.
Jesli Zawodnik wkracza na pole walki przedwczesnie, to musi zostaé wycofany.
Zawodnicy muszq sig uktonic¢ poprawnie jeden drugiemu - szybkie kiwnigcie glowq
Jjest bardzo nieuprzejme i niewystarczajgce. SP moze wezwac do ukfonu, gdy zaden
z Zawodnikow nie wykazuje takiej ochoty, gestem podanym w Dodatku 2 Przepisow.

Wznawiajgc walke SP powinien sprawdzié, czy obaj Zawodnicy sq na swoich
pozycjach wyjsciowych i we wlasciwej postawie. Zawodnicy podskakujgcy lub w
inny sposob wykonujgcy ruchy, powinni zosta¢ uspokojeni zanim walka zostanie
wznowiona. SP powinien wznowi¢ walke z jak najmniejszq zwlokq.

Zawodnicy klaniajq si¢ sobie na poczqtku i na koncu walki.
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PRZEPISY KATA

ARTYKUL 1: POLE WALKI DO KATA

1. Pole walki musi by¢ kwadratem utozonym z mat, typu zatwierdzonego przez WKF, o
bokach roéwnych 8 m (mierzonych z zewnatrz), z dodatkowa strefa bezpieczenstwa o
szerokosci 1 m z kazdej strony maty. Powinna by¢ wolna strefa bezpieczefistwa po 2
m z kazdej strony. Gdy jest uzywane podwyzszone pole walki, strefa bezpieczenstwa
powinna dodatkowo zosta¢ powigkszona o 1 metr.

2. Maty powinny by¢ jednolitego koloru z wyjatkiem zewnetrznego metra z pola mat
8x8 ktore musi by¢ innego koloru.

3. Sedziowie i Operator Systemu sa umieszczeni obok siebie za stolem przy brzegu
maty naprzeciw Zawodnikow z Sedzia Prowadzacym (Sgdzia nr. 1) najblizej
Operatora Systemu, ktory siedzi najblizej krawedzi stotu.

OBJASNIENIE:

L W rejonie 1 m od zewngtrznego wymiaru strefy bezpieczenstwa nie mogq znajdowaé
sig¢ zadne reklamy, Sciany, kolumny itd.

11 Uzyte maty nie powinny sie Slizga¢ po podtozu, ale powinny miec niski wspotczynnik
tarcia na swej gornej powierzchni. SP musi upewnic sie, ze czesci maty nie
rozsuwajq sie w czasie zawodow, gdyz szczeliny miedzy nimi mogq powodowac
kontuzje i stanowi¢ niebezpieczenstwo. Maty muszq by¢ wzoru oficjalnie
zatwierdzonego przez WKF.

ARTYKUL 2: OFICJALNY STRO]J

1. Zawodnicy i ich trenerzy musza by¢ ubrani w oficjalne stroje, tak jak to zostalo tutaj
okreslone.
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2. Komisja Sedziowska moze odsuna¢ od zawodow kazdego sedziego lub Zawodnika,

ktory nie dostosuje si¢ do tych przepisow.

SEDZIOWIE

1.

Sedziowie muszg nosi¢ strdj oficjalny okreslony przez Komisje Sedziowska. Strdj
ten musi by¢ noszony na wszystkich zawodach, briefingach i kursach.

2. Oficjalny stroj powinien wygladaé nastgpujaco:
e jednorzedowa marynarka koloru granatowego (kod koloru: 19-4023 TPX),
e biata koszula z krotkim regkawem,
e oficjalny krawat noszony bez spinki,
e czarny gwizdek,
e dyskretny bialy sznurek dla gwizdka,
o gladkie, jasnopopielate spodnie bez mankietow (Dodatek 9) ,
e granatowe lub czarne skarpetki bez wzoréw i czarne wsuwane buty (bez
sznurowadet) do uzytku na polu walki,
e kobiety sedziujace zawody moga nosi¢ spinki i religijne nakrycie glowy typu
zatwierdzonego przez WKF oraz dyskretne kolczyki.
e Sedziowie prowadzacy i boczni moga nosic¢ obraczki slubne
3. W trakcie Igrzysk Olimpijskich, Igrzysk Olimpijskich Mtodziezy, Igrzysk
Kontynentalnych i innych imprez z udziatem réznych dyscyplin sportowych, gdzie
okoliczno$ciowy uniform jest dostarczony dla s¢dziow na koszt organizatora Igrzysk
z uwzglednieniem wspdlnej prezentacji, oficjalny str6j sedziowski moze by¢
zastgpiony przez ten okolicznosciowy stroj, pod warunkiem wystapienia na piSmie do
WKEF przez organizatora imprezy i formalne zatwierdzenie ze strony WKF.
ZAWODNICY
1.  Zawodnicy powinni mie¢ biale, nie oznakowane Karategii bez lampasow, lamowek

ani haftow prywatnych — innych niz specjalnie zatwierdzone przez Komitet
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Wykonawczy WKE. Moze byé noszona tylko naszywka z emblematem® kraju lub
flaga. Moze si¢ ona znajdowac tylko na lewej piersi bluzy i nie moze przekraczaé
ogolnie 8 x 12 cm (patrz Dodatek 7). Tylko oryginalne znaki fabryczne, moga by¢
umieszczone na gi. Dodatkowo, moze by¢ noszony na plecach numer
identyfikacyjny wydany przez Komitet Organizacyjny Zawodow. Jeden Zawodnik
powinien nosi¢ czerwony pas, a drugi niebieski odpowiednio do puli zawodnikow.
Niebieski i czerwony pas musza mie¢ po okolo 5 cm szerokosci i dlugosé
wystarczajaca, aby 15 cm pozostawato z kazdej strony wezta, ale nie wigksza niz %
dhugosci uda. Pasy maja by¢ zwyklego czerwonego i niebieskiego koloru, bez
zadnych haftow osobistych ani reklam ani oznaczen innych niz zwyczajowy znak
producenta.

Pomimo powyzszego punktu 1, Komitet Wykonawezy'® moze zezwoli¢ na
uzywanie specjalnych napisow lub znakéw firmowych, od zatwierdzonych
SPONSOrow.

Bluza, po przewiazaniu talii pasem, musi by¢ tak dluga, aby zakrywata biodra, ale
nie dluzsza niz do % uda. W przypadku kobiet, gtadka biata podkoszulka, typu T-
shirt, moze by¢ zatozona pod bluz¢ Karate Gi. Wigzania od bluzy muszg by¢
zawigzane. Bluzy bez wigzan nie moga by¢ uzywane.

Rekawy bluzy nie mogg by¢ dtuzsze niz do zgigcia nadgarstka i nie krotsze niz do
polowy przedramienia. Re¢kawy nie moga by¢ podwinigte. Troczki bluzy
utrzymujace bluz¢ we wlasciwej pozycji musza by¢ zawigzane na poczatku meczu.
Jesli sa oderwane w trakcie meczu, Zawodnik nie musi zmienia¢ bluzy.

Dhugos¢ spodni musi by¢ wystarczajaca, aby zakryé %5 podudzia i nie moga siggaé
ponizej kostki. Nogawki spodni nie mogg by¢ podwinigte.

Kazdy Zawodnik musi mie¢ czyste wlosy, o takiej dlugosci, aby nie przeszkadzaty
w walce. Noszenie Hachimaki (opaska na wlosy) jest zabronione. Jesli SP
stwierdzi, ze Zawodnik ma brudne lub zbyt dlugie wlosy, moze nie dopusci¢
Zawodnika do walki. Zabrania si¢ noszenia metalowych spinek do wlosow i
metalowych klipsow do wloséw. Zakazane sg wstazki, opaski i inne ozdoby. Jest
dozwolona jedna lub dwie delikatne gumka na pojedynczym ,,konskim ogonie”.

Zawodnicy moga nosi¢ religijne nakrycie gtowy typu aprobowanego przez WKEF:
czarng chuste z gladkiego materiatu przykrywajaca wtosy, lecz nie gardlo.

' na zawodach krajowych - emblemat klubu

'® Na zawodach krajowych - Zarzad PUK
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8. Zawodnicy nie mogg posiada¢ zadnych metalowych czy innych przedmiotow.

9. Okulary sg zabronione. Migkkie szkla kontaktowe moga by¢ uzywane na wylaczna
odpowiedzialno$¢ Zawodnika.

10. Zabrania si¢ uzywania nieautoryzowanego sprzgtu lub ubioru.

11. Obowiazkiem Kontrolera Meczu jest zapewni¢ przed kazdym meczem lub walka, ze
Zawodnicy wystepuja w przepisowym sprzecie. (W przypadku mistrzostw
kontynentalnych, migdzynarodowych lub narodowej federacji nalezy zauwazy¢, ze
sprzgt zatwierdzony przez WKF musi by¢ zaakceptowany i nie mozna odmoéwic¢
wystgpowania w nim Zawodnikom).

12. Na uzywanie bandazy, plastrow, czy opasek zalozonych w wyniku powstania
kontuzji, musi wyda¢ zgodg SP po zasiggnigciu opinii Lekarza Zawodow.

TRENERZY

1. Trener powinien przez caly czas trwania zawodow, nosi¢ oficjalny dres Narodowej
Federacji'” wraz z oficjalnym identyfikatorem'® za wyjatkiem walk o medale
oficjalnych imprez WKF, gdzie mgzczyzni sg zobowigzani nosi¢ ciemny garnitur,
koszule i krawat, a kobiety moga wybra¢ migdzy sukienka, spodniami z zakietem lub
garsonkg w ciemnych kolorach. Kobiety moga réwniez nosi¢ religijne nakrycie
gltowy typu zaaprobowanego przez WKF dla s¢dziow.

Objasnienie:

L Jesli Zawodnik zjawia sie na polu walki niewtasciwie ubrany, to nie zostaje on
natychmiast zdyskwalifikowany, lecz otrzymuje 1 minute czasu na uporzgdkowanie
stroju.

11 O ile Komisja Sedziowska wyrazi zgode, to sedziowie mogg wystgpowac bez
marynarek.

11 Bluzy karategi nie mogq by¢ zdejmowane podczas wykonania Kata.

17 Na zawodach krajowych — dres klubowy

'8 Na zawodach krajowych — licencja trenerska
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ARTYKUL 3: ORGANIZACJA ZAWODOW KATA

UWAGA: Organizacja Olimpijskich zawodow kata rozni si¢ od tego Artykutlu 3 i jest
przedmiotem procedury organizacyjnej opisanej w ZALACZNIKU 15.

1.

Zawody Kata moga przybiera¢ forme¢ rozgrywek indywidualnych i druzynowych.
Rozgrywki druzynowe sa rozgrywane pomigdzy 3-osobowymi ekipami. Kazda z
druzyn moze by¢ wylacznie meska lub zenska. Rozgrywki indywidualne obejmuja
rywalizacj¢ pomiedzy pojedynczymi Zawodnikami, oddzielnie dla kobiet i dla
mezczyzn.

W przypadku Mistrzostw Swiata lub Kontynentu WKF, czworka medalistow (zloty,
srebrny i dwoch brazowych) z poprzedniej imprezy sa rozstawiani. W przypadku
Karatel — Premier League, jest rozstawianych osiem czolowych oséb/druzyn z
rankingu na dzien przed dana impreza. W przypadku nieobecnosci czolowych
o$miu os6b/druzyn z rankingu na danej imprezie prawo do rozstawienia nie
przechodzi na nizsze pozycje rankingowe.

Liczba Zawodnikow okresli liczbe grup do rozegrania rund eliminacyjnych.

Stosowany system eliminacyjny dla Kata dzieli Zawodnikéw (indywidualnych i
druzynowych) na réwna liczbg¢ grup (z wyjatkami dla mniej niz 11 lub wigcej niz
96) podzielonych na dwie pule, jedna noszaca czerwone pasy (AKA) i druga
noszaca niebieskie pasy (AO). W kazdej rundzie liczba zawodnikéw na grupe jest
redukowana do 4 przechodzacych do nastgpnej rundy — az pozostang tylko dwie
grupy Zawodnikoéw (indywidualnych lub druzynowych), z ktorych Zawodnicy z
najwyzsza punktacja w kazdej z tych grup walcza migdzy soba o pierwsze miejsce
(przegrany zajmuje drugie miejsce) a Zawodnicy majacy druga najwyzsza punktacje
w kazdej z tych grup walcza z zawodnikami posiadajaca trzecia najwyzsza
punktacje w kazdej z tych grup o dwa trzecie miejsca (brazowe finaty).

a) W przypadku gdy jest 3 lub mniej Zawodnikoéw jest wykonywane jedno kata
ktore okresla miejsca od 1 do 3. (W takich przypadkach albo czerwone albo
niebieskie pasy moga by¢ przypisane do wszystkich Zawodnikow)

b) Przy 4 Zawodnikach sa tworzone 2 grupy dla pierwszej rundy i dwoch
zwycigzcOw walczy o pierwsze miejsce a przegrani zajmuja trzecie miejsca.

c¢) Przy 5-10 zawodnikach sg dwie grupy i Zawodnicy z trzema najlepszymi
punktacjami przechodza do meczy medalowych. Grupy nastepnie podlegaja
normalnej procedurze, ze Zawodnicy z najwyzszymi punktacjami z kazdej z
grup walczg o pierwsze i drugie miejsce, a Zawodnicy numer 2 walcza z
Zawodnikami numer 3 z drugiej grupy i odwrotnie. — chyba ze jest tylko 5
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10.

Zawodnikow w ogdle — w ktorym to przypadku numer 2 z grupy trzech
(wigkszej grupy) wygra swoje 3 miejsce przez walkower.

d)  Jesli liczba zawodnikow jest 11-24, sa tworzone dwie grupy. Po pierwszym
kata 4 najlepszych Zawodnikéw tworza dwie grupy po czterech, po czym
drugie kata okresli ranking dla 6 zawodnikow (3 z kazdej grupy), ktorzy
przejda dalej by walczy¢ w trzeciej rundzie o medale w normalny sposob.

e) Jesli liczba zawodnikow liczy 25-48 osob, sg tworzone 4 grupy. Po pierwszym
Kata czotowych 4 zawodnikow z kazdej grupy przechodzi do drugiej rundy. W
drugiej rundzie, 16 zawodnikéw jest dzielone na 2 grupy na 2 Tatami (8
zawodnikow w kazdej grupie) i jest wykonywane drugie Kata. Po drugiej
rundzie 4 najlepszych zawodnikow z kazdej grupy (8 w sumie) przechodzi do
trzeciej rundy. W trzeciej rundzie tych 8 zawodnikow jest podzielonych na 2
grupy (4 zawodnikow w kazdej grupie) i wykonuja trzecie Kata. Po trzeciej
rundzie 3 najlepszych zawodnikow przechodzi do walk medalowych, gdzie
beda wykonywac czwarte Kata.

Podstawows liczbg Zawodnikow na grupe jest 8 — ale gdy liczba Zawodnikow
przekracza 64, ale jest ponizej 97, to liczba Zawodnikoéw przekraczajacych liczbe 64
jest dystrybuowana na 8 grup do maksymalnie 12 na grupe.

Jesli liczba zawodnikow bedzie 97 lub wigcej liczba grup zostanie podwojona do 16
— dajac mniejsza liczbe Zawodnikow na grupe — ale nadal wybierajac pierwsza
czworke z kazdej grupy pozostawiajac 8 grup po 8 Zawodnikow (catos¢ liczaca 64
zawodnikow) w nastepnej rundzie.

Ten sam zespdt Sedziow musi byé wyznaczony dla wszystkich Zawodnikow w
grupie dla kazdej pojedynczej rundy.

Nie bedzie stosowanych repasazy, chyba ze zostanie inaczej okreSlone dla
zawodow.

Zawodnicy indywidualni lub druzyny ktorzy nie stawig si¢ na wywolanie bgda
zdyskwalifikowani (KIKEN) z tej kategorii, chociaz nie stoi to na przeszkodzie
udziatowi w innej kategorii.

W walkach o medale podczas rozgrywek Kata druzynowego, druzyny beda
prezentowa¢ wybrane Kata. Nastepnie wykonujg interpretacj¢ Kata (BUNKAI).
Laczny dozwolony czas na wykonanie Kata i BUNKAI wynosi 5 minut. Oficjalny
Sedzia Mierzacy Czas wlaczy stoper kiedy cztonkowie druzyny wykonaja ukton
przy rozpoczynaniu Kata i zatrzyma go przy koncowym uklonie po zakonczeniu
prezentacji BUNKAI. Druzyna, ktora nie wykona uklonu na poczatku i po
zakonczeniu calej prezentacji lub ktora przekroczy czas 5 minut zostanie
zdyskwalifikowana. Uzycie tradycyjnych broni, dodatkowego sprzetu czy ubioru
jest zabronione.
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OBJASNIENIE:

Liczba wymaganych do prezentacji Kata, uzalezniona jest od liczby indywidualnych
Zawodnikow lub druzyn biorqgcych udzial w rozgrywkach, jak pokazuje ponizsza
tabela. Wolny los jest liczony jak Zawodnik lub ekipa.

Liczba Liczba Liczba kata Zawodnikow w drugiej
Zawodnikow grup do rundzie
lub druzyn zwyciestwa
2 1 1 Zero (Brak drugiej rundy)
3 1 1 Zero (Brak drugiej rundy)
4 2 2 Walka medalowa tylko o
ztoto
5-10 2 2 Walka medalowa
11-24 2 3 8 Zawodnikow
25-48 4 4 16 Zawodnikow
49-96 8 4 32 Zawodnikow
97 i wigcej 16 5 64 Zawodnikow

MANUALNA ADAPTACJA SYSTEMU OCENY KATA

Dla zawodow gdzie nie jest dostgpny elektroniczny system oceny kata moga byc
uzywane punktatory trzymane rg¢cznie. W takich przypadkach Sedzia Prowadzacy da
sygnal do pokazania ocen poprzez sygnat gwizdkiem, a nastgpnie drugi sygnat
gwizdkiem po odczytaniu wszystkich ocen przez spikera. Siedmiu sedziéw do panelu
sedziowskiego jest wybieranych przez Menadzera Tatami lub Asystenta Menadzera
Tatami.

Ponadto, tylko jedna ocena jest dawana ktora zawiera zarowno oceng technicznego jak i
atletycznego wykonania. Se¢dziowie musza sami pamig¢ta¢ o wspotczynnikach 70% dla
technicznego wykonania i 30% dla atletycznego wykonania.

Jakikolwiek remis w systemie manualnym powoduje ze Zawodnicy (lub druzyny)
wykonuja dodatkowe — rozne kata a Sedziowie beda zobligowani do zréznicowania
swoich ocen aby rozstrzygna¢ remis.

Dla krajowych zawoddéw uzycie systemu flagowego wykorzystujacego przepisy wydane
01.01.2018 jest dopuszczalne jako przejsciowe do 31.12.2019.
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ARTYKUL 4: ZESPOL SEDZIOWSKI

Dla wszystkich oficjalnych zawodow WKF sktad siedmiu s¢dziow do kazdej rundy
bedzie wyznaczony przez losowa selekcj¢ przy wykorzystaniu programu
komputerowego.

Dla kazdej maty, jeden Sedzia wyznaczony jako Sedzia Prowadzacy bedzie
odpowiedzialny za komunikacje z Operatorem Systemu 1 zalatwianie
nieprzewidzianych kwestii pomiedzy Sedziami.

Alokacja Sedziow do skladu: Dla rund eliminacyjnych Sekretarz Komisji
Sedziowskiej dostarczy technikowi systemu informatycznego obstugujacego
elektroniczny system losowania, listg zawierajaca Sedziow dostepnych na okreslone
Tatami. Ta lista jest sporzadzana przez Sekretarza Komisji Sedziowskiej po
ukonczeniu losowania Zawodnikéw i na koniec Briefingu Sedziowskiego. Lista musi
zawiera¢ tylko Sedziow obecnych na Briefingu i musi zgadzaé si¢ z powyzszymi
kryteriami. Nastepnie w celu losowania s¢dziow, technik wprowadzi list¢ do
systemu i 7 Sgdziéw z calej obsady Tatami bedzie losowo przydzielonych jako sktad
sedziowski dla kazdej rundy.

Dla walk o medale Menadzerowie Tatami dostarcza Przewodniczacemu i
Sekretarzowi Komisji Sedziowskiej liste  Sedziow z wlasnego Tatami po
zakonczeniu ostatniej walki eliminacyjnej. Po zatwierdzeniu listy przez
Przewodniczgcego bedzie ona przekazana technikowi do wprowadzenia do systemu.
System nastgpnie losowo przydzieli sktad sedziowski, ktory bedzie tylko obejmowat
tylko 7 s¢dziéw na kazde tatami.

Dodatkowo oprocz Operatora Systemu i spikera wyznacza si¢ Sedziego
nadzorujgcego czas maksymalnego dopuszczalnego wykonania.

Spiker i Operator Systemu operujacy systemem elektronicznej oceny moze byc¢ ta
samg osobg.

Ponadto, organizatorzy musza zapewni¢ Kurierow dla kazdego pola walki
zapoznanych z lista kata WKF, aby zbiera¢ i rejestrowa¢ wybrane przez Zawodnikow
kata przed kazda runda i przynosi¢ list¢ do Operatora Systemu. Menadzer Tatami jest
odpowiedzialny za nadzér nad praca Kurierow.

Dla zawodow nie wliczanych do rankingu WKF, liczba Sedziow sktadu moze by¢
ograniczona do pigciu. W takich przypadkach, tylko najwyzsza i najnizsza ocena jest
eliminowana z podsumowania.
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OBJASNIENIE:

L Wszyscy Sedziowie i Operator Systemu sq umieszczanie w linii za oficjalnym
stolikiem, zalecany jest pojedynczy stolik.

11 Sedzia prowadzqcy siedzi najblizej Operatora Systemu, ktory siedzi najblizej brzegu
stotu.
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ARTYKUL 5: KRYTERIA DECYZ]JI

5.1 OFICJALNA LISTA KATA

Dopuszczalne jest wykonanie tylko Kata z oficjalnej listy:

1 Anan 35 | Jiin 69 | Passai

2 Anan Dai 36 | Jion 70 | Pinan Shodan
3 Ananko 37 | Jitte 71 | Pinan Nidan

4 Aoyagi 38 | Jyuroku 72 | Pinan Sandan
5 Bassai 39 | Kanchin 73 | Pinan Yondan
6 Bassai Dai 40 | Kanku Dai 74 | Pinan Godan
7 Bassai Sho 41 | Kanku Sho 75 | Rohai

8 Chatanyara Kushanku 42 | Kanshu 76 | Saifa

9 Chibana No Kushanku 43 | Kishimoto No Kushanku | 77 | Sanchin

10 | Chinte 44 | Kosoukun 78 | Sansai

11 Chinto 45 | Kousoukun Dai 79 | Sanseiru

12 | Enpi 46 | Kousoukun Sho 80 | Sanseru

13 | Fukyugata Ichi 47 | Kururunfa 81 | Seichin

14 | Fukyugata Ni 48 | Kusanku 82 | Seienchin (Seiyunchin)
15 | Gankaku 49 | Kyan No Chinto 83 | Seipai

16 | Garyu 50 | Kyan No Wanshu 84 | Seiryu

17 | Gekisai (Geksai) 1 51 | Matsukaze 85 | Seishan

18 | Gekisai (Geksai) 2 52 | Matsumura Bassai 86 | Seisan (Sesan)
19 | Gojushiho 53 | Matsumura Rohai 87 | Shiho Kousoukun
20 | Gojushiho Dai 54 | Meikyo 88 | Shinpa
21 | Gojushiho Sho 55 | Myojo 89 | Shinsei
22 | Hakucho 56 | Naifanchin Shodan 90 | Shisochin
23 | Hangetsu 57 | Naifanchin Nidan 91 | Sochin
24 | Haufa (Haffa) 58 | Naifanchin Sandan 92 | Suparinpei
25 | Heian Shodan 59 | Naihanchi 93 | Tekki Shodan
26 | Heian Nidan 60 | Nijushiho 94 | Tekki Nidan
27 | Heian Sandan 61 | Nipaipo 95 | Tekki Sandan
28 | Heian Yondan 62 | Niseishi 96 | Tensho
29 | Heian Godan 63 | Ohan 97 | Tomari Bassai
30 | Heiku 64 | Ohan Dai 98 | Unshu
31 | Ishimine Bassai 65 | Oyadomari No Passai 99 | Unsu
32 | Itosu Rohai Shodan 66 | Pachu 100 | Useishi
33 | Itosu Rohai Nidan 67 | Paiku 101 | Wankan
34 | Itosu Rohai Sandan 68 | Papuren 102 | Wanshu

Uwaga: Nazwy niektorych kata sg zduplikowane z powodu zwyczajowych réznic w
wymowie podczas Romanizacji. W kilku wypadkach Kata moze by¢ znane pod inng
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nazwg od stylu (Ryu-ha) do stylu, - i w wyjatkowych sytuacjach identyczna nazwa moze
w rzeczywistosci oznacza¢ inne kata od stylu do stylu.

5.2 OCENA

Przy ocenie prezentacji Zawodnika lub druzyny, Sedziowie bgda ocenia¢ wykonanie
bioragc pod uwage rownowazne dwa (2) glowne kryteria (wykonanie techniczne i
wykonanie sportowe).

Wykonanie jest oceniane od uklonu rozpoczynajacego kata az do uktonu konczacego
kata, za wyjatkiem meczow druzynowych o medale, gdzie wykonanie, jak réwniez
pomiar czasu, zaczyna si¢ przy uklonie rozpoczynajagcym kata i konczy si¢ gdy
wykonawcy ktaniaja si¢ po zakonczeniu Bunkai.

Bg¢da dozwolone nieznaczne zmiany wykonania, tak jak nauczane w stylu (Ryu-Ha)
karate Zawodnika.

Zawodnicy musza wykona¢ w kazdej rundzie inne kata. Kata raz wykonane nie moze by¢
powtdrnie wykonane, nawet do rozstrzygnigcia remisu.

5.3 SYSTEM PUNKTOWY

Za wykonanie techniczne i wykonanie atletyczne jest przyznawany oddzielny wynik wg
tej samej sakli od 5.0 do 10.0 w przyrostach 0.2 — gdzie 5.0 reprezentuje najnizsza ocen¢
dla kata uznanego za wykonane 1 10.0 reprezentuje wykonanie doskonale.
Dyskwalifikacja jest oznaczana przez wynik 0.0

System wyeliminuje dwie najwyzsze i dwie najnizsze oceny dla odpowiednio
technicznego i atletycznego wykonania oraz obliczy wynik koncowy, w ktérym ocena
techniczna bedzie miata wagg 70% a ocena atletyczna — 30%.

Bunkai ma mie¢ w ocenie rowne znaczenie jak samo Kata.
5.4 ROZSTRZYGANIE REMISOW

W przypadku, gdy Zawodnicy uzyskaja taki sam wynik koncowy, remis powinien by¢
rozstrzygnigty przez wykonanie dodatkowego kata, aby okresli¢ Zawodnika, ktérego
wynik zostanie uznany za wyzszy.

Remisy sa tylko rozstrzygane wtedy, gdy jest to konieczne aby okresli¢, ktory Zawodnik
przejdzie do nastepnej rundy, lub aby okresli¢ wynik walki medalowe;.

Mimo, ze wyniki walki dodatkowej okreslajg rezultat rozstrzygnigcia remisu, to w zapisie
rundy zostanie uwzgledniony poczatkowy rezultat. Ocena dana za dodatkowe kata
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wykonane dla rozstrzygnigcia remisu nie jest uzywana do zmiany kolejnosci
Zawodnikow kwalifikowanych do nastgpnej rundy.

5.5 KRYTERIA OCENY

Wykonanie Kata

Wykonanie Bunkai
(w odniesieniu do walk druzynowych o

medale)

1. Wykonanie techniczne

a) pozycje

b) techniki

C) przemieszczanie si¢

d) timing

e) wlasciwe oddychanie

f)  skupienie (kime)

g) zgodnos¢: Spojnos¢é w  wykonaniu
KIHON stylu (Ryu-ha) w kata

1. Wykonanie techniczne

pozycje

techniki
przemieszczanie si¢
timing

kontrola

skupienie (kime)
zgodno$¢  z kata:
ruchéw jak w kata

w e s o

Uzycie takich

2. Wykonanie sportowe
a) sila

b) szybkosé

c) rownowaga

2. Wykonanie sportowe
a) sila

b) szybkosé

c) rownowaga

5.6 DYSKWALIFIKACJA

Zawodnicy lub druzyny mogg zosta¢ zdyskwalifikowani z ponizszych powodow:

1. Wykonanie niewlasciwego kata lub zapowiedz niewlasciwego kata.

2. Brak uktonu na poczatku lub przy zakonczeniu wykonania kata

3. Wyrazna przerwa lub zatrzymanie podczas wykonywania kata.

4. Zaklocenie pracy Sedziow (np. Sedzia musi si¢ przesunagé ze wzgledow
bezpieczenstwa, albo spowodowanie fizycznego kontaktu z Sedzig).

5. Upadek pasa podczas prezentowania Kata.

6.  Przekroczenie czasu 5 minut na prezentacje Kata i Bunkai.
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7.  Wykonanie nozycowego rzutu na obszar szyi w Bunkai (Jodan Kani Basami).
8.  Niezastosowanie si¢ do instrukcji Sedziego Prowadzacego lub inne uchybienia.
5.7 FAULE

Ponizsze bledy, jesli si¢ pojawia, musza by¢ wzigte pod uwage przy ocenie wedlug
ponizszych kryteriow:

1. Niewielka utrata rownowagi.

2. Wykonanie ruchu w bledny lub niepelny sposob, np. niepelny blok, niecelne
techniki.

3. Asynchroniczne ruchy, np. wykonanie techniki przed przemieszczeniem ciata, lub w
przypadku kata druzynowego: brak synchronizacji.

4.  Uzywanie sygnalow dzwickowych (takze od kazdej innej osoby, w tym pozostatych
czlonkow druzyny), teatralno$¢ np. tupanie stopami, poklepywanie w klatke
piersiowa, w rece, w karate-gi lub niewlasciwe oddychanie, musi by¢ uznane przez
sedziow jako bardzo powazny faul, odpowiadajacy czasowej utracie rownowagi

5. Pas rozluzniajacy si¢ podczas wykonania do tego stopnia, ze opada z bioder

6. Marnowanie czasu, w tym przediuzone maszerowanie, nadmierne klanianie sig,
wydtuzenie pauzy przed rozpoczgciem wykonania.

7.  Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli technik podczas wykonywania
Bunkai.

OBJASNIENIE:

Kata to nie taniec, czy teatralne przedstawienie. Musi trzymac si¢ tradycyjnych
wartosci i podstaw. Musi by¢ realistyczne - w aspekcie walki i pokazywaé
koncentracje, site i potencjal uderzenia w swoich technikach. Musi demonstrowac
moc, site i szybkos¢ — jak rowniez wdzigk, rytm i rownowage.

Udawanie nieprzytomnego podczas wykonania Bunkai jest niewtasciwe: Po
obaleniu Zawodnik powinien podnies¢ si¢ na jedno kolano lub wstac.

W Kata Druzynowym, wszyscy trzej Zawodnicy muszq rozpoczyna¢ Kata ustawieni
w tym samym kierunku i twarzq do Sedziego Prowadzgcego.

Czlonkowie druzyny muszq demonstrowac kompetencje we wszystkich aspektach

prezentowanego Kata, jak rowniez i synchronizacje.
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Wykonanie

Wytgcznym obowiqzkiem Trenera lub podczas nieobecnosci Trenera, obowigzkiem
Zawodnika jest upewnienie sig, ze Kata zgloszone do Kuriera, jest odpowiednie do

tej wlasnie rundy.

Chociaz wykonanie rzutu nozycowego na obszar szyi (Kani Basami) jest zabronione

w Bunkai, to rzut nozycowy na obszar ciata jest dozwolony.

Podczas rozstrzygania remisow jest zachowywana poczqtkowa ocena Zawodnika.

Oceny otrzymywane w trakcie rozstrzygania remisow nie zmieniajq oficjalnych

wynikow.

Przykiad oceny rezultatow:

Sedzia Sedzia Sedzia

2

3

Sedzia

4

Sedzia
5

Sedzia

[3

Sedzia

7

Suma Waga Wynik

techniczne
T | 28 | 82 | 78 | 82 | 82 | 84 | 84 | 246
Suma: 24.48
X Dla zawodow nie wliczajgcych sie do Swiatowego Rankingu WKF lub Rankingu

Olimpijskiego, liczba Sedziow moze by¢ ograniczona do 5 —i w tym przypadku tylko

najwyzsza i najnizsza nota sq eliminowane, zamiast dwoch najwyzszych i dwoch

najnizszych.

ARTYKUL 6:

PRZEBIEG WALK

Zawodnicy — lub druzyny — sa rozdzieleni na grupy po osiem na pole walki.

Przed kazda runda Zawodnicy lub druzyny musza zglosi¢ wybrane kata do

wyznaczonych Kurierow, ktoérzy nastgpnie przekaza informacj¢ Operatorowi

Systemu - elektronicznego systemu s¢dziowania.

Na poczatku kazdej rundy Zawodnicy, lub druzyny, ustawia si¢ na obwodzie pola
walki twarza do Sedziow. (Runda jest rozumiana, jako jedno wykonanie wszystkich
Zawodnikow grupy). Kolejno nastepuja uktony, najpierw ,,SHOMEN NI REI” — i
nastepnie: ,,OTAGAI NI REI”, po czym Zawodnicy schodza z pola walki.

Po wywotaniu, Zawodnik lub druzyna wchodzi na punkt startowy Kata.

Punkt startowy do wykonania jest gdziekolwiek, w obrebie pola walki.
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6. Po uklonie Zawodnik musi wyraznie zapowiedzie¢ nazwe Kata, ktore zamierza
wykona¢ i nastgpnie rozpocza¢ wykonanie.

7. Na koniec wykonania, ktore jest okre§lone jako koncowy ukton w Kata, Zawodnik
musi poczekaé na ogloszenie wyniku, uktoni¢ si¢ i opusci¢ Tatami,

8. Na zakonczenie kazdej grupy, Zawodnicy tej grupy ustawiajg si¢ ponownie na linii
pola walki i Operator (Spiker) oglosi czworke najlepszych, ktorzy przejda do
nastepnej rundy. Nazwiska najlepszej czworki beda wyswietlone na monitorze.
Nastepnie Zawodnicy klaniajg si¢ i opuszczajq mate.

9.  Przed walkami o medale, Operator oglosi najlepszych trzech Zawodnikéw z kazdej
z dwoch grup, ktorzy przejda do walk finalowych.

OBJASNIENIE:
Miejsce startu do prezentacji Kata znajduje wewngtrz obszaru pola walki.

Dla ilustracji diagramowej miejsc uzyskiwanych w konkurencji kata wg
standardowych przepisow WKF patrz: ZALACZNIK 16: KONKURENCJA KATA
DLA PREMIER LEAGUE

ARTYKUL 7: OFICJALNY PROTEST

1. Nikt nie moze protestowaé przeciw se¢dziowaniu do czlonkéw Zespotu
Sedziowskiego.

2. Jezeli sposOb s¢dziowania stanowi jawne naruszenie regul, to wowczas jedynie
Trener Zawodnika lub jego oficjalny przedstawiciel® moze ztozy¢ oficjalny protest.

3. Protest powinien zosta¢ zlozony na pismie i przedtozony bezposrednio po walce,
ktorej dotyczy. (Wyjatek stanowi okoliczno$é, gdy protest dotyczy uchybien
administracyjnych. Menadzer tatami powinien zosta¢ natychmiast powiadomiony,
jesli uchybienia natury administracyjnej zostaty dostrzezone.)

4. Protest musi by¢ przedtozony przedstawicielowi Komisji Odwotawczej. W
nastgpstwie tego Komisja Odwotawcza rozpatrzy okoliczno$ci, ktoérych protest

' Na zawodach krajowych — kierownik ekipy
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dotyczy. Po rozpatrzeniu wszystkich faktow, sporzadzony zostanie protokol, a
Komisja Odwotawcza zostanie upowazniona do podj¢cia wlasciwych dziatan.

5. Kazdy protest dotyczacy zastosowania przepisOw musi zapowiedziany przez
Trenera nie pozniej niz w 1 minutg od zakonczenia walki. Trener poprosi o
oficjalny formularz od Menadzera Tatami i bgdzie mial 4 minuty na jego
wypelnienie, podpisanie i przekazanie do Menadzera Tatami z odpowiednig optata.
Menadzer Tatami natychmiast wrgezy wypelniony formularz — protestu
przedstawicielowi Komisji Odwotawczej, ktéra bedzie miata 5 minut na wydanie
werdyktu.

6. Protestujacy musi przygotowa¢ oplatg za protest (ustalona przez Komitet
Wykonawezy WKF™). Protest wraz z oplata musi zostaé zlozony na rece
przedstawiciela Komisji Odwotawcze;j.

7. Sklad Komisji Odwolawczej

Komisja Odwotawcza sklada si¢ z trzech przedstawicieli wylonionych sposrod
doswiadczonych s¢dziéw wyznaczonych przez Komisj¢ Sedziowska. Nie moze by¢ w jej
skladzie przedstawicieli z jednego kraju’’. Komisja Sedziowska powinna takze
wyznaczy¢ dodatkowych sedziow oznaczonych numerami od 1 do 3, ktorzy
automatycznie zastepuja poczatkowo wyznaczonych cztonkéw Komisji Odwotawczej w
sytuacji konfliktu interesu, gdy czlonek komisji jest z tego samego kraju? lub jest
spokrewniony albo spowinowacony z dowolna strona, ktorej protest dotyczy, wlaczajac
w to cztonkow panelu s¢dziowskiego.

8. Proces badania protestu

Za zwotanie Komisji Odwolawczej oraz zdeponowanie wadium u Skarbnika jest
odpowiedzialna cztonek komisji otrzymujacy protest.

Po zwotaniu Komisja Odwotawcza przeprowadza natychmiast dochodzenie i badania
konieczne dla okreslenia zasadnosci protestu. Kazdy z trzech cztonkéw Komisji jest
zobowigzany wyda¢ swoj werdykt co do zasadno$ci protestu. Nie uznaje si¢
wstrzymania od glosu.

9. Protesty odrzucone

% Na zawodach krajowych — przez Komisj¢ Sedziowska
2! Na zawodach krajowych - klubu

2 Na zawodach krajowych - klubu
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Jezeli uznaje si¢ protest za nieuzasadniony, Komisja Odwotawcza wyznaczy jednego ze
swoich cztonk6éw, aby ustnie poinformowal protestujacego, ze protest zostat odrzucony.
Komisja oznaczy oryginalny dokument protestu stowem ,,ODRZUCONY™, i po ztozeniu
na nim podpisu przez wszystkich czlonkéw Komisji ztozy dokument protestu u
Skarbnika, ktory nastepnie przekaze go do S¢dziego Gtownego.

10. Protesty przyjete

Jesli protest zostaje przyjety, Komisja Odwotawcza porozumie si¢ z Komisjg
Organizacyjna™ i Komisja Sedziowska aby przedsiewziaé wszelkie praktyczne $rodki do
naprawy zaistnialej sytuacji lacznie z mozliwoscia:

=  Anulowania poprzednich werdyktow sg¢dziowskich, ktore byly sprzeczne z
przepisami

=  Wydania rekomendacji dla Komisji Se¢dziowskiej, na temat s¢dzidw, ktorych
dotyczy protest, z wnioskiem o skorygowanie lub sankcje

Na Komisji Odwotawczej spoczywa odpowiedzialno$¢ za wywazony i zdrowy osad w
podejmowaniu akcji, ktére moga w znacznym stopniu zakldci¢ przebieg imprezy.
Cofanie przebiegu eliminacji jest ostatnig opcja, aby zabezpieczy¢ sprawiedliwy rezultat.

Komisja Odwotawcza wyznaczy jednego ze swoich cztonkow, aby ustnie poinformowat
protestujacego, ze protest zostal przyjety. Komisja oznaczy oryginalny dokument protestu
stowem ,,PRZYJETY”, i po zlozeniu na nim podpisu przez wszystkich cztonkéw Komisji
ztozy dokument protestu u Skarbnika, ktory zwroci optate za protest stronie protestujace;j,
a nastgpnie przekaze dokument protestu do S¢dziego Gtownego.

11. Raport incydentu

Po przeprowadzeniu procedury obstugi incydentu protestu, w sposob opisany powyzej,
Komisja Odwotawcza zbierze si¢ ponownie i przygotuje krotki raport incydentu protestu,
opisujac swoje ustalenia i okreslajac powody przyjecia lub odrzucenia protestu. Raport
powinien by¢ podpisany przez wszystkich trzech cztonkow Komisji Odwotawczej i
przekazany do Sekretarza Generalnego™.

» Na zawodach krajowych — z Organizatorem

# Na zawodach krajowych — do Komisji Sgdziowskiej
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12. Prawa i ograniczenia

Decyzja Komisji Odwotawczej jest finalna i moze by¢ tylko zmieniona przez decyzj¢
Komitetu Wykonawczego™.

13. Komisja Odwotawcza nie moze naktada¢ sankcji ani kar. Jej rola jest wyda¢ osad
zasadnosci protestu i wywotaé wymagane dziatania ze strony Komisji S¢dziowskiej i
organizatora w celu podjecia naprawczych akcji do sprostowania wykrytej procedury
sedziowskiej, ktora sprzeciwia si¢ przepisom.

OBJASNIENIE:

Protest musi zawiera¢ nazwiska Zawodnikow, sktad Zespotu Sedziowskiego
petnigcego obowigzki i dokladne szczegdly tego czego dotyczy protest. Zadna
ogolnikowa pretensja dotyczqca catosci kryteriow nie zostanie przyjeta jako legalny
protest. Ciezar udowodnienia stusznosci protestu spoczywa w catosci na stronie
skarzgcej.

Protest zostanie rozpatrzony przez Komisje Odwolawczg wraz z dowodami
przedstawionymi na jego poparcie. Komisja moze takze przeanalizowa¢ zapisy
Wideo i przestucha¢ sedziow biorgcych udziat w incydencie w celu obiektywnego
zbadania stusznosci protestu.

Jesli Komisja Odwolawcza uzna stusznosé protestu, to zostang podjete odpowiednie
dziatania. Dodatkowo zostang podjete dziatania majgce na celu unikniecie
podobnych blgdow na nastgpnych zawodach. Depozyt zostanie zwrdcony przez
Skarbnika.

Jezeli Komisja Odwolawcza uzna protest za bezzasadny, to zostanie on oddalony i
nastqpi przepadek depozytu na rzecz WKF*.

Nastepne mecze czy walki nie bedg opozniane, nawet jesli oficjalny protest jest
przygotowywany. Obowigzkiem Sedziego Prowadzqcego jest dopilnowanie, aby
walka byla prowadzona zgodnie z Przepisami Zawodow.

W przypadku uchybien administracyjnych w prowadzeniu walki, Trener moze
zwroci¢ sig bezposrednio do Menadzera Tatami. A nastgpnie, MenadZer Tatami
powinien zawiadomic¢ o tym SP.

» Na zawodach krajowych - Komisji Sedziowskiej

% Na zawodach krajowych - PUK
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DODATEK 1: TERMINOLOGIA

SHOBU HAJIME Rozpoczecie walki Po komendzie SP robi krok w tyt
ATO SHIBARAKU | Zostalo malo czasu | Dzwigkowy sygnal podawany przez
do konca walki Sedziego Mierzacego Czas, 15
sekund przed koncem walki i SP
ogtasza “Ato Shibaraku”

YAME Stop Przerwanie lub koniec walki. Wraz z
komenda SP wykonuje ruch cigcia
reka ku dotowi.

MOTO NO ICHI Pozycje wyjsciowe Zawodnicy i Sedziowie powracaja na
ich pozycje wyjsciowe.

TSUZUKETE Walczy¢ Ponaglenie do kontynuowania walki,
ktora  zostala  zatrzymana  bez
komendy

TSUZUKETE Kontynuacja walki — | SP stoi w pozycji przedniej. Kiedy

HAJIME Rozpoczaé ! wydaje komende “Tsuzukete...”,
otwiera swoje rece, dlonie skierowane
wnetrzem do  Zawodnikéw. Gdy
mowi “...Hajime”, obraca dlonie do
$rodka i szybko zbliza je do siebie.

SHUGO Wezwanie Sedziow | SP wzywa Sedziow Bocznych na

Bocznych koncu walki lub meczu lub, aby
zaproponowac¢ Shikkaku.

HANTEI Werdykt SP prosi o werdykt na koniec

nierozstrzygnigtej walki. Po krotkim
gwizdku,
prezentuja swoj werdykt sygnatem
choraggiewka 1 SP pokazuje swoj
wiasny glos w tym samym momencie,
podnoszac swoja reke.

Sedziowie Boczni,
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HIKIWAKE Remis W przypadku remisu w walce, SP
krzyzuje rgce na wysokosci klatki
piersiowej, nastepnie rozklada je
szeroko, trzymajac dionie grzbietem
ku dotowi.

AKA (AO) NO | Czerwony SP  unosi r¢ke ukosnie w strong

KACHI (Niebieski) wygrywa | zwycigzcy

AKA (AO) IPPON Czerwony SP prostuje reke w gore pod katem

(Niebieski) 45° w bok, w strong Zawodnika.
otrzymuje 3 punkty
AKA (AO) WAZA- | Czerwony SP prostuje rgke na poziomie barkow
ARI (Niebieski) w stron¢ Zawodnika.
otrzymuje 2 punkty

AKA (AO) YUKO Czerwony SP prostuje reke w dot pod katem 45°
(Niebieski) w bok, w strong Zawodnika.
otrzymuje 1 punkt

CHUKOKU Ostrzezenie SP wskazuje przewinienie z kategorii
1lub2

KEIKOKU Ostrzezenie SP pokazuje Kategori¢ Przewinien 1
lub 2, a nastgpnie wskazuje w dot
palcem wskazujacym ustawionym
pod katem 45° w kierunku karanego,

HANSOKU-CHUI Ostrzezenie SP pokazuje Kategorie Przewinien 1
lub 2, a nastgpnie wskazuje swoim
palcem wskazujacym poziomo w
kierunku karanego.

HANSOKU Dyskwalifikacja SP pokazuje Kategorie Przewinien 1
lub 2, a nastgpnie wskazuje swoim
palcem wskazujacym w gore pod
katem 45° w kierunku karanego i
oglasza zwycigstwo dla przeciwnika.

JOGAI SP kieruje palec wskazujacy w strong

Wyjscie poza pole
walki nie
spowodowane przez
przeciwnika

bocznej linii, aby wskaza¢ Sg¢dziom
Bocznym, ze Zawodnik wyszedt poza
pole walki.
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SENSHU

Przewaga za
pierwsza
jednostronng  akcje
punktowang

Po przyznaniu punktu w zwykly
sposob SP wota ,,Aka (Ao) Senshu”,
trzymajac podniesiona zgig¢ta w tokciu
reke otwartg dlonig w strong wlasnej
twarzy, wskazujac na  strong
punktujacego Zawodnika.

SHIKKAKU

Dyskwalifikacja
“Opusc¢ ten obszar’

1}

SP pokazuje najpierw w gore pod
katem 45° w kierunku karanego, a
nastgpnie kieruje go na zewnatrz i
poza pole walki z komenda ,,Aka
(Ao) Shikkaku!”. Po czym oglasza
wygrang dla przeciwnika.

TORIMASEN

Anulowanie

Punkt lub decyzja jest anulowana.
Sedzia Kumite lub Kata skrzyzowuje
i rozkrzyzowuje rece/flagi w ruchu
skierowanym w dot.

KIKEN

Poddanie

W Kumite SP  pokazuje palcem
wskazujacym, w dot pod katem 45° w
kierunku miejsca startowego
Zawodnika lub druzyny.

W Kata SP wykonuje ten sam gest
uzywajac flagi.

MUBOBI

Samo narazanie si¢

SP dotyka swojej twarzy, a nastgpnie
obraca swoja dton brzegiem w przéd,
wycofuje ja tam i z powrotem, aby
wskaza¢ Sedziom Bocznym, ze
Zawodnik nie dba o swoja obrong.
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DODATEK 2:GESTYKULACJA I SYGNALY CHORAGIEWKAMI

KOMENDY I GESTYKULACJA SEDZIEGO PROWADZACEGO

£
SHOMEN-NI-REIL
SP wyprostowuje swoje rece wnetrzem
dtoni do przodu

£

OTAGAI-NI-REI

SP pokazuje obu Zawodnikom, aby si¢
sobie uktonili.

PRZEPISY ZAWODOW WKF — WERSJA 2019 61



SHOBU HAJIME
“Rozpoczecie walki”

Po tej komendzie, SP robi krok w tyt

YAME
“Stop”

Przerwanie lub koniec walki. Z chwila
ogloszenia, SP wykonuje tnacy ruch r¢ka
w dot.
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TSUZUKETE HAJIME
“Kontynuacja walki-Rozpoczac!”

Tuz po wydaniu komendy
“Tsuzukete...”, stojac w  pozycji
przedniej, SP otwiera swoje r¢ce, dlonie
skierowane wngtrzem do Zawodnikow.
Gdy méwi “...Hajime” obraca dtonie do
srodka i szybko zbliza je do siebie, robiac
w tym samym momencie krok w tyt.

YUKO (Jeden punkt)

SP prostuje swoja reke w dot pod katem
45° w bok, w strong Zawodnika

Pcat

T
!
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WAZA-ARI (Dwa punkty)

SP prostuje swoja r¢k¢ na poziomie
barkéw w strong Zawodnika

IPPON (Trzy punkty)

SP prostuje swoja reke w gore pod katem
45° w bok, w strong Zawodnika

TORIMASEN / ODWOLANIE
OSTATNIEGO WERDYKTU

SP obraca si¢ w kierunku Zawodnika,
wydaje komend¢ “Aka” lub “Ao”,
krzyzuje swoje rece, a nastgpnie
wykonuje gest cigcia, dtonmi w dot, aby
pokaza¢, ze ostatnia decyzja zostaje
odwotana.

"
'
L

=
-
-
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SENSHU (PRZEWAGA ZA PIERWSZA
JEDNOSTRONNA AKCIJE
PUNKTOWANA)

NO KACHI (Wygrana)

Na koncu walki lub meczu, SP
ogtaszajac ,,AKA (lub AO) No Kachi”,
prostuje swoja reke pod katem 45° w
strong zwycigzey.

KIKEN
“Poddanie si¢”

SP pokazuje palcem wskazujacym, w
dot, w kierunku linii  wyjSciowej
Zawodnika 1  nastgpnie  przyznaje
wygrang przeciwnikowi.
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SHIKKAKU
“Dyskwalifikacja, Opus¢ ten obszar”.

SP pokazuje palcem najpierw w gore¢ pod
katem 45° w kierunku karanego, a
nastgpnie kieruje dton na zewnatrz i poza
pole walki z komenda “Aka (Ao)
Shikkaku!”. A  nastgpnie oglasza
wygrang dla przeciwnika.

HIKIWAKE
“Remis” (tylko w walkach druzynowych)

Po zakonczeniu czasu walki i rownych
punktach, SP krzyzuje rece na wysokosci
klatki piersiowej, nastgpnie rozktada je
szeroko, trzymajac dionie wngtrzem dtoni
do przodu.

=
5
Yol

11
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KATEGORIA 1 PRZEWINIEN (bez
dalszego gestu - jako CHUKOKU)

SP krzyzuje swoje otwarte dlonie, na
wysokosci nadgarstkow, na poziomie
klatki piersiowe;.

KATEGORIA 2 PRZEWINIEN (bez
dalszego gestu - jako CHUKOKU)

SP kieruje swoj palec wskazujacy z reka
ugieta, w kierunku twarzy karanego.

KEIKOKU
Ostrzezenie.

SP pokazuje Kategori¢ Przewinien 1 lub
2, a nastgpnie wskazuje w dot palcem
wskazujacym ustawionym pod katem 45°
w kierunku karanego.

T

0o
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HANSOKU CHUI

l.r!"
[ 1]
My
L]

Ostrzezenie przed dyskwalifikacja.

SP pokazuje Kategori¢ Przewinien 1 lub
2, a nastgpnic wskazuje swoim palcem
wskazujacym poziomo w  kierunku
karanego.

HANSOKU
“Dyskwalifikacja”

SP pokazuje Kategori¢ Przewinien 1 lub
2, a nastgpnic wskazuje swoim palcem
wskazujacym w gor¢ pod katem 45° w
kierunku karanego i oglasza zwycigstwo
dla przeciwnika.

PASYWNOSC

SP obraca pigsci jedna wokol drugiej
przed klatka piersiowa
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NADMIERNY KONTAKT

SP pokazuje Se¢dziom Bocznym, ze byt
nadmierny kontakt, z Kategorii 1
Przewinien

(&)
WYOLBRZYMIANIE KONTUZJI
SP trzyma obie rgece przy twarzy, aby
wskaza¢ S¢dziom Bocznym Przewinienie
z Kategorii 2.

=
UDAWANIE KONTUZJI l'_"

SP trzyma obie rgce z boku twarzy dla
wskazania Przewinienie z Kategorii 2
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JOGAI
“Wyjscie poza pole walki”

SP wskazuje wyjscie poza pole, Sedziom
Bocznym, pokazujac palcem
wskazujacym na lini¢ pola walki, ze
strony Zawodnika karanego.

MUBOBI (Brak samoobrony)

SP dotyka swojej twarzy, a nastgpnie
obraca swojg dton pod katem w przdd,
wycofuje ja tam i z powrotem, aby
wskaza¢  Sedziom  Bocznym,  zZe
Zawodnik nie dba o swoja obrong.

UNIKANIE WALKI

SP wykonuje kota palcem wskazujacym,
aby  wskaza¢  Sedziom  Bocznym
Przewinienie z Kategorii 2.
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PCHANIE, TRZYMANIE LUB STANIE
PIERSIA W PIERS BEZ PROBY
NATYCHMIASTOWE] ~ TECHNIKI
LUB RZUTU

SP trzyma obie zacisnigte pigSci na
wysokosci barkow lub robi pchajacy ruch
otwartymi dtonmi, aby wskazaé¢ Sedziom
Bocznym Przewinienie z Kategorii 2.

NIEBEZPIECZNE I
NIEKONTROLOWANE ATAKI

SP unosi zacisnigtg pies¢ z boku glowy,
aby  wskaza¢  Sedziom  Bocznym
Przewinienie z Kategorii 2.

SYMULOWANE ATAKI GLOWA,
KOLANEM LUB LOKCIEM

SP dotyka otwarta dtonig czota, kolana
lub tokcia, aby wskaza¢ Sedziom
Bocznym Przewinienie z Kategorii 2.

I.Pt' \
9

—
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MOWIENIE ALBO PROWOKOWANIE
PRZECIWNIKA 1 NIEWEASCIWE
ZACHOWANIE

SP umieszcza swoj palec wskazujacy na
ustach, aby wskaza¢ Se¢dziom Bocznym
Przewinienie z Kategorii 2.

SHUGO
“Wezwanie Sedziow Bocznych”

SP wzywa Sedziow Bocznych na koncu
walki lub meczu lub, aby zaproponowac
Shikkaku.
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SYGNALY CHORAGIEWKAMI SEDZIOW BOCZNYCH

Zauwazy¢ nalezy, ze Sedzia nr 1, i nr 4 beda trzymac czerwong choragiewke w prawej
dloni, a s¢dziowie nr 2 i nr 3 w lewej dioni. Przy kata, s¢dziowie nr 1, nr 2, nr 5 beda
trzymac¢ czerwong choragiewke w prawej dfoni, a sgdziowie nr 3 i n4r 4 w lewe;j.

YUKO WAZA-ARI

_.\
—
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IPPON
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KATEGORIA 1 PRZEWINIEN

Choragiewki sg skrzyzowane, tokcie szeroko,
regce proste.

|

£

KATEGORIA 2 PRZEWINIEN

Sedzia Boczny wskazuje choragiewka z
ugieta reka.

POZYCIJA SIEDZACA SEDZIEGO

&
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JOGAI KEIKOKU

Sedzia Boczny stuka w poditoge wlasciwg
choragiewka.

HANSOKU CHUI HANSOKU
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DODATEK 3: WSKAZOWKI DOTYCZACE PROWADZENIA
WALK DLA SEDZIOW PROWADZACYCH I BOCZNYCH

Celem Dodatku byta pomoc dla Sedziow Prowadzacych i Bocznych w wypadku, gdy nie
ma jasnego objasnienia w Przepisach lub Objasnieniach.

NADMIERNY KONTAKT

Kiedy Zawodnik wykona punktowang technik¢, a po niej technike z nadmiernym
kontaktem, wowczas Zespot Sedziowski nie przyzna punktu, lecz zamiast tego przyzna
ostrzezenie lub kar¢ z Kategorii 1 Przewinien (chyba, ze byla to wina drugiego
Zawodnika).

NADMIERNY KONTAKT I JEGO WYOLBRZYMIANIE.

Karate jest Sztuka Walki, stad od Zawodnikow oczekuje si¢ wysokiego standardu
zachowania. Nie jest akceptowalne, jesli Zawodnicy, ktorzy otrzymujg lekki kontakt,
pocieraja swoje twarze, chwiejg si¢ lub zataczaja, zginaja, wyciagaja lub wypluwaja
ochraniacze na zgby lub w inny sposob udaja, ze kontakt jest powazny, w celu
przekonania s¢dziéw, by dali wyzsza kar¢ przeciwnikowi. Ten rodzaj zachowania jest
oszustwem i poniza nasz sport; powinien on by¢ szybko karany.

Kiedy Zawodnik udaje, Zze otrzymal nadmierny kontakt, a Zespot Sedziowski decyduje
pomimo tego, ze ta technika byta kontrolowana i spetniajaca wszystkie sze$¢ punktow
kryteriow, wtedy wynik zostanie uznany i jednocze$nie za udawanie zostanie przyznana
kara z Kategorii 2 Przewinien. Prawidlowa karg za udawanie kontuzji, gdy sedziowie
zdecydowali, ze technika byla punktujaca, jest minimum Hansoku-Chui, a w bardziej
powaznych przypadkach Hansoku lub Shikkaku. Zawodnik nie powinien by¢ karany za
bycie przytkanym (utrata oddechu jako konsekwencja techniki) lub po prostu reagujac na
uderzenie, nawet jesli technika przeciwnika zashuguje na punkt. Zawodnikom, ktorzy sg
przytkani na skutek uderzenia nalezy da¢ czas na odzyskanie oddechu przed
wznowieniem walki.

Trudniejsze sytuacje wystgpuja, gdy Zawodnik otrzymuje silniejszy kontakt i pada na
ziemig, czasami wstaje (w celu zatrzymania liczenia 10 sekund) i potem upada znowu.
Sedziowie prowadzacy i boczni powinni pamigta¢, ze kopnigcie na poziom Jodan jest
warte 3 punkty i w miar¢ jak liczba Zawodnikow i druzyn otrzymujacych finansowe
nagrody za zdobycie medalu wzrasta, to pokusa znizenia si¢ do nieetycznego zachowania
staje si¢ mocniejsza. Jest wazne, aby to rozpozna¢ i zastosowa¢ wiasciwe kary.
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MUBOBI

Ostrzezenie albo kara za MUBOBI jest przyznawana, kiedy Zawodnik zostaje uderzony
albo zraniony przez swoje zachowanie lub zaniedbanie. Moze to zosta¢ spowodowane
przez odwracanie plecami do przeciwnika, atak dtugim, niskim Chudan Gyaku Tsuki bez
zwracania uwagi na mozliwo$¢ kontrataku Jodan przez przeciwnika, zatrzymywanie
walki zanim sedzia powie "Yame”, opuszczanie gardy lub utrate koncentracji i
powtarzajace si¢ nieudane bloki, czy ich brak przy atakach przeciwnika. Objasnienie
XVIII w Artykule 8 stanowi:

Jesli wtedy ten Zawodnik zostanie mocno uderzony i/lub odniesie kontuzje, SP powinien
przyzna¢ mu ostrzezenie lub karg i nie przyznawac kary przeciwnikowi.

Zawodnik, ktory otrzymuje uderzenie z wiasnej winy i wyolbrzymia jeszcze ten fakt, aby
wprowadzi¢ w blad Zespoét Sedziowski, moze otrzymaé ostrzezenie albo kar¢ za
MUBOBI jak réwniez dodatkowa kar¢ za wyolbrzymianie, gdyz oba przewinienia
wystapity.

Nalezy zauwazy¢, ze w zadnym razie technika z nadmiernym kontaktem nie moze zosta¢
zaliczona.

ZANSHIN

Zanshin jest opisywany jako stan nieustannego zaangazowania, w czasie, ktorego
Zawodnik utrzymuje catkowita koncentracje, obserwacje i $wiadomo$¢ mozliwosci
przeciwnika do kontrataku. Niektorzy Zawodnicy po wykonaniu techniki odwracajg
swoje ciato czg§ciowo od przeciwnika, nadal jednak obserwujac i zostajac w gotowosci
do kontynuacji ataku. Zespot S¢dziowski musi by¢ w stanie, odréznia¢ pomigdzy tym
nieustannym stanem gotowosci, a stanem gdzie Zawodnik obraca si¢ tylem, opuszcza
swoja garde i traci koncentracj¢ i w rezultacie przerywa walke.

CHWYTANIE KOPNIECIA NA POZIOM CHUDAN.

Czy Zespo6t Sedziowski powinien przyzna¢ punkt, kiedy Zawodnik wykonuje kopnigcie
na Chudan 1 jego przeciwnik tapie go za noge, zanim on jg cofnie?
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Jesli kopiacy Zawodnik utrzymuje stan ZANSHIN, nie ma zadnego powodu, aby ta
technika nie mogta zosta¢ zaliczona, pod warunkiem, ze spetnia wszystkie szes¢ punktow
kryteriow oceny. Teoretycznie, w przypadku realnej walki, kopnigcie z pelna sila
mogloby by¢ uznane, za takie ktore obezwtadni przeciwnika i dlatego noga nie zostataby
chwycona. Wtasciwa kontrola, wlasciwy obszar ataku i spelnienie wszystkich szesciu
kryteriow oceny, sa decydujacymi czynnikami, czy jaka$ technika moze zosta¢ zaliczona
czy nie.

RZUTY I KONTUZIJE.

Poniewaz trzymanie przeciwnika i rzucanie jest dozwolone pod pewnymi warunkami, to
obowiazkiem wszystkich Treneréw jest zapewnienie, ze ich Zawodnicy sg przeszkoleni i
sa w stanie wykona¢ bezpieczne techniki padania.

Zawodnik, ktory usituje wykona¢ rzut musi stosowa¢ si¢ do przepiséw narzuconych w
Objasnieniach w Artykule 6 i Artykule 8. Jesli Zawodnik rzuca swojego przeciwnika
zgodnie z okreslonymi wymaganiami i skutkiem tego jest kontuzja spowodowana przez
rzucanego, ktory nie potrafit wykona¢ wilasciwego, bezpiecznego padu, wtedy padajacy
jest za to odpowiedzialny i rzucajacy Zawodnik nie powinien zosta¢ ukarany.
Spowodowana przez siebie kontuzja moze wynikna¢, kiedy Zawodnik zostaje rzucony i
zamiast wykonania bezpiecznego padu, spada na wyprostowana r¢ke albo na tokie¢, albo
tez trzyma si¢ kurczowo rzucajacego i powoduje jego upadek na siebie.

Potencjalnie niebezpieczna sytuacja wystepuje gdy Zawodnik chwyta obie nogi by rzucié
przeciwnika na jego plecy lub gdy Zawodnik nurkuje w dét i ciatem podnosi przeciwnika
w gore przed rzuceniem go. Artykul 8, Wyjasnienie XI stwierdza ze ,, ... przeciwnik
musi by¢ trzymany przez caly czas rzutu, tak aby mogl bezpiecznie wyladowac”.
Poniewaz jest trudno zapewni¢ bezpieczne ladowanie, rzuty takie jak te wpadaja do
zabronionej kategorii.

PUNKTOWANIE NA LEZACYM PRZECIWNIKU
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Kiedy przeciwnik jest rzucony lub przewrdcony i jest na nim zdobywany punkt, kiedy
jego korpus (tutdow, gorna cze$¢ ciata) dotyka tatami, wowczas przyznawany bedzie
IPPON.

Jesli Zawodnik zostanie uderzony jeszcze w trakcie upadku, sedziowie wezma pod
uwage kierunek upadku, poniewaz jesli kierunek upadku bedzie ,,0d techniki” to bedzie
ona uznana za nieefektywna i punkty nie zostang przyznane.

Jesli korpus Zawodnika nie bgdzie lezal na tatami, kiedy efektywna, punktujaca technika
jest wykonywana, to punkty zostana przyznane wg zasad okre§lonych w Art. 6. Dlatego
punkt(y) jakie moga by¢ przyznawane w trakcie padania, siedzenia, klgczenia, stania lub
wyskoku w gore beda jak nastepuje:

(1) Kopnigcia Jodan — trzy punkty (IPPON)
(2) Kopnigcia Chudan — dwa punkty (WAZA-ARI)
(3) Tsuki i Uchi — jeden punkt (YUKO)

PROCEDURY GLOSOWANIA

Kiedy SP decyduje o zatrzymaniu walki, wola ,, YAME”, uzywajac w tym samym czasie
odpowiedniego sygnatu rgka. Kiedy SP wroci na swojg pozycje wyjsciowa Sedziowie
boczni wowczas zasygnalizuja swoje opinie dotyczace punktow i Jogai i, jesli SP
poprosi, zasygnalizuja swoje opinie dotyczace innego zabronionego zachowania. SP
oglosi stosowny werdykt. Poniewaz SP jest jedynym, ktory moze poruszaé si¢ po
planszy, by zblizy¢ si¢ do Zawodnikéw i rozmawia¢ z doktorem, Sedziowie Boczni
muszg powaznie rozwaza¢ co SP komunikuje im przed wydaniem koncowej decyzji,
poniewaz nie jest dopuszczalne ponowne rozwazenie decyzji.

W sytuacjach gdy wystepuje wigeej niz jeden powod dla zatrzymania walki SP bedzie
zajmowat si¢ kazdym powodem po kolei. Na przyktad, je$li byt punkt u jednego
Zawodnika i kontakt u drugiego Zawodnika, lub jesli bylo MUBOBI i wyolbrzymienie
kontaktu u tego samego Zawodnika.

Tam, gdzie jest uzywana inspekcja wideo, zespot sedziowski dokonujacy inspekeji
zmieni decyzj¢ tylko jesli oboje cztonkowie zespotu sg zgodni. Po inspekeji natychmiast
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przekazg oni swojg decyzje Sedziemu Prowadzacemu, ktory oglosi, jesli jest to
konieczne, wszelkie zmiany do pierwotnej decyzji.

JOGAI

Sedziowie Boczni muszg zapamigta¢ o tym, ze kiedy wskazuja Jogai, wymaga si¢ od
nich, aby stukali w podtoge odpowiednig choragiewka. Kiedy SP zatrzymuje walke i
wraca na swoja pozycje, to wtedy powinni wskazywa¢ Kategori¢ 2 Przewinien.

WSKAZANIE NARUSZENIA PRZEPISOW

Dla Kategorii 1 Przewinien, Se¢dziowie Boczni powinni wyprostowaé rece ze
skrzyzowanymi choragiewkami w stron¢ AKA, ktadac czerwona choragiewke z przodu
lub w strong AO, ktadac niebieska choragiewke z przodu. To umozliwia SP dostrzezenie,
ktory z Zawodnikow zostat zaobserwowany jako popetniajacy wykroczenie.
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DODATEK 4: SYMBOLE SEDZIEGO ZAPISUJACEGO

PUNKTY

o Ippon Trzy punkty
0—o Waza-ari Dwa punkty
o Yuko Jeden punkt
4 Senshu Pierwsza jednostronna akcja
punktowana
O Kachi Zwycigzca
Make Przegrany

A Hikiwake Remis

KI1C Kategoria 1 Przewinien — Chukoku Ostrzezenie

KIK Kategoria 1 Przewinien — Keikoku Ostrzezenie

K1HC Kategoria 1 Przewinien — Hansoku Chui Ostrzezenie przed
dyskwalitikacja

KIH Kategoria 1 Przewinien — Hansoku Dyskwalifikacja

K2C Kategoria 2 Przewinien — Chukoku Ostrzezenie

K2K Kategoria 2 Przewinien — Keikoku Ostrzezenie

K2HC Kategoria 2 Przewinien — Hansoku Chui Ostrzezenie przed
dyskwalifikacjg

K2H Kategoria 2 Przewinien — Hansoku Dyskwalifikacja

KK Kiken Poddanie

S Shikkaku Powazna dyskwalitikacja
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DODATEK 5: UKEAD POLA DO KUMITE
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DODATEK 6: UKEAD POLA DO KATA

STRONA ZAWODNIKOW

Sedziowie: 7—-6—-5-4-3-2-1

Operator
systemu
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DODATEK 7: KARATE-GI

ABC

K

R T—

v

4 y * \\\

\ /H\/
T

: ABC '

' /}4\ !

J

—

MIEJSCE NA REKLAME DLA WKF - ROZMIAR 20 X 10 CM

MIEJSCE NA REKLAME DLA KRAJ. FEDERACII - ROZMIAR 15x10 cm

MIEJSCE DLA ORGANIZATORA - ROZMIAR 30 X 30 CM
PREZENTACJA TRZYLITEROWEGO KODU KRAJU

EMBLEMAT KRAJOWEJ FEDERACJI/KLUBU ROZMIAR 12x8 cm

MIEJSCA NA ZNAKI HANDLOWE PRODUCENTA - ROZMIAR 5 X 4 CM
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DODATEK 8: MISTRZOSTWA

SWIATA: WARUNKI I KATEGORIE

MS Kadetéw Junioréw i Mlodziezowcow

MS Senioréw

Generalne Kategorie Generalne Kategorie
Zawody beda U21 Kadet Junior Zawody beda trwaly 6
trwaly 5 dni dni
S SR Kata Kata indywidualne Kata indywidualne t Kata indywidualne

. indvwidual L .
Kazda . Narodovxra indywidualne (Wick 14, 15) (Wiek 16, 17) Ellrfnnaqe kumite (wiek +16)
Federacja moze . druzynowego beda
. . (Wiek 18, 19,
zglosi¢ jednego 20) rozgrywane po
Zawodnika do eliminacjach kumite
konkurencji Mgzczyzn Mgzczyzn Mezcezyzn indywidualnego Mgzczyzn
. Kobiet Kobiet Kobiet . Kobiet

Przy losowaniu . - : - ; Kazda Narodowa - -

. Kumite Kumite me¢zczyzn Kumite mezczyzn . . . Kumite mezczyzn
czterech _finalistow mezczyzn indywidualne indywidualne Federacja moze zglosi¢ indywidualne
ostatnich MS ind : ; dl};alne e S jednego Zawodnika do .
bedzie e (Wiek 14, 15) (Wiek 16, 17) konkurencji (Wiek +18)
rozstawionych (Wiek 18, 19, p ) .

(Zawodnicy i 20) il osowaniu
druzyny) czterech finalistow
-60 kg -52 kg -55kg ostatnich MS bedzie -60 kg
Mistrzostwa  beda T T T rozstawionych T
przeprowadzone na -67kg -37kg -61kg (Zawodnicy i druzyny) -67kg
5 lub 6 planszach, R _ - -
e g T5kg 63 kg 68 kg Mistrzostwa beda T5kg
zaleznie od cech
budynku -84 kg -70 kg -76 kg rozgrywane - na 4 -84 kg
planszach w jednym
Czas trwania walk +84 kg +70 kg +76 kg rzedzie (3 dni), i na +84 kg




dla Kadetow, | Kumite kobiet Kumite kobiet Kumite kobiet jednej  podwyzszonej Kumite kobiet
Junioréw 1 kobiet indywidualne indywidualne indywidualne planszy dla walk o indywidualne
izej 21 lat dale (2 dni
bomzey =2t W (Wiek 18, 19, (Wick 14, 15) (Wiek 16, 17) medale (2 dni) (Wick +18)
wynosi 2 minuty, a ]
. 20) Dla obstugi
dla mezczyzn ] dviw
ponizej 21 lat — 3 50 ke 4Tke 28 ke cate.rmfgowej sedziow 1 50 ke
minuty. oficjatdw musza by¢
-55kg -54 kg -53 kg zapewnione  specjalne -55 kg
Bunkai w kata strefy i harmonogramy
druzynowych  jest -61 kg +54 kg -59kg . K 3 -61 kg
wykonywany e Wy % C%as trwania .wa : T
ol @ el g g minuty dla mezczyzn i g
' 63 ke 2 minuty dla kobiet 63 ke
/ / Kata druzynowe Bunkai wymagany —w Kata druzynowe
(wiek 14/17) walkach o medale (wiek +16)
/ / Megzczyzn Megzczyzn
Kobiet
Kobiet
obie Kumite druzynowe
(wiek +18)
Mgzczyzn Kobiet
Suma 12 10 13 16

Nota: Alokacja do kategorii wiekowej jest ustalana przez wiek Zawodnika w pierwszym dniu zawodow dla
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DODATEK 9. WZORZEC KOLOROW SPODNI
SEDZIOWSKICH

Kolor spodni sedziowskich powinien si¢ miesci¢ w zakresie stopni szarosci
przedstawionych na ponizszym obrazie.

Trousers: Color Nr. Pantone 18-0201 TPX piable Range

Jacket: Color navy biue Color Nr. 194023 TPX



DODATEK 10. ZAWODY KARATE PONIZE]J 14 LAT

Obowigzkowe dla Obozu Mlodzieiy WKF i Mlodzieiowej Ligi Karate
Zalecane dla Federacji Narodowych i Kontynentalnych WKF
Kategorie uzywane ponizej 14 lat

U12 Kumite chtopcow (101 11 lat) -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg
U12 Kumite dziewczat (101 11 lat) -30kg, -35kg, -40kg, +40kg

U12 Kata chtopcow (101 11 lat)

U12 Kata dziewczat (101 11 lat)

U14 Kumite chtopcow (12 i 13 lat) -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg
U14 Kumite dziewczat (121 13 lat) -42kg, -47kg, +47kg

U14 Kata chtopcow (12 i 13 lat)

Ul4 Kata dziewczat (12 1 13 lat)

Modyfikacje przepisow Kumite dla wieku ponizej 14 lat
Kumite dla dzieci pomi¢dzy 12 a 14 rokiem zycia

Dla technik na gtowg i szyj¢ (strefa Jodan) zaden kontakt nie jest dopuszczalny
Jakikolwiek kontakt na stref¢ Jodan, jakkolwiek lekki, bedzie z zasady karany
Prawidlowo wykonana technika na glowe lub szyje z zasady bedzie uwazana za
punktowang do dystansu 10 cm

Czas trwania walki wynosi péttorej minuty

Uzycie sprz¢tu nieaprobowanego przez WKF jest niemozliwe

Sa uzywane Maska WKF na twarz i ochraniacz na tutow dla dzieci

Kumite dla dzieci ponizej 12 roku zycia

Techniki na wszystkie strefy ataku (Chudan i Jodan) powinny by¢ kontrolowane
przed celem

Jakikolwiek kontakt na stref¢ Jodan, jakkolwiek lekki, bedzie z zasady karany
Prawidlowo wykonana technika na kazda stref¢ ataku z zasady bedzie uwazana za
punktowana do dystansu 10 cm

Nawet kontrolowane techniki na ciato (strefa Chudan) z zasady nie bedg uwazane za
punktowane jesli beda z kontaktem wickszym niz dotyk powierzchni

Nie sg dozwolone podcigcia lub inne techniki obalajace przeciwnika

Czas walki wynosi pottorej minuty

Obszar pola walki moze by¢ zmniejszony z 8x8 m. na 6x6 m. wg woli organizatora
imprezy

Uczestnicy muszg bra¢ udziat w przynajmniej 2 walkach na kategori¢

Uzycie sprz¢tu nieaprobowanego przez WKF jest niemozliwe
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e Sguzywane Maska WKF na twarz i ochraniacz na tutow dla dzieci

Dla dzieci w wieku ponizej 10 lat konkurencja kumite jest organizowana jako zawody par
przeciwko parom  demonstrujgcych przez poltorej minuty sparring, gdzie kazda para
kooperuje, aby przedstawié¢ techniki. Prezentacje sq oceniane jako para przeciw parze,
poprzez Hantei opartym na zwyklych kryteriach decyzji Hantei w meczach kumite — ale tu
oceniajgc wystgpienie jednej pary w stosunku do drugiej.

Konkurencja kata dla Zawodnikow ponizej 14 lat
Nie ma specjalnych réznic w stosunku do standardowych przepisow, ale moze by¢ uzyte
ograniczenie listy kata do mniej zaawansowanych kata.

Konkurencja kata dla Zawodnikéw ponizej 12 lat
Nie ma specjalnych roznic w stosunku do standardowych przepisow, ale moze by¢ uzyte
ograniczenie listy kata do mniej zaawansowanych kata.

Uczestnikom, ktorzy nie zdotaja ukonczy¢ swojego kata powinna by¢ dana opcja drugiego
wykonania bez obnizenia oceny.
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DODATEK 11.

INPEKCJA WIDEO

Inspekcja Wideo
Definicja Skrét Eliminacje m::i]::l(:ve
Stanowisko Inspekeji Wideo VRT 2 2
Kontroler Inspekcji Wideo VRS 2 2
Kontroler Treneréw CS 1 2

Przed rozpoczg¢ciem konkurencji, Menadzerowie Tatami wyznacza 2 S¢dziow z
kwalifikacja Referee-A”’ jako Kontroleréw Inspekcji Wideo (VRS) na kazdym
tatami. Obaj VRS beda siedzie¢ przy stoliku z systemem Inspekcji Wideo.
Kontrolerzy Inspekcji Wideo (2 VRS) sa wyposazeni w czerwong karte
(odrzucony) i w zielong kartg (zatwierdzony). Wytacznie dwoch Kontrolerow
moze by¢ obecnych przy Stanowisku Inspekcji Wideo (VRT).

Przed kazda walka Kontroler Trenerow (CS) przekaze odpowiednim Trenerom
joystick z jednym przyciskiem. CS bedzie siedziat pomiedzy dwoma Trenerami
podczas walki. W czasie walk o medale liczba CS begdzie podwojona,
wyznaczajac jednego CS do kazdego z Trenerow, siedzacego obok nich.
Pomaranczowa elektroniczna karta z inicjatami ,,VR” moze by¢ wyswietlona
na tablicy punktowej po lewej stronie wynikow punktowych Zawodnikow. CS,
i oboje VRS beda wyposazeni w dwukierunkowe radio dla celéw komunikacji .
Jesli przycisk joysticka bedzie sprawiat jakie$ problemy, zostanie zastosowany
przez CS tradycyjny system fizycznych kart czerwonych (AKA) i niebieskich
(AO).

Procedura zadania Inspekcji Wideo ma miejsce tylko, jesli Trener uwaza, ze
punktujaca technika jego Zawodnika zostata zignorowana. Aby nie op6zniac
zbytnio walki, odpowiedzialnoscia VRS jest zapewnienie, ze protest jest
rozpatrywany w sposob efektywny czasowo.

" Na zawodach miedzynarodowych organizowanych przez WKF
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Punkt(-y) moze by¢ przyznany tylko jesli technika(-i) jednego lub obu
Zawodnikow byly wykonane przed zatrzymaniem walki przez SP poprzez
. Yame”.

Dla celow Inspekcji Wideo kiedy Inspekcja Wideo jest uzyta na wigcej niz
jednym tatami, tylko dwie kamery Wideo beda uzywane na kazdym tatami

(patrz schemat ulokowania kamer Wideo).

Ustawienie przy wielu Tatami

- S £C Legends
vC - Tabide & punition s
- vC Karrett & Ve
(<3 K bt Treres toe

| N &

VC VRS - VRS

Gdy tylko jedno Tatami jest uzywane (np. Igrzyska Olimpijskie, Mlodziezowe
Igrzyska Olimpijskie) beda uzywane 4 kamery z calym przynaleznym
wyposazeniem. Kamery beda ulokowane w naroznikach blisko strefy
bezpieczenstwa. Ten sprzet bedzie kontrolowany przez VRO.

Ustawienie przy pojedynczym Tatami
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Sekwencja protestu Inspekcji Wideo

- Trener zadajacy Inspekcji Wideo naci$nie przycisk joysticka i jednoczes$nie
uruchomi sygnat dzwigkowy tablicy punktowej oraz pojawi si¢ migajac na
wyswietlaczu karta VR.

1 PF 018 OC M -63 kg
CAMINADA LUCA JANTSCHER TOBIAS
ITALY AUSTRIA

- Sedzia Prowadzacy natychmiast zatrzyma walke, a VRS zatrzyma filmowanie

- CS poinformuje natychmiast obu VRS przez radio o przedmiocie protestu
Wideo Trenera. Tablica punktowa wyswietli wtedy Zzadang akcje i wlasciwego
Zawodnika. Jesli nastapitby podwojny protest w tym samym czasie, na tablicy
punktowej zostang wyswietlone jednoczesnie oba.
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Video Review Video Review

- VRO przewinie material w tyt do poczatku rzeczowej sekwencji
- VRS zbadaja, przeanalizujg i podejma decyzje¢ w jak najkrotszym czasie

- Decyzja aby przyzna¢ punkt musi by¢ jednogltosna, w innym przypadku jest
uwazana za odrzucong. Decyzja bedzie ogloszona przez jednego VRS
wstajacego i podnoszacego zielong (YES) karte lub czerwona (NO) karte. Jesli
bedzie podnoszona zielona karta, VRS roéwniez pokaze, druga rg¢ka, rodzaj
punktu, ktéry powinien przyzna¢ SP. W tym samym czasie decyzja bedzie
wyswietlona na tablicy punktowej jak nastepuje: Jesli protest Video zostanie
uznany tablica pokaze zielony znak razem z uznang technika. Jesli protest jest
odrzucony tablica pokaze na czerwono znak X razem z walidowang technika.

Video Review Video Review

- Jesli zadanie Inspekcji Wideo jest odrzucone, pomaranczowa karta na tablicy
punktowe]j automatycznie zniknie i Trener nie begdzie mial juz mozliwosci
zadania Inspekcji Wideo dla pozostatych walk w stosownej kategorii dla tego
Zawodnika, za wyjatkiem poifinatow lub walk o medale. Aby zabezpieczy¢ ta
akcje CS odbierze joystick lub karte protestu od Trenera.
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10.

11.

12.

1PF0180CM-63 kg
CAMINADA LUCA JANTSCHER TOBIAS
AUSTRIA

- Jesli Zawodnik straci prawo do zadania Inspekcji Wideo podczas eliminacji,
ale zakwalifikuje si¢ do walki o medale, zostanie mu przyznana dodatkowa
mozliwos¢ zglaszania zadania Inspekcji Wideo.

Gdy jest uzywany system Round Robin (oprocz walk o medale) jesli zadanie
zostanie odrzucone Trener nie bedzie mogl zgltasza¢ zadan Inspekcji Wideo dla
danego Zawodnika przez wszystkie pozostajace walki w puli, ale uzyska
kolejng mozliwos¢ jesli Zawodnik dotrze do poifinatow lub walk o medale.

Odrzucenie zadania Inspekcji Wideo nie odbiera Trenerowi prawa do ztozenia
oficjalnego protestu (Art. 11 Przepisow Zawodow Kata i Kumite WKF).

Jesli Zawodnik sygnalizuje lub komunikuje werbalnie Trenerowi by ten zgtosit
zadanie Inspekcji Wideo, zostanie to uznane jako wykroczenie kategorii 2 i
ostrzezenie lub kara muszg by¢ przyznane. W tej sytuacji jesli Trener zglosi
zadanie Inspekcji Wideo procedura nie bedzie wstrzymana i bedzie miat
miejsce proces obstugi Inspekcji Wideo, nawet jesli Zawodnik jest ukarany
ostrzezeniem lub karg kategorii 2.

Jesli Zawodnik sygnalizuje Trenerowi, aby ten nie zglaszat zadania Inspekcji
Wideo techniki poniewaz technika nie byta dos¢ dobra, to réwniez bedzie
uwazane za wykroczenie kategorii 2 i stad ostrzezenie lub kara muszg by¢
natozone.

Jesli Trener nacis$nie przycisk joysticka i natychmiast pozatuje tego, procedura
nie zostanie wstrzymana i Inspekcja Wideo bedzie miata miejsce.

Jesli Trener zawnioskuje o Inspekcj¢ Wideo i w tym samym czasie dwoch lub

wigcej sedziow pokaza punkt dla tego Zawodnika, pomaranczowa karta
Zawodnika z tablicy punktowej nie zostanie usunigta.
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13.  Jesli Trener zawnioskuje o Inspekcje Wideo, ale w opinii sktadu sedziowskiego
technika byta niekontrolowana lub zbyt mocna, musi by¢ nalozone ostrzezenie
lub kara kategorii 1; pomaranczowa karta Zawodnika z tablicy punktowej nie
zostanie usunigta.

14. W przypadku, gdy zespot Inspekcji Wideo, z powodoéw technicznych (awaria
elektrycznosci, kary lub komputera, itp.) nie sa w stanie przeanalizowa¢ Wideo
i podja¢ decyzji, prawo Zawodnika do zadania Inspekcji Wideo pozostanie.
(Patrz. Na punkt.2 w przypadku awarii joysticka).

15. Minimalng wielko$cig kart dla VRS jest format A5, wg ponizszego projektu:

16. Minimalna wielkoscig kart VR dla CS jest format A5, wg ponizszego projektu:

-+ AKA
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DODATEK 12. FORMULARZ OFICJALNEGO PROTESTU

OFFICIAL PROTEST FORM

(Current filing fee will a

I'\C protost must bo proepaiad

ppear here) @

DATE COMPETITION PLACE

COMPETITOR'S COUNTRIES

AO

AKA

PROTEST'S DESCRIPTION

To be continued on the other side of this page

Valid as received by WKF

SIGNATURE

FOR OFFICIAL USE ONLY :

TATAMI N°

MS/Kansa:

PANEL | REFEREE | JUDGE 1

JUDGE 2 | JUDGE 3 | JUDGE 4

COUNTRY

PRZEPISY ZAWODOW WKF — WERSJA 2019

98



OFFICIAL PROTEST FORM (KATA)

(Current filing fee will appear here)

The protest must b prepaid
DATE COMPETITION PLACE
/ /
YOUR COMPETITOR COUNTRY
PROTEST DESCRIPTION
To be continued on the other side of this page

NAME Valid as received by WKF
SIGNATURE

FOR OFFICIAL USE ONLY:
PANEL: Chief Judge| Judge2 | Judged | Judge4 | JudgeS | Judge B | Judge7
NAME:

COUNTRY:
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DODATEK 13. PROCEDURY WAZENIA

‘Wazenie probne

Zawodnikom nalezy pozwoli¢ na sprawdzenie swojej wagi na wagach oficjalnych (tych,
ktore beda uzyte do oficjalnego wazenia) na godzing przed rozpoczgciem oficjalnego
wazenia. Nie ma limitu na liczb¢ prob, ktore ma kazdy Zawodnik do sprawdzania
swojej wagi w trakcie tego nieoficjalnego wazenia.

Wazenie oficjalne
Miejsce:

Kontrola wagi b¢dzie miata miejsce zawsze w tylko jednym miejscu. Mozliwo$ciami
dla gospodarza sa Hala imprezy, oficjalny hotel lub wioska (do decyzji dla kazdej
imprezy). Organizatorzy musza zapewni¢ odrgbne pokoje dla kobiet i mezczyzn.

Wagi:

Gospodarz imprezy powinien zapewni¢ wystarczajacg liczbe wykalibrowanych wag
elektronicznych (przynajmniej 4 jednostki) pokazujacych tylko jedno miejsce po
przecinku np. 51.9 kg, 154.6 kg. Waga powinna by¢ umieszczona na solidnej podtodze,
ktora nie jest pokryta wyktadzing czy dywanem.

Czas:

Wazenie musi odby¢ si¢ najpdzniej dzien przed dniem zawodow dla danej kategorii, o
ile nie jest okre$lone inaczej dla danych zawodow. Oficjalny czas wazenia dla imprez
WKEF bedzie ogtoszony w biuletynach. Dla innych imprez informacja ta bgdzie
dystrybuowana z zawczasu przez kanaly informacyjne Komitetu Olimpijskiego. Jest
odpowiedzialno$cig Zawodnika, aby zapoznac¢ si¢ z tymi informacjami. Zawodnik,
ktory nie stawi si¢ w okresie wazenia, lub nie zmiesci si¢ w granicach wagi dla
kategorii, w ktorej zostat zgloszony, bedzie zdyskwalifikowany (KIKEN).

Tolerancja:

Dopuszczalna tolerancja wagi dla dowolnej kategorii to 0.2 kg.
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Procedura:

Minimalnie dwoch oficjatow WKF jest wymaganych do wazenia dla kazdej plci. Jeden,
aby sprawdzi¢ akredytacje/paszport Zawodnika i drugi, aby zarejestrowaé doktadng
wagg na oficjalnej liscie wazenia. Dodatkowo szesciu cztonkow ekipy wspomagajace;j
(oficjatdéw/wolontariuszy) zapewnianych przez Narodowa Federacje gospodarza
powinno by¢ dostgpnych, aby kontrolowa¢ przeptyw Zawodnikéw. Powinno by¢
zapewnionych dwanascie krzesel. Aby chroni¢ prywatnos¢ Zawodnikow, oficjatowie
jak rowniez czlonkowie ekipy wspierajacej wazenie powinni by¢ tej samej plci co
Zawodnicy.

1)  Oficjalne wazenie bedzie odbywac sie¢ kategoria po kategorii, Zawodnik po
Zawodniku

2)  Wszyscy Trenerzy i inni cztonkowie delegacji muszg opusci¢ pomieszczenie kontroli
wagi przed rozpoczgciem oficjalnego wazenia

3) Zawodnikowi zezwala si¢ na stanigcie na wagg tylko jeden raz podczas okresu
oficjalnego wazenia

4) Kazdy Zawodnik przyniesie na wazenie swoja karte¢ akredytacji wydana na dana
imprez¢ i okaze jg oficjatowi, ktory sprawdzi tozsamo$¢ Zawodnika

5)  Oficjal nastgpnie zaprasza Zawodnika do stanigcia na wage

6) Zawodnik bedzie wazony majac na sobie tylko bielizng (mgzczyzni/chtopcy —
majtki, kobiety/dziewczynki tylko majtki i stanik). Skarpetki lub inne dodatki musza
by¢ zdjete.

7)  Zawodnikom wolno zdja¢ bielizn¢ — bez schodzenia z wagi — aby zapewnié¢, ze
osiggaja oni minimum lub maksimum limitu wagi kategorii wagowej, dla ktorej sa

zgloszeni

8)  Oficjal kontrolujacy sprawdzi i zarejestruje wage Zawodnika w kilogramach (z
doktadnoscig do jednego miejsca po przecinku)

9) Zawodnik schodzi z wagi

Uwaga: Fotografowanie i filmowanie nie jest dozwolone w strefie wazenia. To
dotyczy takze uzycia telefonow komorkowych i wszelkich innych urzadzen.
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DODATEK 14. ZAWODY ROUND-ROBIN (KUMITE)

1. Format zawodow

System Round-Robin jest uzywany dla Olimpijskiej konkurencji kumite oraz
zawodow z bardzo ograniczong liczbg uczestnikow. Jest to forma zawodow, w ktorej
aby okresli¢ zwycigzcow, wszyscy Zawodnicy w puli walcza kazdy z kazdym.

Odmiana systemu round-robin uzywanego przez WKF wprowadza uzycie dwoch
oddzielnych pul, niezaleznie konczacych cykl round-robin w obrebie puli. WKF
uzywa tego formatu jako kwalifikacji do meczow medalowych, gdzie zwycigzca
kazdej puli spotka wicelidera drugiej puli w potfinatach.

Gdyby si¢ zdarzyta nieparzysta liczba uczestnikow (z powodu poddania lub
kontuzji), to miejsce bedzie uznane jako wolny los dla Zawodnikéw, ktorych walki
nie beda miaty miejsca. Jesli zdarzy si¢ to juz w trakcie samych zawodow —
jakiekolwiek walki juz stoczone z Zawodnikiem, ktory nie konczy rundy round-robin
zostang uznane za wolny los dla poprzednich przeciwnikow.

Liderzy i wiceliderzy kazdej puli sa okresleni przez wigkszo$¢ wygranych walk
liczac wygrane walki jako dwa punkty, remis jako jeden punt i przegrang jako zero.

3. Rozstawienia
Wymaganie dla rozstawienia w zawodach round-robin jest nastgpujace:

e  Dla Zawodow Olimpijskich nr. 1 do nr. 4 rankingu Olimpijskiego sa
umieszczani w roznych pulach.

e  Dla innych zawodéw (wlaczajac Igrzyska Kontynentalne uzywajace
round-robin) dwoch Zawodnikow z najwyzsza pozycja w rankingu WKF
na dzien przed zawodami jest umieszczanych w réznych pulach.

4. Remisy

W przypadku gdy jest remis migdzy 2 lub wigcej Zawodnikami, majacymi tg sama
catkowitg liczbg punktow, ponizsze kryteria bgda zastosowane w okreslonym
porzadku. To oznacza, ze jesli zwycigzca jest okreslony po jednym z kryteriow,
kryteria po nim nastgpujace nie bgda rozwazane.

PrRZEPISY ZAWODOW WKF — WERSJA 2019 102



1.  Zwycigzca(-y) walk pomiedzy dwoma lub wigcej Zawodnikami ktorych
dotyczy remis

Wyzsza liczba punktow uzyskanych we wszystkich walkach

Nizsza liczba punktow straconych we wszystkich walkach

Wyzsza liczba zdobytych Ippon we wszystkich walkach

Nizsza liczba straconych Ippon we wszystkich walkach

Wyzsza liczba zdobytych Waza-Ari we wszystkich walkach

Nizsza liczba straconych Waza-Ari we wszystkich walkach

Wyzsza liczba zdobytych Yuko we wszystkich walkach

O XN h LD

Nizsza liczba straconych Yuko we wszystkich walkach

10a. W zawodach Olimpijskich: Wyzsza pozycja w rankingu Olimpijskim na dzien,
jak okreslono w Systemie Kwalifikacyjnym

10b. W kazdych innych zawodach: Jesli nadal jest remis: rozegrana zostanie

dodatkowa walka

W przypadku 3 lub wigcej Zawodnikow, gdy mamy pierwszych 2 Zawodnikow
ktorzy przechodza do potfinatow, rozstrzyganie remisow musi nastegpowac od
samego poczatku.

5. Zawodnik kontuzjowany w trakcie rundy eliminacyjnej

Jesli Zawodnik jest kontuzjowany podczas rundy eliminacyjnej i nie moze
kontynuowac, wyniki punktowe zakonczonych lub biezacej walki pozostaja
niezmienione. Rezultaty wszystkich walk (zakonczonych, biezacej i przysztych) sg
uznane za nieistniejgce (anulowane), i ich punkty przepadaja.

6. Dyskwalifikacja zawodnika

Jest mozliwe ze Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w walce i bedzie mogt
kontynuowa¢ zawody. W tym przypadku jego przeciwnik wygrywa ta walke albo
przez 4-0 lub dla innego rezultatu przekraczajacego 4 punkty (tj. 5-0, 6-0 itd.)
istniejacy rezultat zostanie zachowany. Jest mozliwe ze Zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany z catej konkurencji: Zdobycze punktowe zakonczonych lub
biezacej walki pozostang niezmienione. Rezultaty wszystkich walk (zakonczonych,
biezacej i przysztych) sa uznane za nieistniejace (anulowane), i ich punkty
przepadaja.

Jesli juz zakwalifikowany Zawodnik jest zdyskwalifikowany za zte zachowanie przy
koncu rundy eliminacyjnej (Shikkaku):

e Przeciwnik z potfinatéw wchodzi do finatu przez walkower

e Dwoch pozostatych Zawodnikow bedzie walczy¢ w drugim potfinale
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e Bedzie przyznany tylko jeden brazowy medal

Wyijasnienia:

1. Nastgpujacy rysunek ilustruje format zawodow dla zawodéw z 10 uczestnikami:

s PULAA s PULA B

= w3 lz|s]s]3 == ltalz]s]s]s
1 lwala | Twalka |5 walka |10 walka 1 Twalka | Twala s waka |10waka
2 2wolka | 9 walks | 6 walka 2 Fwalka | Swolka | Gwalka
3 Jwalka | 8th bout 3 Jwala | 8th bout
B Swana L) Swana
5 5

>—<l/r
| ZwycigzcapuliA przeciw nr.!:!:ulln | | Nr.2puliA przeciw zwycigzcy puli B |
Braedrany piftinst Swycieaca plittieat risgrany piftinsk

I FINAL walka o 2oto i srebro

II. Nastepujacy rysunek ilustruje format zawodow dla zawodéw z 8 uczestnikami:

semarn PULAA - PULA B

ZAWODNSA 1 2 3 4 ERNOOMEA 1 2 3 4
1 Gwaha |Swalks |1wshks 1 Swalia [Swaks | lwala
2 2walia | Swalka 2 Iwala | Swalka
3 Jwans 3 Iwaks
4 4

[ = puliA § nr.2zpuliB | [ Nr.2pulia g igzcy puli B |
Daegrany pXtinat TwyOeICs pottnaky rIEEraay pofinaky

[ Zdobyweabraww | ———— [ zdobyweabrazu ]
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DODATEK 15: ORGANIZACJA ZAWODOW OLIMPIJSKICH

KATA

Ten zatacznik 15 zastepuje Artykut 3: Organizacja konkurencji Kata przepisow Zawodow
na potrzeby Konkurencji Kata Olimpijskiego. Ten zatacznik 15 jest oparty na liczbie 10

zawodnikow na kategorie dopuszczong przez MKOL dla Igrzysk Olimpijskich Tokio

2020. Konkurencja Kata Olimpijskiego jest zorganizowana zgodnie z nastgpujaca
procedura:

M

10 zawodnikow w kazdej kategorii jest podzielonych na 2 grupy.

Kazdy zawodnik wykonuje pierwsze kata i otrzymuj¢ ocen¢ od 7 sedziow.
Kazdy zawodnik wykonuje drugie kata i otrzymuje oceng od 7 s¢dziow.

Dla kazdego zawodnika jest obliczana $rednia ocena z dwéch rund

Remisy sg rozstrzygane wg procedur z tego zalacznika 15. Rozstrzyganie
remisOw nie zmienia zarejestrowanych wynikow punktowych.

W kazdej z dwoch grup dwaj zawodnicy z najmniejszg liczba punktow w
grupie sg eliminowani i najlepsza trojka przechodzi do 3 rundy, gdzie
poprzednie wyniki nie majg znaczenia.

W trzeciej rundzie trzech Zawodnikow w kazdej z dwoch grup otrzymuja nowa
oceng za trzecie kata i zajmuja miejsca od 1 do 3 w grupie.

W czwartej rundzie, walkach medalowych, zdobywcy pierwszych dwoch
miejsc w grupach walcza o pierwsze i drugie miejsce Igrzysk. Zdobywcy
drugich miejsc w jednej grupie walczg ze zdobywcami trzecich miejsc drugiej
grupy o miejsca trzecie (bragzowe finaty).

Wszystkie inne zasady nie okreslone w Zataczniku 15 sg takie jak w Przepisach
Zawodow Kata wytaczajac artykut 3.

Wyijasnienie:

Nastgpujaca tabela ilustruje organizacj¢ Konkurencji Olimpijskiej Kata:
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RUNDA ELIMINACYINA

Zawodnik: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wynik | rundy 21.20| 24.00| 18.80 24.00| 27.40 21.10| 23.80| 18.80| 24.00 27.40
Wynik Il rundy 22.00|23.60| 21.00| 23.80| 28.00 22.60|23.80| 21.00| 23.80| 28.00
Wynik usredniony 21.60| 23.80| 19.90| 23.90| 27.70 21.85| 23.80| 19.90| 23.90 27.70

RUNDA RANKINGOWA ¢ . —

Zawodnik: 2 4 5 7 9 10

Wynik lif rundy 22.00| 24.03| 28. .20{ 24.60| 26.00

Ranking w grupie 3 2 1

WALKI MEDALOWE

Zawodnik: & FINAL
Zawodnik: — E Vs, & WALKA O BRAZ
zZawodnik: — E Vs, & WALKA O BRAZ

Rozstrzyganie remisow:

Jesli 2 lub wigeej zawodnikow ma taki sam wynik punktowy, bedzie wzigtych pod Uwage
wiele kryteridw, by zdecydowac¢, kto ma lepsza pozycj¢ w rankingu, postgpujac wg
ponizszych kryteriow:

Krok 1:

Ktokolwiek ma najwyzszy wynik punktowy w drugim kata rundy eliminacyjnej wygrywa.
Jesli wynik punktowy jest taki sam nastgpne kroki sa stosowane do drugiego kata w
rundzie eliminacyjne;j:

Krok 2:

Kiedy Catkowity wynik punktowy drugiego kata jest rowny, nastgpujace kryterium
zostanie rozwazone:

- Calkowity wynik za Kryterium Techniczne przed pomnozeniem przez czynnik (70%),
najwyzszy wygrywa.

Wyijasnienie:

Przyktad réwnej punktacji

Punktacja calkowita:
1.=25,82
2.=25.82
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PUNKTACJA TECHNICZNA:

1. &6 &8 8.6 l 8.6 .0 . = 25.8 Suma (Lepsza pozycja)

2. 88 88 8.0 8.8 . 83 l=25.6Suma

W tym przypadku Zawodnik Nr. 1 ma lepsza pozycje¢ w rankingu konkurencji niz
Zawodnik nr. 2

Krok 3:

Kiedy kryteria rozwazane w kroku 2 sg takie same, musimy rozwazy¢ nastgpujace:

- Calkowity wynik za Kryterium Atletyczne przed pomnozeniem przez czynnik (30%)
- Najwyzszy wygrywa.

Wyjasnienie:

Przyktad rownej punktacji

Punktacja catkowita:

1.=25,82
2.=25.82
PUNKTACJA ATLETYCZNA:

1. 86 &8 84 B4 86 86 BE-5.6lSuma
2. 88 84 82 8.8 ¥8 8.8 $-254Suma

W tym przypadku Zawodnik Nr. 1 ma lepszg pozycje w rankingu konkurencji niz
Zawodnik nr. 2

Krok 4:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Techniczne, porownujac najnizsza ocen¢ nie wylaczona.
- Najwyzsza wygrywa

Wyijasnienie:
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Przyktad réwnej punktacji

Punktacja catkowita:

1.=25,82

2.=25.82

PUNKTACJA TECHNICZNA:

1. &6 &% 8.6 . 8.6 .4 . =25.6 Suma (Lepsza pozycja)

2. 88 8.6 8.2 8.8 . 3% . =25.6 Suma

W tym przypadku Zawodnik Nr. 1 ma lepsza pozycj¢ w rankingu konkurencji niz
Zawodnik nr. 2

Oznaczenia:

&8 = Najwyzszy wynik

82)= Najnizszy wynik

8.4 = Najnizszy wynik nie wylaczony
Krok 5:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Techniczne, porOwnujac najwyzsza oceng nie wylaczona.
- Najwyzsza wygrywa
Krok 6:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastepujace:

- Punktacja za kryterium Atletyczne, pordwnujac najnizsza oceng nie wyltgczona.
- Najwyzsza wygrywa
Krok 7:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastepujace:

- Punktacja za kryterium Atletyczne, porownujgc najwyzsza ocen¢ nie wytgczona.
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- Najwyzsza wygrywa
Krok 8:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Techniczne, porownujac najwyzsza oceng sposrod najnizszych
odrzuconych.

- Najwyzsza wygrywa
Krok 9:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Techniczne, porownujac najnizsza oceng sposrod najwyzszych
odrzuconych.

- Najwyzsza wygrywa
Krok 10:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Techniczne, poréwnujgc najnizszg oceng sposrod najnizszych
odrzuconych.

- Najwyzsza wygrywa
Krok 11:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sa takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Atletyczne, porownujac najwyzsza oceng sposrod najnizszych
odrzuconych.

- Najwyzsza wygrywa
Krok 12:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Atletyczne, porownujac najnizsza oceng spos$rod najwyzszych
odrzuconych.

- Najwyzsza wygrywa
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Krok 13:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Atletyczne, pordwnujac najnizsza oceng sposrod najnizszych
odrzuconych.

- Najwyzsza wygrywa
Krok 14:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Techniczne, porownujac najwyzsza oceng sposrod najwyzszych
odrzuconych.

- Najwyzsza wygrywa
Krok 15:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, musimy rozwazy¢
nastgpujace:

- Punktacja za kryterium Atletyczne, pordwnujac najwyzsza oceng sposrod najwyzszych
odrzuconych.

- Najwyzsza wygrywa
Krok 16:

Kiedy kryteria rozwazane w poprzednim kroku sg takie same, remis zostanie
rozstrzygnigty przez rzut monetg.
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ZAXLACZNIK 16: KONKURENCJA KATA NA PREMIER
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