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1. WSTEP

Ponizsze wytyczne zostaly wydane przez Swiatowg Federacje Karate (WKF), zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej na dzien 11 czerwca 2020, po zatwierdzeniu przez
Komisje Medyczng Swiatowej Federacji Karate oraz WKF i Komitety Organizacyjne.
Koniecznie nalezy wzig¢ pod uwage, iz wszelkie decyzje o podjeciu aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej muszg by¢ oparte na zaleceniach dotyczgcych COVID-19
danego Paristwa, a wiec ponizsze wytyczne uwaza sie za minimalne wymagania
dotyczace imprez karate i sg one wazne jedynie po zatwierdzeniu przez wiadze
lokalne.

Priorytetem Swiatowej Federacji Karate w sytuacji zwiazanej z COVID-19 jest dbanie o
zdrowie i bezpieczenstwo publiczne. Swiatowa Federacja Karate zawsze stawia na
pierwszym miejscu zdrowie i bezpieczenstwo zawodnikéw, treneréw, pracownikow
technicznych,  wolontariuszy,  urzednikow, publiczno$ci oraz  komitetéw
organizacyjnych.

Wsréd ponizszych wytycznych znajdziecie Parstwo punkty, ktére mozna zastosowaé
podczas jakiegokolwiek wydarzenia natychmiast po zniesieniu zakazu uczestnictwa w
imprezach masowych. Zasady te mozna stosowac tak diugo, jak Lokalne Komitety
Organizacyjne oraz wtadze lokalne uznajg za stosowne.

Wytyczne bedg uaktualniane zgodnie z biezacymi informacjami od Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego oraz informacji
naukowych, ktore bedg podawane do publicznej wiadomosci. Wytyczne beda
publikowane na stronie Swiatowej Federacji Karate oraz przekazywane
Kontynentalnym i Narodowym Federacjom, a takze krajom zaangazowanym w
organizacje zawoddw karate.

2. UWAGI OGOLNE

Pandemia COVID-19 spowodowata znaczne zmiany na calym S$wiecie, rowniez w
swiecie sportu. Okres przejsciowy po wybuchu epidemii bedzie diugotrwaty, dlatego
organizatorzy wydarzen sportowych bedg proszeni o wdrozenie wszystkich mozliwych
srodkéw bezpieczeristwa, dotyczacych dystansu spotecznego oraz higieny osobistej
uczestnikéw. Komitety organizujgce jakiekolwiek wydarzenie muszg blisko wspoétdziatac
z lokalnymi wiadzami aby wspélnie zadecydowac, czy dane wydarzenie sportowe moze
by¢ bezpiecznie przeprowadzone.

Swiatowa Federacja Karate poszukuje mozliwie najbezpieczniejszych sposobdéw
przeprowadzania imprez dla uczestnikow, pracownikow technicznych, treneréw,
sedziéw, komitetu organizacyjnego, wolontariuszy oraz dla publicznosci. Dostosowuje
sie do nowych rozwigzan, ktére, miejmy nadzieje, bedg jedynie tymczasowymi
rozwigzaniami. Rozwigzaniami tymi bedziemy dzieli¢ sie z catg spotecznoscig karate.
Swiatowa Federacja Karate trzyma sie zalecern Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego i pragnie okaza¢ pefen szacunek i wsparcie
Lokalnym Komitetom Organizacyjnym oraz krajom zaangazowanym Ww organizacje
wydarzen, aby wspolnie umozliwi¢ przeprowadzenie bezpiecznych zawodow.
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski zaleca w czasie pandemii COVID-19 traktowanie
kwestii ochrony zdrowia i bezpieczeristwa zawodnikéw jako najwyzszy priorytet.
Zgodnie z nakazem Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, organizatorzy musza



zapewni¢ wszystkim zawodnikom odpowiednie zabezpieczenie ich zdrowia oraz
zapewni¢ dostep do natychmiastowej opieki zdrowotnej podczas udziatu w wydarzeniu.
Organizatorzy musza zadba¢ o zapewnienie odpowiednich $rodkow, aby zatrzymac
rozprzestrzenianie sie infekcji i zminimalizowaé ryzyko zakazenia. Organizatorzy
muszg upewnic¢ sie, ze kazdy zawodnik i inne osoby biorgce udziat w wydarzeniu,
ktorzy bedg potrzebowali natychmiastowej pomocy medycznej, beda mieli dostep do
placéwek medycznych.

3. ODPOWIEDZIALNOSC OSOBISTA

Swiatowa Federacja Karate zdecydowata uwzgledni¢ w wytycznych zalecenia WHO,
dotyczace $rodkow majgcych na celu zmniejszenie ryzyka transmisji COVID-19:

= Osoby biorgce udziat w wydarzeniach powinny utrzymywac odlegtoS¢ co
najmniej dwoch metréw od innych oséb, zwtaszcza jesli nie noszg one maski, a
w szczegolnosci jesli nie czujg sie dobrze i wykazujg symptomy COVID-19
(kaszel, gorgczka, kichanie);

» Zalecane jest czeste mycie rak mydiem i gorgca wodg lub ptynem
dezynfekujgcym (co najmniej 65-70% alkoholu) przez 20 sekund;

« Powinno sie stosowac¢ odpowiednie zachowanie podczas kaszlu (utrzymywac
dystans co najmniej dwoch metrow, zakrywaé usta i nos podczas kaszlu i
kichania za pomocg chusteczki oraz czesto myc rece);

= Powinno sie unika¢ podawania reki i przytulania;

« Powinno sie unika¢ sauny i tazni parowej;

- Zaleca sie unikanie dotykania ust, nosa i oczu.

Osoby, ktére poczuja sie zle (np. majg goraczke lub kaszel) powinny zosta¢ w domu i
unika¢ miejsca pracy, szkoly i skupisk ludzkich do momentu ustania objawow. Nalezy
trzymaé sie z daleka od jakichkolwiek imprez sportowych, jesli pojawia sie
objawy choroby!

W przypadku wystgpienia symptoméw sugerujacych ostre zaburzenia oddychania
wystepujgcych przed, w trakcie lub po podrézy, zawodnicy proszeni sg o odbycie
konsultacji lekarskiej oraz przedstawienie szczegotow dotyczacych podrozy oraz historii
kontaktow z lokalng stacjg Sanepid.

Wiasciwe organy nadzorowane przez ministra zdrowia powinny z pomocg lekarzy,
osrodkéw zdrowia, biur podrézy, przewoznikéw oraz biur rejestrujgcych zawodnikéw na
wydarzenia dostarczy¢ wszelkich informacji w celu zmniejszenia ryzyka zakazeniem
ostra infekcjg drég oddechowych. Wiecej informacji mozna znalezé na:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-

guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings

4. OCENA RYZYKA WEDLUG SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA ORAZ
LISTA KONTROLNA SRODKOW ZAPOBIEGAWCZYCH DLA IMPREZ
MASOWYCH W SYTUACJI COVID-19

Impreze uwaza sie za "impreze masowa,” jesli ilos¢ os6b gromadzacych si¢ podczas
danej imprezy wymaga zapewnienia dodatkowych zabezpieczen i srodkow, zwigzanych



z ochrong zdrowia w rejonie, gdzie organizowana jest impreza.

Zgodnie z tg definicjg, wydarzenia sportowe wysokiego szczebla, takie jak Mistrzostwa
Swiata, Puchary Swiata, Olimpiada i inne najwazniejsze miedzynarodowe wydarzenia
sportowe (wigczajac oczywiscie Mistrzostwa Swiata, Kontynentalne oraz Premier
League w Karate) nalezy traktowac jako impreze masowg (MG - Mass Gathering).
Jednakze, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, imprezy karate na nizszym szczeblu
rowniez moga wpisac sig¢ w definicje imprezy masowe;.

Swiatowa Federacja Karate zdecydowanie zaleca, aby kazdy komitet organizacyjny
ocenit ryzyko zwigzane z organizacjg danego wydarzenia zgodnie z Ocena Ryzyka
Wedtug  Swiatowej Organizacji Zdrowia Oraz Listy Kontrolnej Srodkéw
Zapobiegawczych dla Imprez Masowych w Sytuacji COVID-19 (jest to obowiazkowe
dla wszystkich miedzynarodowych imprez Karate).

Niniejsze wytyczne zawierajg wskazéwki dla organizatoréw wydarzern w czasie
pandemii COVID-19. Powinny by¢ stosowane wraz z plikiem Excel zawierajacym
Ocene Ryzyka Wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia dostepnej na stronie WHO.
Swiatowa Federacja Karate zdecydowanie zaleca, aby Lokalne Komitety
Organizacyjne nie dokonywaty oceny ryzyka samodzielnie; nalezy zrobi¢ to we
wspotpracy z innymi jednostkami, zwlaszcza w porozumieniu z wiasciwymi organami
nadzorowanymi przez ministra zdrowia. Rownie istotne jest niedopuszczenie do
sytuacji, w ktorej jednostki lub organy dokonujg oceny ryzyka bez wspotpracy z
komitetami organizacyjnymi, pozbawione dogtebnej wiedzy na temat szczegdinego
charakteru kazdego z wydarzen karate. Wazne jest takze, aby wszystkie jednostki i
organy miaty dostgp do zawartych w’ niniejszym Przewodniku $rodkow
zapobiegawczych, ktére mogg mie¢ zastosowanie w przypadku karate, poniewaz
wytyczne dotyczace bezpieczeristwa moga sie rozni¢ w zaleznosci od dyscypliny
sportowe;.

Organizatorzy oraz organy nadzorowane przez ministra zdrowia okreslaja, czy mozliwe
jest zorganizowanie imprezy masowej lub wydarzenia, ktére nie podlega ustawie o
imprezach masowych. Powinni oni okresli¢ poziom dopuszczalnego ryzyka i ustali¢
konieczne $rodki zapobiegawcze w celu ograniczenia zagrozenia.

Swiatowa Federacja Karate apeluje do wszystkich organizatoréw, aby zaznajomili sie z
technicznymi wskazéwkami oraz wytycznymi, ktére Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca w przypadku organizacji imprez masowych. Na stronie Swiatowej Organizacji
Zdrowia dostepne sg nastepujgce dokumenty:

- czesto zadawane pytania (FAQs) na temat imprez masowych i COVID-19, wiaczajac
czesto zadawane pytania (FAQs) zwigzane z organizacjg imprez sportowych

- kluczowe zalecenia dotyczace planowania imprez masowych podczas COVID-19

- Ogélna Ocena Ryzyka oraz Lista Kontrolna Srodkéw Zapobiegawczych
-tymczasowe wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace sposobu
zastosowania Oceny Ryzyka i Listy Kontrolnej Srodkéw Zapobiegawczych

- schemat decyzyjny dla Imprez masowych w kontekscie COVID-19

- zatgcznik Oceny Ryzyka i Listy Kontrolnej Srodkéw Zapobiegawczych, odnoszacy
sie do sportu



- zatacznik Oceny Ryzyka i Listy Kontrolnej Srodkéw Zapobiegawczych, odnoszacy
sie do religii

- wytyczne dotyczace Ramadanu

- wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace podrozy miedzynarodowych

- zalecenia dotyczace zastosowania masek / zaston ust i nosa

-tymczasowe wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia - "Aspekty dotyczace
dostosowania dziatari spotecznych i srodkéw zapobiegawczych zdrowia publicznego
w kontekscie COVID-19".

5. BADANIA PRZESIEWOWE UCZESTNIKOW (ZAWODNIKOW, TRENEROW,
URZEDNIKOW, PRACOWNIKOW KOMITETOW ORGANIZACYJNYCH |
PRZEDSTAWICIELI MEDIOW)

Zawodnicy biorgcy udziat w wydarzeniu karate zobowigzani sg do statego
monitorowania stanu zdrowia (wigczajgc temperature i wszelkie symptomy) na 14 dni
przed przybyciem na wydarzenie oraz podczas imprezy.

Delegacje podrézujgce z wiasnym lekarzem i personelem medycznym zobowigzani sg
do codziennego monitorowania stanu zdrowia swoich zawodnikéw i innych czfonkéw
delegacji oraz przedstawienia raportu personelowi medycznemu organizatora
wydarzenia przed wejsciem na hale sportowa.

Wytyczne Listy Kontrolnej, dotyczace okresu poprzedzajgcego impreze, zalecajg aby
wsroéd  przyjezdzajacych zawodnikéw oraz personelu Lokalnych Komitetow
Organizacyjnych nie znalazly sie osoby z grupy wysokiego ryzyka (cierpigce na choroby
wspotistniejgce, regularnie przyjmujace leki).

Nalezy liczy¢é sie 2z koniecznoscig posiadania zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajgcego dobry stan zdrowia przed podrozg. Jest to uzaleznione od zasad
ustalonych przez organy ds. zdrowia kraju, w ktorym organizowana jest impreza.
Organy te ustalajg wymagana dokumentacje medyczng zawodnikow oraz okreslajg
wymagane rezultaty Oceny Ryzyka Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacej
organizacji imprez sportowych. Ustalenia te muszg by¢ dokonane przez lokalne wiadze
ds. opieki zdrowotnej lub Swiatowa/Krajowa Federacje Karate. Dla imprez Swiatowej
Federacji Karate, informacje te bedg umieszczone w widocznym miejscu na stronie
wydarzenia.

W przypadku, gdy zaswiadczenie lekarskie zarejestrowanego uczestnika imprezy jest
wymagane przez organy nadzorowane przez ministra zdrowia lub Swiatowa/Krajowa
Federacie Karate, zaswiadczenie to musi by¢ wydane w jezyku angielskim przez
personel medyczny Krajowej Federacji lub przez lekarza pierwszego kontaktu oraz
dostarczone Gtéwnemu Lekarzowi Zawodéw, z kopig do siedziby giéwnej Swiatowej
Federacji Karate oraz Przewodniczgcego Komisji Lekarskiej.

e zaswiadczenie musi potwierdzac, ze zawodnik zostat przebadany i test metodag
RT-PCR (wymaz) - nie wykazat pozytywnego wyniku, zawodnik nie przebywa na
kwarantannie i nie wykazywat zadnych symptoméw COVID-19 na 14 dni przed
impreza;

e zaswiadczenie musi by¢ podpisane przez lekarza i zawodnika i powinno by¢
sporzadzone na 48-72 godzin przed dniem wyjazdu na impreze;

e w przypadku wczesniejszych pozytywnych wynikow testu PCR, zawodnik musi
dostarczyc rezultaty nowego testu, z wynikiem negatywnym;

e rezultaty testow serologicznych na oznaczenie przeciwciat nie mogg by¢ uzyte



jako jedyna podstawa diagnozy wykluczajgcej zakazenie COVID-19, ale
potwierdzenie oczekiwania na uznanie wynikow testu moze by¢ dotgczone do
zaswiadczenia lekarskiego;

e przyktad zaswiadczenia lekarskiego przed podrozg mozna znalez¢ w Zatgczniku
nr1,;

e w przypadku niedostarczenia zaswiadczenia, zawodnik nie bedzie dopuszczony
do wziecia udziatu w zawodach.

Swiatowa Federacja Karate zaleca, aby wszyscy zawodnicy, trenerzy, sedziowie,
personel Lokalnego Komitetu Organizacyjnego i akredytowani przedstawiciele mediéw
obecni podczas imprezy wypetili Ankiete Wstepng (przed impreza) w chwili przybycia
na miejsce. Zaleca sie takze, aby zostali oni poddani codziennemu pomiarowi poziomu
nasycenia tlenem oraz temperatury (poziom nasycenia ponizej 95% oraz temperatura
wyzsza niz 38°C powinny by¢ zgtaszane Giownemu Lekarzowi Zawodow,
Przewodniczacemu Komisji Lekarskiej WKF). Koricowym etapem powinno by¢ badanie
lekarskie dokonane przed samg imprezg. Wdrozenie takich procedur musi zosta¢
uzgodnione z lokalnymi organami ds. zdrowia, a procedury bedg wykonywane przez
wyznaczonego czionka personelu medycznego organizatora imprezy lub przez
przedstawiciela personelu medycznego delegacji. W drugim przypadku, raport z
wynikiem badan nalezy przedstawi¢ personelowi medycznemu organizatora imprezy
przed wejsciem na hale sportows.

Personel medyczny Lokalnego Komitetu Organizacyjnego bedzie odpowiedzialny za
ustanowienie tego procesu.

Celem tego procesu jest identyfikacja tych uczestnikow imprezy, ktorych udziat
potencjalnie powinien zosta¢ przesuniety, lub ktérzy powinni zostac przebadani na
miejscu. Celem jest réwniez zapewnienie odpowiedniego systemu zarzgdzania przez
kompetentne wiadze, aby zmniejszy¢ ryzyko zaréwno dla osoby chorej, jak i catej
spotecznosci.

Dzienne monitorowanie zdrowia zawodnikow i urzednikéw musi odbywac sie w innym
miejscu niz badanie innych grup (np. VIPéw, publicznosci, food truckéw, sprzedawcow,
itd.). Kazda karta akredytacyjna musi by¢ odnawiana codziennie, po przeprowadzeniu
badan przesiewowych.

Przyktadowa Ankieta Wstepna przedstawiona jest w Zataczniku nr 3.

6. ZASTOSOWANIE MASEK/ZASLON NA NOS | USTA ORAZ
GUMOWYCH/JEDNORAZOWYCH REKAWICZEK, A TAKZE UTRZYMANIE
ZABEZPIECZENIA

Swiatowa Federacja Karate stanowczo zaleca zastosowanie masek/zaston na nos i
usta oraz czeste mycie i/lub dezynfekcje rak. Jesli wolontariusze, sedziowie i inne
akredytowane osoby, ktére majg kontakt z zawodnikami (np. personel rejestrujacy,
sprzedawcy food truckéw lub obszaréw gastronomicznych, obstuga hoteli, itp.) nosza
gumowel/jednorazowe rekawiczki, powinni oni traktowac je, jak wiasng skore, czesto
myjac i dezynfekujgc ich powierzchnie.

Zawodnicy powinni nosi¢ maski/ zastony nosa i ust i utrzymywac odpowiedni dystans
oraz czesto myc¢ rece podczas jakichkolwiek czynnosci nie zwigzanych z samymi
zawodami, podczas przebywania na hali sportowej. (Bardzo wazne jest, aby



pamieta¢, ze nawet podczas noszenia gumowychl/jednorazowych rekawiczek i
masek/zaston na usta i nos, nadal konieczna jest dezynfekcja i utrzymywanie
dystansu).

Lokalny Komitet Organizacyjny zobowigzany jest poinstruowa¢ kazdego o
odpowiednim uzyciu maski/zastony na nos i usta oraz gumowych/jednorazowych
rekawiczek.

Lokalny Komitet Organizacyjny jest zobowiazany dostarczy¢ maski/zastony na nos i
usta oraz gumowe/jednorazowe rekawiczki swoim wolontariuszom i personelowi oraz
zapewnic zapas dla celow medycznych. Wszyscy inni akredytowani klienci muszg sami
zapewni¢ sobie maski/zastony i rekawiczki.

Wiadze lokalne i/lub Swiatowa/Krajowa Federacja Karate moga nakazaé¢ uzycia
gumowych/jednorazowych rekawiczek i masek/zaston na usta i nos podczas niektérych
imprez.

Ochraniacze rgk i nég/stop beda dezynfekowane za pomoca nietoksycznego dla ludzi
srodka o dziataniu wirusobojczym, tuz przed kazdg walka, wystarczajgco wczesnie,
aby umozliwi¢ wyschniecie ochraniaczy przed zatozeniem.

7. WSPARCIE MEDYCZNE | ZALECENIA DLA ORGANIZATOROW IMPREZ

Mydfo i woda oraz s$rodki dezynfekujgce na bazie alkoholu oraz reczniki papierowe
powinny by¢ dostepne we wszystkich miejscach, z ktérych korzystajg uczestnicy, a
szczegolnie w strefie, w ktorej przeprowadza sie rozgrzewke zawodnikow oraz w
miejscu przeznaczonym dla obstugi medycznej.

Nalezy zapewni¢ dostgpnos¢ masek/zaston na nos i usta kazdemu, kto wykazuje
symptomy podobne do przeziebienia. '

Nalezy zaleca¢ jednorazowe uzycie recznikow oraz nakaza¢ zawodnikom
przechowywanie ich we wiasnych torbach.

Nalezy zapewni¢ dostep do termometréow (np. na podczerwien), aby sprawdzaé
temperature wszystkich akredytowanych oséb.

Organizatorzy wraz z lokalnym organem nadzorowanym przez ministra zdrowia powinni
okresli¢ miejsce i sposéb badania oséb wykazujgcych symptomy COVID-19. Bedzie to
rowniez wymagato okreslenia sposobu transportu uczestnika lub jego probek do
miejsca przeprowadzenia badania.

Nalezy odizolowac osoby, ktére zachorujg (lub wykazujg symptomy) podczas imprezy.
Nalezy uzgodni¢ z lokalnym organem nadzorowanym przez ministra zdrowia miejsce
przebywania i izolacji osoby ze zdiagnozowanym COVID-19.

Nalezy przeznaczy¢ pomieszczenie na izolacje w klinikach/szpitalach, gdzie stan
zdrowia takich os6b bedzie wstepnie oceniany. Nalezy ustali¢ procedury dotyczace
podejmowania decyzji o kolejnosci leczenia.

Miejsce izolacji powinno byé wyposazone w niezbedne s$rodki do higieny rgk oraz
nosa/ust (chusteczki, reczniki papierowe, itd.).

Personel medyczny opiekujgcy sie chorymi powinien nosi¢ maski, ubranie ochronne,
okulary ochronne i gumowe/jednorazowe rekawiczki. Po kontakcie z osobg chorg
powinny one by¢ natychmiast usuniete i/lub oczyszczone.

Nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ personelu medycznego w miejscu imprezy, wigczajac
wyznaczone jednostki medyczne, ktore beda w stanie dokonaé selekcji i skierowaé
osoby z podejrzeniem COVID-19 na badania.



Nalezy okreslic, w jaki sposob wszystkie organy wigczone w organizacie bedg
powiadamiane o przypadkach COVID-19.

Nalezy ustali¢c miejsce kwarantanny dla duzej ilosci oséb.

Nalezy ustali¢ alarmowe numery kontaktowe z lokalnymi wtadzami.

Nie bedzie mozZliwy powrét zadnej osoby ze diagnozowanym COVID-19 do kraju
rodzinnego w celu leczenia, za wyjatkiem lotéw MedEvac z odpowiednimi miejscami do
izolacji.

8. KOMUNIKOWANIE RYZYKA | SWIADOMOSC ZAGROZENIA

Wazne jest, aby wszystkie zalecenia i $rodki zapobiegawcze byly jasno komunikowane
wszystkim uczestnikom | widzom 2z wyprzedzeniem za pomocg medidw
spotecznosciowych, stron internetowych i kanatow komunikacyjnych
Swiatowej/Krajowej Federacji Karate.

Nalezy umieszcza¢ zalecenia w widocznych miejscach podczas imprezy, na terenie
wszystkich miejsc zwigzanych z impreza oraz wej$c¢/wjazdow, przypominajgcych i
zachecajgcych do utrzymywania wysokiego poziomu higieny osobistej, wigczajac rady
dotyczace mycia ragk i minimalizaciji kontaktu fizycznego.

Lokalny Komitet Organizacyjny powinien opracowac strategie komunikacji ryzyka
zwiazanego z COVID-19 przed impreza. Nalezy liczy¢ sie z tym, ze takie wydarzenie
przyciggnie znaczgacg uwage mediow, rowniez spotecznosciowych, ktére moga
niepotrzebnie szerzy¢ niedoktadne lub nieprawdziwe informacje m.in. na temat COVID-
19.

Organizatorzy imprez powinni wskazac¢ osobe/osoby do zarzgdzania aktywnoscig
mediow i do zarzadzania catg komunikacja zewnetrzng z krajowymi i
miedzynarodowymi przedstawicielami rzgdéw, mediami i przekazywaniem wiadomosci
do informacji publicznej. Mozna réwniez wyznaczy¢ rzecznika prasowego. Zaleca sie
wyznaczy¢ monitorowanie mediow krajowych i migdzynarodowych, aby wystarczajgco
wczesnie zareagowac na ewentualne pogtoski.

Nalezy dokona¢ koniecznych dziatar na gtéwnych portalach spotecznosciowych, takich
jak Twitter, Facebook, Instagram, TikTok, Wechat, itd., aby mozna bylo przekazywac
konieczne informacje za pomoca tych platform.

9. ZACHOWANIE UCZESTNIKOW

Zaleca sig zastosowanie nastepujgcych srodkéw na miejscu imprezy:

- codzienne badania przesiewowe uczestnikéw podczas wchodzenia na teren imprezy.
Personel organizatora oraz Sedziowie pelniacy obowigzki bedg musieli przybyé na
miejsce imprezy wczesniej, aby poddac sie koniecznym procedurom dotyczgcym
bezpieczeristwa i badan przed rozpoczeciem pierwszych konkurencji. Badanie bedzie
sie skladato z pomiaru temperatury kazdej akredytowanej osoby, ktéra bedzie miata
wstep na miejsce imprezy oraz wypeinienia ankiety zdrowotnej z pomocg personelu
medycznego Lokalnego Komitetu Organizacyjnego, ze wsparciem Komisji Medycznej
Swiatowej Federacji Karate.

Zawodnicy bedg przybywac na miejsce imprezy w osobnych grupach, zgodnie z planem



konkurencji przygotowanym przez Komitet Organizacyjny WKF. Po przybyciu kazda
kategoria bedzie musiata poddac sie wyzej wspomnianym badaniom przesiewowym.
Pierwsza grupa, przybywajgca na miejsce imprezy bedzie najwieksza i wszyscy lekarze
biorgcy udziat w imprezie bedg do dyspozycji w celu przeprowadzenia wymaganych
badan przesiewowych.

Po przebadaniu pierwszej grupy, do obstugi przybywajacych na miejsce imprezy
zawodnikéw i innych oséb akredytowanych, w celu przeprowadzenia badan
przesiewowych i umozliwienia wstepu do obiektu, Lokalny Komitet Organizacyjny
wyznaczony przynajmniej dwoch lekarzy (nie zaangazowanych bezposrednio w obstuge
zawodow).

- fizyczny (przynajmniej 2 metry) dystans pomiedzy zawodnikami, sedziami,
urzednikami, widzami oraz pracownikami obstugi. Widzowie powinni utrzymywac
dystans wymagany przez organy ds. zdrowia kraju, w ktéorym odbywa sie impreza.

- zawodnicy powinni nosi¢ maski/zastony na usta i nos i czesto my¢ lub dezynfekowaé
rece, nawet jesli nosza gumowe/jednorazowe rekawiczki podczas jakichkolwiek
czynnosci nie zwigzanych bezposrednio z zawodami. (Bardzo wazne jest, aby
pamietac, ze nawet podczas noszenia gumowych/jednorazowych rekawiczek i
masek/zaston na usta i nos, nadal konieczna jest dezynfekcja i utrzymywanie
odpowiedniego dystansu). Lokalny Komitet Organizacyjny musi przedstawiac
wszystkim uczestnikom odpowiedni sposob uzycia masek/zaston na usta i nos oraz
gumowych/jednorazowych rekawiczek. Wiecej informacji mozna znalezé¢ w Zataczniku
2.

- dozwolone jest korzystanie tylko z wiasnego sprzetu (zabrania sie w szczegdlnosci
uzyczania butelek z wodg lub kubkéw).

- jesli ktokolwiek z os6b bioracych udzial w imprezie poczuje si¢ zle, nie powinien
przychodzi¢ na miejsce imprezy i powinien powiadomic¢ wyznaczone organy za
pomoca internetu lub telefonicznie.

- kazdy powinien by¢ zaznajomiony z protokotem, dotyczgcym sposobu postepowania z
osobami podejrzanymi lub ze zdiagnozowanym COVID-19, i dotyczacym s$rodkéw
zapobiegawczych i srodkéw kontroli infekcji. Kazdy uczestnik imprezy powinien réwniez
mie¢ dostep do miejsc, gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji na temat COVID-19.

- szczegbtowe dane dotyczace kontaktu kazdego uczestnika muszg byé udostepnione
komitetowi organizacyjnemu.

- nalezy poinformowaé kazdg osobe powyzej 65 roku zycia oraz o podwyzszonym
ryzyku zdrowotnym biorgcg udziat w imprezie o mozliwych powaznych skutkach

zdrowotnych w przypadku zakazenia oraz zalecic im zastosowanie zwiekszonych
srodkéw zapobiegawczych lub nawet odradzi¢ wziecie udziatu.

10. MIEJSCE IMPREZY

Wszystkie strefy na miejscu imprezy muszg by¢ zorganizowane w sposob



umozliwiajgcy zachowanie wymaganego dystansu spotecznego.

Przy wejsciu do kazdego namiotu, pomieszczenia, miejsc przeznaczonych dla
zawodnikéw i sedziow, VIPéw, medidw, miejsc na rozgrzewke i miejsc, w ktorych
przeprowadza sie zawody nalezy umiescic¢ srodki dezynfekujgce na bazie alkoholu.
Nalezy zapewni¢ $ciereczki dezynfekujgce i poinstruowac personel sprzatajacy o
koniecznosci dezynfekowania klamek drzwi i toalet, kurkow tazienkowych, itd. we
wszystkich miejscach kilka razy dziennie.

Jesli to mozliwe, drzwi nalezy zostawi¢ otwarte, w przeciwnym razie wolontariusze
powinni dba¢ o to, aby inni uczestnicy nie dotykali klamek.

Nalezy umiesci¢ zamykane kosze na $mieci (na $rodki higieny osobistej, np. chusteczki,
reczniki, produkty sanitarne) we wszystkich pomieszczeniach.

11. AKREDYTACJA

Nalezy ograniczy¢ ilo§¢ osob wewnatrz obszaru akredytowanego. llo$¢ osob, ktére beda
mogty przebywac na tym obszarze musi by¢ ograniczona do niezbgednego minimum i
przy okreslaniu tej ilosci nalezy wzig¢ pod uwage wymagania dotyczace zachowania
dystansu spotecznego w danym obszarze.

Tylko jeden trener na konkurencje (np. mezczyzni/kobiety, seniorzy, juniorzy, kadeci,
ponizej 21 roku zycia, para-karate) i jeden lekarz plus jeden fizjoterapeuta na Krajowa
Federacje bedzie akredytowany na wszystkie imprezy Swiatowej Federacji Karate.
Przestrzegana bedzie maksymaina ilosc treneréw przydzielonych do delegacji zgodnie z
Zasadami Organizacyjnymi Swiatowej Federacji Karate.

Waznos¢ karty musi by¢ codziennie odnawiana. Bedzie to mozliwe po pozytywnym
przejsciu badania przesiewowego. '

W przypadku, gdy osoby akredytowane nie przestrzegaja procedur zwigzanych z
COVID-19, ich karty akredytacyjne beda usuniete i osoby te bedg wypraszane z miejsca
imprezy.

Kazdy uczestnik imprezy, ktéry nie bedzie przestrzegat procedur zwigzanych z COVID-
19, nie bedzie mogt wzigé udziatu w imprezie i bedzie wypraszany z miejsca imprezy.

12. DZIALANIA SPOLECZNE

Imprezy pozegnalne oraz ceremonie otwarcia/zamkniecia nie powinny by¢ planowane,
aby ograniczy¢ gromadzenie si¢ 0sdb na matych przestrzeniach.

13. PERSONEL

llos¢ spotkan personelu Lokalnego Komitetu Organizacyjnego oraz jego wolontariuszy
nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum. Wszystkie szkolenia powinny sie
odbywa¢ za pomocg platformy online lub w miejscu umozliwiajgcym utrzymanie
dystansu spotecznego. Powinno sie przeliczy¢ i ograniczy¢ do niezbednego minimum
ilos¢ wolontariuszy biorgcych udziat w organizacji imprezy.

Warunki pracy powinny by¢ zgodne z zaleceniami lokalnych wiadz ds. zdrowia.

14. DROGI PORUSZANIA SIE DLA WIDZOW (OBSZARY, DO KTORYCH



DOSTEP JEST KONTROLOWANY)

Wszystkie drogi w miejscu imprezy powinny by¢ jednokierunkowe. Zaleca sie, aby
widzowie nie zatrzymywali sie w waskich przejsciach na korytarzach.

15. OBSLUGA MEDIALNA

llos$¢ akredytowanych przedstawicieli mediow musi zosta¢ ograniczona, biorgc pod
uwage dostepng przestrzen i wymagania dotyczgce dystansu spotecznego.

Centrum dla mediow nalezy przygotowac z co najmniej 2-metrowa przerwg pomiedzy
kazdym z miejsc i rzedow.

Nalezy koniecznie wymagac¢ noszenia masek/zaston na usta | nos oraz
gumowych/jednorazowych rekawiczek podczas kontaktu z ludzmi.

W przypadku organizacji scenografii lub podczas dekoracji medalowej, nalezy
utrzymac odlegto$¢ 2 metrow pomiedzy fotografami nie noszacymi masek i wszystkie
dostepne dla nich miejsca muszg zosta¢ wczesniej oznaczone.

Przedstawiciele medidw muszg przejs¢ te same procedury zwigzane z badaniami

przesiewowymi, co inne akredytowane grupy.

16. SEDZIOWIE | PRZEDSTAWICIELE SWIATOWEJ FEDERACJI KARATE

Swiatowa Federacja Karate okresli i, jesli bedzie to mozliwe, zoptymalizuje ilo$é druzyn
sedziowskich i przedstawicieli udajgcych sie na impreze.

Miejsca zakwaterowania powinny umozliwia¢ zachowanie dystansu spotecznego a
WKF, w porozumieniu z Lokalnym Komitetem Organizacyjnym kraju, w ktérym
organizowana jest impreza, bedzie optowat za pokojami jednoosobowymi, o ile bedzie
to mozliwe.

17. OBSLUGA ZAWODNIKOW

a. ZAGADNIENIA OGOLNE

Komitet Organizacyjny WKF lub Lokalny Komitet Organizacyjny zobowigzany jest do
szukania sposobow na przeprowadzenie procesu rejestracji w sposob on-line (jesli to
mozliwe, przygotowanie tego procesu rejestracji z wyprzedzeniem). Réwniez briefingi
sedziow, treneréw i zawodnikow oraz wszelkie inne sytuacje, kiedy konieczne bedzie
przekazanie informacji grupom ludzi, nalezy przeprowadzac z uzyciem elektronicznych i
onlinowych mediéw, aby ogranicza¢ bezposrednie kontakty miedzyludzkie przed
impreza.

b. TRANSFERY Z LOTNISKA

Lokalne Komitety Organizacyjne zobowigzane sg do odpowiedniego planowania, aby
zminimalizowaé¢ mieszanie sie delegacji podczas transferow z lotniska. Jesli to nie
bedzie mozliwe, nalezy zapewni¢ wolne miejsca pomiedzy réznymi delegacjami.



Zaleca sie, aby delegacje wysytaly jedynie niezbednych czionkéw druzyny i
zredukowaly ilos¢ osob do absolutnego minimum.

c. TRANSFERY NA MIEJSCE IMPREZY

Lokalny Komitet Organizacyjny zapewni wszystkim osobom akredytowanym transport z
miejsca zakwaterowania na miejsce imprezy.

Pojemnos¢ autobusow bedzie ograniczona i wymagania dotyczace dystansu
spotecznego zostang zachowane - dostepne bedzie tylko jedno z dwodch miejsc w
kazdym pojezdzie. Zastosowanie masek/zaston na usta i nos jest obowigzkowe w
autobusach dla wszystkich osoéb.

Dla druzyn / delegacji oraz dla Sedziéw i obstugi bedg dostepne oddzielne autobusy.
Rozktad jazdy autobuséw bedzie przygotowany w sposob naprzemienny, zgodnie z
rozktadem konkurencji zawodow.

Nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa i stosowac sanitarne $rodki
zapobiegawcze, wigczajgc mycie rgk, zachowanie dystansu, czyszczenie wyposazenia
zawodow, toreb, karategi, itd.

Transport zawodnikow i druzyn bedzie odbywat sie wedtug rygorystycznych ustalonych
rozktadow, aby zapobiec gromadzeniu sie ttumoéw w obszarze wyznaczonym do
przeprowadzenia rozgrzewki i w strefie zawodow. Naprzemienne rozktady przyjazdow
na miejsce imprezy pozwolg réwniez na badania przesiewowe wszystkich osob
biorgcych udziat w zawodach.

d. MIEJSCA TRENINGOWE

Mozliwa jest wczesniejsza rezerwacja dostepnych tatami lub sitowni pod warunkiem, ze
lokalne wiadze udzielg zgody na ich wykorzystanie. Powierzchnie, pomieszczenia,
tatami, itp. musza by¢ doktadnie czyszczone za pomocg $rodkéw dezynfekujgcych o
dziataniu wirusobojczym (np. rozcienczony wybielacz) przed wejsciem kolejnej
delegaciji.

Nalezy przestrzegac dystansu spotecznego podczas korzystania z tych stref,
zwlaszcza aby unikngé kontaktu réznych delegacji przy wchodzeniu/wychodzeniu z
danej strefy.

18. BRIFINGI ZAWODNIKOW | TRENEROW NA IMPREZACH SWIATOWEJ
FEDERACJI KARATE '

Wszystkie brifingi treneréw na imprezach Swiatowej Federacji Karate bedg

przeprowadzane online, jesli bedzie to mozliwe technicznie.

Udziat zawodnikow w brifingach nie jest obowigzkowy. Wszystkie informacje dotyczace

imprezy muszg by¢ przekazane zawodnikom online przez strone imprezy i strone

Swiatowej Federaciji Karate.

Szczegdlnie podczas wydarzen sportowych wysokiego szczebla (takich jak Mistrzostwa

Kontynentalne, Mistrzostwa Swiata lub Premier League oraz zawody przedolimpijskie):
e nalezy zorganizowac briefing online (na Zoom lub podobnych platformach)



podczas dni i godzin ustalonych przez Komisje Swiatowej Federacji Karate

e uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ ogladac prezentacje i bedg mogli zadawac
pytania i prosi¢ o wyjasnienia na tzw. "czacie"

» prezenterzy z réznych Komisji Swiatowej Federacji Karate beda mieli mozliwo$¢
udzielania wszelkich wyjasnien podczas briefingu.

19. STREFA POMIARU WAGI

Sedziowie, oficjalni przedstawiciele oraz wolontariusze biorgcy udziat w pomiarach
bedg nosi¢é maski/zastony na usta i nos. Zawodnicy rowniez bedg nosi¢ maski/zastony
na usta i nos podczas wazenia. Zasada zachowania dystansu spofecznego w strefie
wazenia bedzie zachowana.

Wszystkie procedury muszg by¢ uproszczone i zminimalizowane tak, aby zawodnicy
spedzali jak najmniej czasu w strefie pomiaréw, a ilos¢ osob zgromadzonych w strefie
byta jak najmniejsza.

Komitet Organizacyjny Swiatowej Federacji Karate oraz Lokalny Komitet Organizacyjny
zobowigzany jest do ustalenia doktadnego czasu na rejestracje i wazenie, zgodnie z
porzadkiem zawodow i ilosci osobokonurencji. Przedzialy czasowe powinny zostac
ustalone biorac pod uwage wielkos¢ obszaru przeznaczonego na wazenie, ilos¢ wag
elektronicznych, ilo$¢ zawodnikéw i 0s6b z obstugi. llos¢ zawodnikéw wchodzacych na
obszar wazenia nie moze przekroczy¢ 10 oséb. Osoby wchodzgce do strefy musza
rygorystycznie przestrzega¢ kolejnosci alfabetycznej, zgodnie z kategorig i krajem
pochodzenia.

Strefa wazenia bedzie wystarczajgco duza i bedzie posiadata oddzielne wejscie |
wyjscie, aby zapobiec zetknieciu sie zawodnikéw wchodzacych | wychodzacych.

Nalezy caty czas zachowywac odlegtos¢ 2m miedzy zawodnikami w obszarze wazenia,
jak rowniez w obszarze wyznaczonym na oczekiwanie na pomiary. W strefie wazenia
bedzie do 10 krzeset dla zawodnikéw (np. na ubrania). Wazenie przeprowadza sie w
samej bieliznie wsréd zawodnikéw posiadajgcych wazng akredytacje.

Wszystkie konieczne badania bedg przeprowadzane wzrokowo, jesli to bedzie mozliwe.
Mozliwe jest, ze sedziowie/oficjalni przedstawiciele bedg musieli przeprowadzi¢ badanie
fizyczne na niektérych zawodnikach. W takim wypadku, dla obu stron dostgpne bedag
mokre chusteczki ze Srodkiem dezynfekujgcym do wytarcia po przeprowadzeniu
badania. )

Po zakonczeniu wazenia kazdej grupy, elementy uzyte w strefie wazenia bedag
odkazane. Nalezy zapewni¢ dostep do $rodkdéw dezynfekujgcych dionie na bazie
alkoholu i chusteczek przy wejsciu i wyjsciu ze strefy wazenia.

20. KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW (PARA-KARATE)
a. ZASADY OGOLNE

Nalezy zagwarantowac elastyczny czas spotkan, aby umozliwic przewietrzenie
pomieszczen przeznaczonych do klasyfikacji zawodnikow. Pomieszczenia te muszg



mie¢ okna. Za kazdym razem nalezy tez wyczyscic i zdezynfekowaé uzyte
wyposazenie.

Ogolne zasady klasyfikacji bedg z wyprzedzeniem znane Komisji Para-Karate oraz
Lokalnemu Komitetowi Organizacyjnemu i beda zawieraly ogdlne zasady dotyczace
Srodkow stuzacych do odkazania dioni i dezynfekujgcych chusteczek stosowanych do
odkazania sprzetu.

Miejsca oczekiwania na klasyfikacje zawodnikow bedg wyraznie oznaczone zgodnie z
zasadami dotyczgcymi utrzymania dystansu spotecznego. llos¢ ludzi oprocz osob
przeprowadzajgcych klasyfikacje, zawodnikow i przedstawicieli Krajowych Federacji
bedzie ograniczona do minimum. Zawodnikowi bedzie mogta towarzyszy¢ tylko jedna
osoba. W tym okresie nie zezwala sie na udziat zadnych oséb obserwujgcych.
Przewodniczgcy Komisji Klasyfikacyjnej podejmie ostateczne decyzje dotyczace
wymagan, aby zapewni¢ bezpieczenstwo srodowiska.

Jednorazowe maski/zastony na usta i nos oraz gumowel/jednorazowe rekawiczki
powinny by¢ udostepnione osobom przeprowadzajgcym klasyfikacje na kazda sesje z
zawodnikiem.

Zawodnikom zaleca sie uzycie masek/zaston na usta i nos oraz czeste mycie lub
odkazanie rak (niezaleznie, czy zawodnik ma ubrane gumowe/jednorazowe rekawiczki)
podczas procesu klasyfikacji.

Przedstawiciele Federacji Krajowych oraz zawodnicy zobowigzani sa do
przestrzegania planu klasyfikacji, zgodnie z Zasadami Klasyfikacji Swiatowej
Organizacji Karate.

b. NIEPELNOSPRAWNOSCI FIZYCZNE

Nalezy stosowa¢ metrowa rolke papieru, utylizowang po kazdym zawodniku, ktéry uzyt
taweczki lub krzesta.

Zawodnicy bedg mogli uzyé wiasnych wozkoéw inwalidzkich podczas procesu
klasyfikacji. Konieczne bedzie przeprowadzenie badania czynnosciowego i do tego
celu niezbedny jest obszar o wielkosci przynajmniej 8x8 metrow bez przeszkéd
(filarow, kolumn, schodow, itd.).

Kontakt cielesny z osobg przeprowadzajgca klasyfikacje bedzie zredukowany do
minimum.

21. ZAWODY

a. STREFA PRZEZNACZONA NA ROZGRZEWKE

Strefa przeznaczona na rozgrzewke bedzie miata przynajmniej 9m® na zawodnika (i
trenera).

Jesli to mozliwe, miejsce na tatami bedzie oznaczone za pomocg odwréconych
fragmentéw tatami, na przemian w kolorze niebieskim i czerwonym, aby utatwic¢
zawodnikom pozostanie na wyznaczonym obszarze.

W strefie przeznaczonej na rozgrzewke bedzie mogt przebywac tylko jeden trener na
jednego zawodnika. Fizjoterapeuci i lekarze danej druzyny nie beda mieli wstepu do
strefy rozgrzewki. Dla zawodnikébw wymagajacych leczenia bedzie udostepnione



specjalnie do tego celu przeznaczone pomieszczenie. Zaden zawodnik ani trener, nie
zwigzany bezposrednio z trwajgcymi konkurencjami nie bedzie miat wstepu do strefy
zawodow.

Po kazdej konkurencji, grupa opuszcza obszar przeznaczony na rozgrzewke i obszar
ten jest dezynfekowany.

W strefie przeznaczonej na rozgrzewke, kazda osoba zobligowana jest do noszenia
maski/zastony na usta i nos oraz zachowywania odpowiedniej odlegtosci od innych
osob. Srodki dezynfekujace do rak na bazie alkoholu oraz chusteczki powinny byé
dostepne przy wejsciu i wyjsciu do strefy rozgrzewki.

Droga do strefy przeznaczonej na rozgrzewke bedzie jednokierunkowa, a oznaczenie
bedzie widoczne na poditodze i bedzie wskazywato wiasciwy kierunek poruszania sie.

b. PRZEBIERALNIE | TOALETY

Liczba oséb korzystajgcych z przebieralni i toalet bedzie ograniczona, a pomieszczenia
te bedg odkazane po kazdym uzyciu.

¢c. STREFA ZAWODOW

Uzycie masek bez zaworéw jest obowiazkowe dla wszystkich oséb zaangazowanych w
przeprowadzenie zawodow. Obowigzek ten nie dotyczy zawodnikéw. Zasady
dotyczgce dystansu spotecznego muszg by¢ caty czas zachowane.

Ruch zawodnikéw i wszystkich pozostatych oséb w strefie bedzie jednokierunkowy, a
oznaczenie bedzie widoczne na podiodze i bedzie wskazywato wtasciwy kierunek
poruszania sie.

Wyposazenie kazdego zawodnika, napiestniki, nagolenniki i ochraniacze stop beda
odkazane przez cztonkow zespotu organizatora przed kazdg walkg przy miejscu
siedzgcym w obszarze oczekiwania na kazdej tatami.

Po kazdej konkurencji, obszar tatami oraz stot sedziego punktowego bedzie odkazany.
Srodki do dezynfekgji dtoni na bazie alkoholu oraz chusteczki powinny by¢ dostepne
przy wejsciu i wyjsciu z kazdego pola walki, a takze na stolikach sedziowskich.
Dedykowana ekipa sprzgtajgca bedzie dostepna w strefie zawoddéw, wyposazona w
odpowiednie materialy do czyszczenia i odkazania.

22. CEREMONIE MEDALOWE

Maski typu FFP2 bedg obowigzkowe dla zdobywcow medali podczas ceremonii
rozdania medali. Zdobywcy otrzymajg maski przed ceremonia.

23. UWAGI KONCOWE

llos¢ personelu sprzatajgcego, zaangazowanego w doktadne czyszczenie i odkazanie
miejsca imprezy, bedzie dostosowana do biezgcych czynnosci, takich jak wstep na
impreze, wazenie, rozgrzewka, zawody i ceremonie rozdania medali.

Oznaczenie na poditodze utatwi przemieszczanie sie zawodnikéw do réznych obszaréw
na miejscu imprezy. Szczegolna uwaga powinna zosta¢ poswiecona na oznaczenie
stref wazenia, rozgrzewki i zawodéw.



Dostep bedzie przyznawany za pomoca kodu QR jedynie do tych obszaréw, ktore majg
by¢ uzywane przez zawodnikéw i treneréw - wazenia, rozgrzewki i zawodow.

Dedykowane pomieszczenie dla fizjoterapeutow i lekarzy bedzie dostepne obok strefy
przeznaczonej na rozgrzewke, z indywidualnymi kabinami, ktére bedg odkazane po
kazdym uzyciu przez personel organizatora.

llos¢ osdéb w kazdym pomieszczeniu w miejscu imprezy bedzie ograniczana do
minimum, a karty akredytacyjne bedg wreczane przy statej kontroli limitéw i stref, na
ktére dajg one mozliwos$¢ wejscia.

Kazdy zawodnik bedzie miat prawo do obecnosci jednego trenera w strefie rozgrzewki i
zawodow. Zadna inna osoba nie bedzie mogta mu tam towarzyszyc.



ANEKS: REKOMENDACJE DLA TRENINGOW KARATE

Swiatowa Federacja Karate (WKF) wydaje nastepujace rekomendacje, opierajac sie na
stanie wiedzy na obecna chwile (czerwiec 2020), przestrzegajac wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), po weryfikacji przez Komisje Medyczng WKF oraz
Komisje Organizacyjne. Zalecenia te nalezy wdrozy¢ podczas treningdw karate tylko
po zatwierdzeniu przez wlasciwe wiadze lokalne oraz odpowiednig Krajowa Federacje
lub klub.

Zalecenia zdrowotne przed przybyciem na miejsce treningu

WezZ prysznic i umyj wiosy

upewnij sie, ze wyposazenie, ktore bierzesz na trening (karategi i ochraniacze)
zostaty odpowiednio wyczyszczone i zdezynfekowane

myj i odkazaj rece przed treningiem

jesli musisz skorzystac z publicznego $rodka transportu, uzyj maski/zastony na
usta i nos

uzywaj maski/zastony na usta i nos, zgodnie z zaleceniami i Srodkami ochrony
zdrowia w danym miejscu

Rekomendacje sanitarne w miejscu treningu

sala treningowa powinna posiada¢ zewnetrzng wentylacje lub ewentualnie
system wymiany powietrza :

sala treningowa powinna umozliwiaé przestrzeganie zalecenn dotyczacych
utrzymania dystansu spotecznego

zaznacz obszary rekomendowane dla kazdego c¢wiczacego, zgodnie z
zaleceniami dotyczgcych utrzymania dystansu spotecznego

popro$ o wypeinienie ankiety nt. stanu zdrowia przed wejsciem na sale

sprawdzaj temperature kazdego c¢wiczacego przed treningiem, wykluczajgc
osoby z temperaturg rowng lub wyzsza 37 °C

$rodki do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu powinny by¢ dostepne dla kazdego
cwiczacego

przygotuj dedykowane pojemniki na zuzyte srodki higieny osobistej

odkazaj sale po kazdym treningu

Zalecenia zdrowotne dla treningu KATA

jesli to mozliwe, treningi powinny odbywac sie na zmiane i by¢ przeprowadzane
w grupie stanowigcej potowe normalnej pojemnosci sali treningowe;

nalezy uzywac masek/zaston na usta i nos dla trenera i cwiczacych w
przypadku treningéw odbywajacych sie wewnatrz. Nie ma to zastosowania dla
treningéw odbywajgcych sie na zewnatrz [sg to zalecenia tymczasowe,
poniewaz w niedtugim czasie zalecenia dotyczgce noszenia masek/zaston ust i



nosa podczas treningu nie bedg juz miaty zastosowania).

Zalecenie zdrowotne dla treningu KUMITE

- trening odbedzie sie na powierzchni minimum 3m x 3m dla kazdego ¢wiczgacego

- nalezy uzy¢ kasku z przezroczysta maska oraz przymocowang maska
chirurgiczng na zewnatrz

- w przypadku treningu w grupach, nie nalezy zmienia¢ pary ¢wiczacych do korica
treningu



ANKIETA DOTYCZACA ZDROWIA

ZAWODNIK

UV T IVEEEMIBIO0: .. cocmnmrs om0 T s 8 R S R AR

Data i Czas treningU: .........cooiiuntiin e e e e e e

Trener: ..............

Zgoda OpiekUNa Prawn@gO™: ... .. ..o ittt oo e e e e e e

ZAWODNIK | TRENER

Czy miates ktorys z ponizszych symptomoéw w ciggu ostatnich 14 dni?

SYMPTOMY

N OO AW -

Temperatura co najmniej 37,5°C
Suchy kaszel

Bol gardta

Trudnosci w oddychaniu

Nagta biegunka lub wymioty
Nagte béle miesni lub ciata

Zmeczenie bez znanej przyczyny

TRENER

Czy ktorys z punktoéw dotyczy Ciebie?

8

10

Czy Ty lub czlonek Twojej rodziny miat kontakt w ciggu
ostatniego miesigca z osobg (przypuszczalnie) zarazong
COVID-19 lub z jakagkolwiek osobg majacg kontakt z osobg
(przypuszczalnie) zarazong COVID-19?

Czy ktos w Twoim domu przebywa na kwarantannie lub jest
objety nadzorem epidemiologicznym?

Czy ktos z Twojej rodziny nalezy do grupy podwyzszonego
ryzyka (ma powyzej 70 lat, ma choroby serca lub przewlekig
obturacyjng chorobe ptuc?

TAK

NIE

TAK

NIE




Niniejszym potwierdzam, ze:

- w przypadku zakazenia COVID-19 i hospitalizacji, przed wznowieniem
treningdw skonsultuje sie z lekarzem.

- w przypadku wystgpienia jakichkolwiek symptomoéow COVID-19 (gorgczka,
dreszcze, kaszel, bél w klatce piersiowej, zmeczenie, utrata smaku lub wechu,
biegunka, itp.) i w przypadku, gdy symptomy te pojawity sie wczesniej niz 24 dni
temu i zakonczyly sie przynajmniej 48 godzin temu, bede musiat przedstawic
negatywny wynik testu PCR na COVID-19, potwierdzony co najmniej dwoma
probkami pobranymi z co najmniej 24 godzinng przerwa po ustgpieniu ostrych
objawoéw choroby.

Podpis trener Podpis zawodnika / rodzica / opiekuna prawnego

*Zgoda opiekuna prawnego: ojca/matki lub opiekuna prawnego uprawnionego do
podpisywania zgody w imieniu nieletniego.

POLSKA UNIA KARATE
POLISH KARATE UNION
43-3 ielsko-Biata, ul. Widok 12
Tel. +48 509 631 911, e-mail: biuro@karate-poiska.pl
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