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Bielsko-Biala, dn. 06.06.2022 r.

Polska Unia Karate prezentuje kryteria kwalifikacji jakie spetni¢ powinni kandydaci by wzig¢ udziat w
Mistrzostwach Swiata Kadetéw, Junioréw i Miodziezowcéw, Mistrzostwach Europy Kadetow,
Junioréw i Mtodziezowcéw i Mistrzostw Europy Senioréw.

Terminy zawoddw :

1. Mistrzostwa Swiata Kadetéw, Junioréw i Miodziezowcéw 26-30.10.2022 Konya (Turcja),
2. Mistrzostwa Europy Kadetéw, Junioréw i Mtodziezowcéw 03-05.02.2023 Limmasol (Cypr)
3. Mistrzostwa Europy Senioréw 24-26.03.2023 Guadalajara (Hiszpania)

Zawodnicy i zawodniczki na w/w zawody, zostang wytypowani przez treneréw gtéwnych kadry PUK
kata i kumite. Sktad reprezentacji opiniowany jest przez Dyrektora Sportowego i zatwierdzany przez
Zarzad Polskiej Unii Karate.

Kryteria powotan: Mistrzostwa Swiata, 26-30.10.2022 Konya (Turcja)

e Ocena startéw w cyklu zawodow K-1 Youth League wg kalendarza WKF w 2022 r.

e QOcena startow w cyklu zawoddéw K-1 Premiere League i Series A wg kalendarza WKF,
dot. mtodziezowcow w kumite i juniora/U-21 w kata.

e QOcena startow w turniejach krajowych i zagran./rankingowych PUK wg kalendarza w 2022,

e Ocena formy sportowej - przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne i psychiczne podczas,
startow, konsultacji kadry PUK,

e Ranking WKEF,

Kalendarz zawoddw:

Zawody Kategoria Termin Miejsce

wiekowa
U-21 CUP u-21 29-30 czerwca Porec/Chorwacja
K-1 Youth League U-16, U-18 01-03 lipca Porec/Chorwacja
K-1 Premiere League U-21, U-18 kata 02-04 wrzesnia Baku/Azerbejdzan
Budapest Open U-16, U-18, U-21 17-18 wrzesnia Budapeszt/Wegry
K-1 Series A U-21, U-18 kata 23-25 wrzesnia Kocaeli/Turcja
Polish Open U-16, U-18, U-21, | 01-02 pazdziernika Bielsko-Biata/Polska
Mistrzostwa Swiata U-16, U-18, U-21 | 26-30 pazdziernika 2022 | Konya/Turcja

*kalendarz moze ulec zmianie
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Kryteria powotan: Mistrzostwa Europy, 03-05.02.2023 Limmasol (Cypr)

biuro@karate-polska.pl

e Ocena startow w cyklu zawodow K-1 Youth League wg kalendarza WKF w 2022/2023
e Ocena startéw w cyklu zawodow K-1 Premiere League i Series A wg kalendarza WKF,
dot. mtodziezowcow w kumite i juniora/U-21 w kata.
e Ocena startow w turniejach krajowych i zagr./rankingowych PUK wg kalendarza w 2022/2023
e Ocena formy sportowej - przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne i psychiczne podczas
startéw, konsultacji kadry PUK,

e Ranking WKEF,

Kalendarz zawodéw:

Zawody Kategoria Termin Miejsce

wiekowa
K-1 Premiere League U-21, U-18 kata 02-04 wrzesnia Baku/Azerbejdzan
Budapest Open U-16, U-18, U-21 | 17-18 wrzesnia Budapeszt/Wegry
K-1 Series A U-21, U-18 kata 23-25 wrzesnia Kocaeli/Turcja
Polish Open U-16, U-18, U-21, | 01-02 pazdziernika Bielsko-Biata/Polska
Mistrzostwa Polski U-16, U-18, U- 21 | 12-13 listopada do ustalenia
K-1 Youth League, U-21 Cup | U-16, U-18, U-21 | 9-11 grudnia Wenecja
K-1 Series A U-21, U-18 kata 13-15 stycznia 2023 Ateny/Grecja
Mistrzostwa Europy U-16, U-18, U-21 | 03-05 lutego 2022 Limmasol/Cypr

*kalendarz moze ulec zmianie
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Kryteria powotan: Mistrzostwa Europy Senioréw, 24-26.03.2023 Guadalajara (Hiszpania)

e Ocena startow w cyklu zawodow K-1 Youth League wg kalendarza WKF w 2022/2023 r.

e Ocena startéw w cyklu zawodow K-1 Premiere League i Series A wg kalendarza WKF

e Ocena startow w turniejach krajowych i zagr./rankingowych PUK wg kalendarza w 2022/2023

e QOcena formy sportowej - przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne i psychiczne podczas
startéw, konsultacji kadry PUK,

e Ranking WKEF,

Kalendarz zawodow:

Zawody Kategoria Termin Miejsce

wiekowa
K-1 Premiere League senior 02-04 wrzesnia Baku/Azerbejdzan
Budapest Open senior 17-18 wrzesnia Budapeszt/Wegry
K-1 Series A senior 23-25 wrzesnia Kocaeli/Turcja
Polish Open senior 01-02 pazdziernika Bielsko-Biata/Polska
Mistrzostwa Polski senior 26-27 listopada do ustalenia
K-1 Series A senior 13-15 stycznia 2023 Ateny/Grecja
K-1 Premiere League senior 27-29 stycznia Kair/Egipt
K-1 Series A Senior 10-12 marca Turcja
Mistrzostwa Europy senior 24-26 marca 2023 Guadalajara/Hiszpania

*kalendarz moze ulec zmianie
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