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Pytania egzaminacyjne dla Sedziéw Kumite
Wersja Styczen 2023 (A)

,Prawda czy falsz”

Na karcie odpowiedzi wstaw ,,X” w stosowne miejsce. OdpowiedZ na pytanie jest prawda, tylko jesli jest prawda
we wszystkich sytuacjach, w przeciwnym razie jest uznawana za falsz. Kazda prawidtowa odpowiedz zyskuje 1

punkt.
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Jesli pole walki jest na podwyzszeniu dodatkowy metr do rozmiaru facznego 3 metréw jest wymagany
po wszystkich stronach.

Moze by¢ noszone jakiekolwiek nieobowigzkowe religijne nakrycie glowy
Bluza Karate-Gi musi by¢ dtuzsza niz % dugosci uda.

Spodnie Karate-Gi musza przykrywa¢ przynajmniej 2/3 dtugosci tydki.
Rekaw bluzy Karate-Gi nie moze by¢ dtuzszy, niz do zgiecia nadgarstka.

Jesli rekawy bluzy Karate-Gi zawodnika sg zbyt dtugie i odpowiedni zamiennik nie moze by¢
znaleziony na czas, Sedzia Prowadzacy moze pozwoli¢ na zawinigcie ich do wewnatrz.

Zawodniczki mogg nosi¢ 1 lub 2 dyskretne gumki lub uchwyt dla wlosow utozonych w ,.konski ogon”.
Wstazki, opaski i inne dekoracje sg zabronione.

Koleczyki sa dopuszczalne, tylko gdy sa przykryte tasma

Metalowe aparaty dentystyczne moga by¢ noszone na wlasne ryzyko zawodnika, jesli zostang
zatwierdzone przez Sedziego Prowadzacego i oficjalnego doktora.

Zawodnicy muszg sie sobie wiasciwie uktoni¢, na poczatku i konicu walki.
Trener moze zmieni¢ kolejnos¢ walczacej druzyny w czasie rundy

Jesli zawodnik jest kontuzjowany w trakcie meczu indywidualnego, to Trener moze wprowadzi¢
zastepce, jesli wpierw powiadomi Komitet Organizacyjny

Kazdy Sedzia Boczny musi by¢ wyposazony w czerwong i niebieskg flage lub elektroniczne urzadzenie
sygnalizujace.

Jesli dwie druzyny maja rowne liczby zwyciestw 1 punktow, bedzie rozegrana walka decydujaca.

Kontroler meczu (KANSA) bedzie siedziat zaraz z granicg strefy bezpieczefstwa, bedzie wyposazony
jedynie w gwizdek.

Dyskwalifikacja przez KIKEN oznacza, ze zawodnicy sa zdyskwalifikowani z danej kategorii.
Obcasy powyzej 4 cm nie mogg by¢ noszone do stroju sedziowskiego.

Walki senioroéw trwaja trzy minuty, a kobiet, juniorow i kadetow — dwie minuty.

Cztonkowie druzyny Kumite moga nosi¢ dowolny rodzaj Karate Gi.

Rézne typy wyhaftowanych znakéw firmowych na ramionach moga by¢ uzywane przez cztonkow
druzyny.

Zawodnik nie musi zmienia¢ bluzy Karate Gi, je$li wigzania sa zerwane w trakcie walki.
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Zawodnicy mogg nosi¢ dowolne biate Karate Gi.
Szybka kombinacja CHUDAN Geri i TSUKI, z ktorych kazda bytaby punktowana otrzyma Ippon.

W walkach seniorow, lekkie ,,dotknigcie rekawicy” na gardto nie musi powodowaé ostrzezenia ani kary
pod warunkiem, ze nie ma kontuzji.

Kopnigcie w pachwing nie bg¢dzie skutkowato kara, jesli winny tej akcji nie zrobit tego umyslnie.

Poczawszy od 2023, dla Zawodnikow ponizej 14 roku zycia, dozwolony jest hetm ochronny
zatwierdzony przez WKF, a obowigzkowy od 1.01.2024.

Jesli SENSHU jest wycofane, gdy jest mniej niz 15 sekund do konca walki, nie mozna juz przyznac
SENSHU w tej walce ktoremukolwiek zawodnikowi.

Jesli Zawodnik, ktoremu przyznano SENSHU otrzyma ostrzezenie Kategorii 2 za unikanie walki, gdy
pozostato mniej niz 15 sekund do konca walki — zawodnik automatycznie utraci tg przewagg.

Nieobowiazkowe religijne nakrycie gtowy musi by¢ zatwierdzone przez WKF.

Kontroler Zawodow WKF lub Komisja Organizacyjna moze zezwoli¢ Trenerom, aby zamiast gory
dresu uzywali dowolnego T-Shirta.

HANSOKU-CHUI jest przyznawane, kiedy potencjat zawodnika do odniesienia zwycigstwa zostat
powaznie zredukowany przez faul przeciwnika.

»-Wymiana” jest okresem pomiedzy zatrzymaniem walki a zatrzymaniem zegara.
Dopuszczalna tolerancja wagi dla mezczyzn i kobiet wynosi 0.5 kg.

HANSOKU jest przyznawane za powazne naruszenia przepisow.

SHIKKAKU moze by¢ tylko nalozone po ostrzezeniu.

Jesli zawodnik postepuje ztosliwie, SHIKKAKU a nie HANSOKU jest wtasciwg karg.
Jesli zawodnik postepuje ztosliwie, HANSOKU jest wlasciwa karg.

Zawodnik moze otrzyma¢ SHIKKAKU, jesli zachowanie Trenera lub niewalczacych cztonkow
delegacji zawodnika jest uznane za godzace w prestiz i honor Karate-do.

Ta sama tolerancja wagi obowiazuje dla dolnej i gornej granicy kategorii wagowe;j.

Dla konkurencji indywidualnej, po systemie Round-robin nastepuja ¢wiercfinaly, potfinaty i finat.
Pie¢ kryteriow musi zosta¢ spetnione przy zaliczaniu punktowanej techniki.

Do pierwszej rundy w meskiej druzynie musi stawi¢ si¢ pigciu Zawodnikow.

Druzyny meskie sktadaja sie z pieciu do siedmiu cztonkoéw z piecioma walczacymi w rundzie.

Do pierwszej rundy w druzynie zenskiej musi stawic¢ sie minimum dwie Zawodniczki.

W systemie Round-robin maksymalnie 32 Zawodnikéw na kategorie jest podzielonych na 8 grup po 4
zawodnikow.

Jesli Trener po pierwszym ostrzezeniu nadal przeszkadza w prowadzeniu walki, S¢dzia Prowadzacy
zatrzyma walke, zblizy sie ponownie do Trenera i poprosi go o opuszczenie tatami.

Jesli AKA zdobywa punkt w chwili, gdy AO wychodzi poza obszar pola walki, moga by¢ przyznane
zaré6wno punkt, jak i ostrzezenie lub kara.

Jesli zawodnik byt fizycznie wypchnigty z pola walki, bedzie przyznany Jogai.
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W zawodach Premier League Zawodnicy, ktorzy przegrali z finalistami w ¢wieréfinale i potfinale,
walczg o brgzowe medale.

W przypadkach, kiedy jest remis pomigdzy dwoma lub wigcej Zawodnikami w grupie, majacymi tg
samg liczbe catkowita punktow, pierwszym kryterium do rozwazenia jest najwyzsza pozycja w
Rankingu Swiatowym na date zawodow.

. Jest mozliwe, ze zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z walki (HANSOKU) i bedzie kontynuowat
kategorig.

Zawodnik, ktory zdobywa punkt i wychodzi poza pole walki zanim S¢dzia Prowadzacy zawota YAME
nie otrzyma JOGAL.

Zawodnicy nie mogg otrzymywac kar po gongu oznaczajacym koniec czasu walki.

W zawodach junioréw kazda technika na twarz, gtowe lub szyje, ktora powoduje kontuzje bedzie
karana ostrzezeniem lub kara, chyba Ze jest to z winy poszkodowanego.

W zawodach kadetow i junioréw kopnigcia na poziom JODAN sg dozwolone z minimalnym kontaktem
(dotyk skory), o ile nie powoduja kontuzji.

W zawodach senioréw lekki dotyk jest dozwolony dla uderzen TSUKI na JODAN, a wigksza tolerancja
jest dopuszczalna dla kopnig¢ na JODAN.

Zawodnik, ktory juz sie zakwalifikowal, nie moze pod koniec Round-robin zosta¢ zdyskwalifikowany
za niewlasciwe postgpowanie (SHIKKAKU).

Jesli na zawodach ma by¢ stosowana inna odmiana formatu zawodéw niz opisana w tych przepisach, to
musi to zosta¢ wyraznie zapowiedziane w biuletynie zawodow.

Zte zachowanie Trenera nie powoduje SHIKKAKU dla jego zawodnika i zawodnik nie musi by¢
oddalony z maty.

Kiedy Sedziowie Boczni zauwaza punktowang technike beda to natychmiast sygnalizowaé joystickami.
Sktad sedziowski jest ztozony z 1 Menadzera Tatami, 3 Asystentow Menadzera Tatami.

Sktad sedziowski do kazdego meczu bedzie zawierat jednego Sedziego prowadzacego, czterech
Sedziéw bocznych i jednego Kontrolera Meczu.

Jesli po rozpoczeciu walki okazuje si¢, ze zawodnik nie ma protektora na zeby, to zostaje on
zdyskwalifikowany.

Sedzia Prowadzacy wydaje wszelkie komendy i werdykty.
Dla zawodnikéw w wieku 14 lat i mniej czas trwania walki Kumite wynosi 1.5 minuty.

Jesli trzech Sedziow Bocznych sygnalizuje punkt dla AKA, to Sedzia Prowadzacy musi zatrzymaé
walke, nawet gdy uwaza, ze si¢ myla.
Jesli dwoch lub wigcej Sedziow Bocznych sygnalizuje punkty dla tego samego zawodnika, Sedzia

Prowadzacy musi zatrzymac walke.

Pomiar czasu walki rozpoczyna si¢, gdy Sedzia Prowadzacy daje sygnat do rozpoczgcia i zatrzymuije,
gdy Sedzia Prowadzacy wota YAME lub gdy uptynat czas walki.

Sktad sedziowski w meczu Kumite obejmuje Sedziego Prowadzacego, czterech Sedzidéw Bocznych,
Kontrolera Meczu i Sedziego prowadzacego zapis.

Gdy jeden zawodnik poslizgnie si¢ i upada nie dotykajac tutowiem podtoza, a przeciwnik natychmiast
zdobywa punkt, to za ta technike otrzyma on Ippon.
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Trener zawodnika lub oficjalny przedstawiciel sa jedynymi osobami, ktore moga ztozy¢ protest.
Jesli Sedzia Prowadzacy nie styszy sygnatu konca walki, to Kontroler Meczu gwizdze gwizdkiem.
Zawodnicy muszg si¢ uktoni¢ wlasciwie sobie tylko na poczatku walki.

W meczach indywidualnych, zawodnik, ktory dobrowolnie wycofuje si¢ z walki otrzymuje KIKEN, a 8
punktow jest przyznanych przeciwnikowi.

Czujnos¢ jest stanem ciaglego zaangazowania, ktory trwa nadal po tym jak technika wyladowata.

Jesli organizator obstuguje sprawdzenie stroju zawodnikéw przed ustawieniem, nadal jest
odpowiedzialnoscia KANSY zapewni¢, ze stroj jest zgodny z przepisami.

Zawodnik, ktory pozostaje w obszarze pola walki, moze zdoby¢ punkt na zawodniku poza obszarem
pola walki.

ATOSHI BARAKU oznacza ,,pozostaje 15 sekund czasu walki”.
ATOSHI BARAKU oznacza ,,pozostaje 10 sekund czasu walki”.
,,Dotyk skory” na gardto jest dopuszczalny tylko w zawodach seniorow.

Jesli nie ma punktow na koniec walki w meczach druzynowych, Sedzia Prowadzacy wezwie do
HANTEL.

Nadmierny kontakt, przy powtarzajacym si¢ niepowodzeniu bloku jest podstawg do rozwazenia
MUBOBI.

Zawodnik moze by¢ ukarany za wyolbrzymianie, nawet jesli wystepuje kontuzja.

SP ogtasza zwyciezce ,,AO (AKA) NO KACHI” oraz jesli konieczne, rozstrzyga remis w przypadku
HANTEI.

W przypadku remisu pod koniec nierozstrzygajacej walki Sktad Sedziowski (Sedzia Prowadzacy i
czterech Sedzidw Bocznych) rozstrzygnag walke przez HANTEL.

Kiedy sktad sedziowski podjat decyzje¢ niezgodng z Przepisami Zawodow, Kontroler Meczu (KANSA)
natychmiast zagwizdze w gwizdek.

Zawodnik nie moze by¢ karany za bycie przytkanym (utrata oddechu na skutek techniki) lub po prostu
reagujac na uderzenie nawet jesli technika przeciwnika zashugiwata na punkt.

W meczach druzynowych nie ma dodatkowej walki.
Tylko pierwsza prawidtowo wykonana technika z kombinacji b¢dzie punktowana.

Zawodnicy, ktorzy zjawiaja sie na polu walki w nieautoryzowanym sprzecie lub nieprzepisowym
Karate Gi otrzymaja jedng minute na poprawe stroju, a Trener automatycznie utraci prawo do
coachowania tej walki.

Zawodnikom, ktorzy sa przytkani jako rezultat uderzenia nalezy da¢ czas na ztapanie oddechu przed
wznowieniem walki.

JODAN jest opisany jako barki i obszar powyzej kosci obojczykowe;j.

IPPON jest przyznawany za kopnigcia JODAN oraz dowolne techniki na przeciwniku, ktorego
jakakolwiek cze$¢ ciata inna niz stopy jest w kontakcie z TATAMI.

HANSOKU-CHUI bedzie przyznane za udawanie kontuzji.

HANSOKU bedzie przyznane za pierwszy przypadek wyolbrzymiania kontuzji.
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Utrata oddechu przez Zawodnika, ktory otrzymat uderzenie technika CHUDAN wskazuje na brak
kontroli.

Zawodnik moze otrzyma¢ HANSOKU bezposrednio za wyolbrzymianie efektow kontuzji.

Technika, nawet efektywna, wykonana po komendzie zatrzymania walki, nie bedzie punktowana i
moze skutkowac¢ karg natozona na wykonujacego.

W zawodach kadetow kopnigcia JODAN moga by¢ wykonywane na ,,dotyk skory” przy zatozeniu, ze
nie ma kontuzji.

Przed rozpoczeciem meczu lub walki Menadzer Tatami powinien sprawdzi¢ karty medyczne
zawodnikow.

Jesli wystepuje btad w rozpisce zawodnikow 1 walcza niewtasciwi zawodnicy, to pozniej nie moze by¢
to zmienione.

Technika efektywna wykonana w tym samym czasie, co sygnalizowany przez brzeczyk koniec walki,
jest uznana za wazna.

Jesli zawodnik jest kontuzjowany i jest to uznane za jego wtasng wing (MUBOBI), Sedzia Prowadzacy
nie przyzna ostrzezenia ani Kary przeciwnikowi.

KANSA nie ma glosu ani odpowiedzialno$ci w sprawach osadu takich jak czy technika byta do
zaliczenia czy nie.

YUKO jest zawsze przyznawane za uderzenia TSUKI na plecy.
” Dotyk skory” jest dozwolony dla Zawodnikow w kategoriach 16 lat i wyze;j.
Zawodnik, ktory nie jest postuszny poleceniom Sedziego Prowadzacego otrzyma SHIKKAU.

Kontroler Punktacji poleci Sedziemu Prowadzacemu zatrzymac mecz, jesli zobaczy przekroczenie
Przepisow Zawodow.

Jesli w kombinacji jedna technika zashuguje na YUKO, a druga zastuguje na kare, to oba bgda
przyznane.

” Dotyk skory” jest definiowany jako dotkniecie celu bez przekazania energii na gtowg lub ciato.
Nie jest mozliwe zdobywanie punktéw lezac na ziemi.

Zawodnik nie posiadajacy sprzetu zaaprobowanego przez WKF otrzyma dwie minuty na zmiang na
sprzet typu zaaprobowanego.

Zawodnik kontuzjowany w Kumite i wycofany na zasadzie 10 sekund nie moze startowa¢ w
konkurencji kata.

Kontuzjowany zawodnik, ktory zostat uznany przez Lekarza Zawodow za niezdolnego do walki, nie
moze juz walczy¢ w tych zawodach.

Jesli zawodnik Zle si¢ zachowuje na polu walki po zakonczeniu meczu lub walki, Sedzia Prowadzacy
nadal moze przyzna¢ SHIKKAKU.

Kontroler Meczu ma gtos decydujacy w przypadku SHIKKAKU.

W meczach druzynowych me¢zczyzn, jesli druzyna wygra trzy walki, to mecz uznaje si¢ w tym
momencie za skonczony.

W meczach druzynowych kobiet, jesli druzyna wygra dwie walki, to mecz uznaje si¢ w tym momencie
za skonczony.
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Jesli zawodnik chwyta przeciwnika i nie wykonuje natychmiastowej techniki lub rzutu, to Sedzia
Prowadzacy zawota” YAME”.

Kiedy Sedzia Boczny nie jest pewny czy technika rzeczywiscie dotarta do punktowanego obszaru, to
moze 0N sygnalizowaé punkt.

Zawodnik, ktory popelnia czyn, ktory godzi w prestiz i honor Karate-Do otrzyma HANSOKU.

Kiedy akcja zawodnika jest uznana za niebezpieczng i umys$lnie narusza przepisy dotyczace
zabronionego zachowania, to zawodnik otrzyma SHIKKAKU.

Prawidtowe techniki wykonane po sygnale konca walki sg uznawane.
Prawidtowe techniki wykonane w momencie lub po ,, WAKARETE” sg uznawane.
Punkt moze by¢ sygnalizowany nawet jesli Sedzia Boczny nie moze widzie¢ punktu trafienia.

Przy HANTEI, jesli trzech sedzidéw Bocznych sygnalizuje zwycigstwo dla AKA, czwarty Sedzia
Boczny sygnalizuje zwyciestwo dla AO, to Sedzia Prowadzacy musi on przyznaé¢ zwyciestwo dla AKA.

Pasywnos¢ nie moze by¢ przyznana komus$ prowadzacemu na punkty lub przez SENSHU.

Tylko Trenerowi wyznaczonemu do tej konkretnej walki wolno coachowa¢ i dawa¢ wskazoéwki
Zawodnikowi z miejsca przypisanego Trenerowi blisko pola walki.

Jesli zawodnik nie wraca do wyprostowanej postawy w ciggu 10 sekund, to Sedzia Prowadzacy oglosi
HKIKEN” i ,,KACHI” dla przeciwnika.

Jesli zawodnik jest rzucony i laduje czgsciowo poza polem walki, to Sedzia Prowadzacy natychmiast
zawota ,,YAME”.

Zawodnik nie moze sygnalizowa¢ Trenerowi zadania zgloszenia dla niego Video Review.
Zawodnicy powinni by¢ badani przez lekarza na zewnatrz tatami.

KANSA zagwizdze gwizdkiem, jesli Sedziowie Boczni trzymaja joystiki w niewtasciwych rekach.
Ochraniacze na zgby (szczeki) sa obowigzkowe dla wszystkich zawodnikow Kumite.

Po rzucie Sedzia Prowadzacy zezwala na maksimum dwie sekundy, w czasie Ktorych moze by¢
wykonana technika punktujaca.

Jesli zawodnik punktuje mocnym kopnigciem bocznym, ktére wypycha zawodnika z pola walki, to
Sedzia Prowadzacy powinien przyzna¢ WAZA-ARI i da¢ przeciwnikowi ostrzezenie lub kare za Jogai.

Kiedy jest zgltaszany oficjalny protest, kolejne mecze musza by¢ opdznione az do podania wyniku
protestu.

Kazdy Sedzia Boczny bedzie usytuowany przy narozniku TATAMI.

Gdy Sedzia Prowadzgcy przyznaje punkt za technike, ktora spowodowata kontuzje Kontroler Meczu
powinien zasygnalizowac¢, zeby zatrzymac mecz.

Gdy Sedzia Prowadzacy nie ustyszy gongu konca walki, to Sedzia operujacy zapisem punktow
powinien zagwizda¢ gwizdkiem.

WAKARETE w celu przerwania klinczu moze by¢ ogloszone w dowolnym momencie walki.

Kiedy Sedzia Prowadzacy chce przyzna¢ SHIKKAKU, to moze on zwota¢ S¢dzidéw Bocznych na
krotka konsultacje.
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Kiedy zawodnik jest kontuzjowany w trakcie walki i wymaga pomocy lekarskiej otrzyma na to 3
minuty czasu, po ktorych Sedzia Prowadzacy zadecyduje, czy zawodnik zostanie ogloszony za
niezdolnego do walki, czy tez bedzie przyznane wiecej czasu.

Zawodnik, ktory wychodzi poza pole walki (JOGAI) w sytuacji, gdy do konica walki pozostato mniej
niz 15 sekund, otrzyma minimum CHUI.

Aby skorygowaé¢ werdykt przyznania punktu niewtasciwemu zawodnikowi, Sedzia Prowadzacy
powinien zwroécic si¢ w kierunku zawodnika, ktoremu biednie przyznat punkt, wykonaé gest
TORIMASEN i potem przyznaé punkt przeciwnikowi.

Jedli zawodnik punktuje dobrze kontrolowanym CHUDAN Geri, a potem przypadkowo uderza
przeciwnika w twarz powodujac lekka kontuzje, powinny by¢ przyznane WAZA-ARI i ostrzezenie.

Kiedy kontuzjowany zawodnik otrzymywal pomoc lekarska i oficjalny lekarz mowi, ze zawodnik moze
kontynuowa¢ walke, to Sedzia Prowadzacy nie moze zmieni¢ decyzji lekarza.

Sedzia Prowadzacy moze zatrzymac walke nawet jesli S¢dziowie Boczni nic nie sygnalizuja.

Po ogloszeniu WAKARETE przez Sedziego Prowadzacego Trenerom nie przystuguje prawo zgloszenia
Video Review.

,,Unikanie walki” odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej zawodnik usituje przeszkodzi¢ przeciwnikowi w
uzyskaniu sposobnosci do uzyskania punktu poprzez zachowanie marnujace czas.

Gdy pozostato mniej niz 15 sekund do konca walki nie jest uzywane TSUZUKETE, chyba ze
nastgpitoby po uprzednim WAKARETE.

Jesli w meczach druzynowych dwdch zawodnikéw kontuzjuje si¢ wzajemnie i nie moze kontynuowac,
a zdobycze punktowe sg rowne, to Sedzia Prowadzacy ogtosi remis (HIKIWAKE).

Gdy jest mniej niz 15 sekund do konca walki i przegrywajacy Zawodnik, probujac desperacko
wyroéwnac, wychodzi poza pole walki (JOGAI), to otrzyma minimum HANSOKU-CHUI.

Techniki, ktore trafiajg ponizej pasa nie mogg by¢ punktowane.
Techniki, ktore trafiaja w topatke, mogg by¢ punktowane.

Jesli AKA przypadkowo kopie AO w biodro i AO nie moze kontynuowa¢ walki, wtedy AO otrzyma
KIKEN.

Jesli zawodnik ewidentnie tapie z trudem oddech z powodu braku wytrzymatosci, to Sedzia
Prowadzacy powinien zatrzyma¢ mecz, by da¢ mu czas na dojscie do siebie.

Zawodnik, ktory uzyskuje przewage 8 punktow zostaje ogloszony zwyciezca.
Gdy konczy sie czas walki, Zawodnik, ktory uzyskat wiecej punktow jest ogtoszony zwyciezca.

Skadinad prawidtowo wykonana technika bgdzie penalizowana, jesli zostanie wykonana w tym samym
czasie co komenda WAKARETE.

Wystepuja dwa poziomy oficjalnych ostrzezen.
CHUI jest przyznawany do trzech razy za mniejsze naruszenia przepisow.
HANSOKU-CHUI nie moze by¢ przyznane, jesli zostaty juz przyznane trzy CHUI.

Ostrzezenie lub kara za MUBOBI jest przyznawana tylko wtedy, gdy zawodnik jest uderzony lub
kontuzjowany z wlasnej winy lub przez swoje zaniedbanie.

Zawodnik, ktory jest uderzony z wlasnej winy i wyolbrzymia efekt powinien otrzymacé ostrzezenie lub
kare za MUBOBI lub za wyolbrzymianie, ale nie za oba wykroczenia.
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Jesli zawodnik wykonuje dobre kopnigcie na CHUDAN i przeciwnik tapie nogg, to punkt nie moze by¢
przyznany.

Zawodnik wykonuje kopnigcie na JODAN zgodnie z 6 kryteriami punktowania. Przeciwnik podnosi
reke, aby przechwyci¢ kopnigcie 1 wtedy jego reka uderza wlasna twarz, to Sedzia Prowadzacy moze
da¢ IPPON, gdyz kopnigcie nie bylo efektywnie zablokowane.

Druzyna mgska moze walczy¢ tylko z dwoma zawodnikami.

Autoryzowane reklamy dla WKF mozna umieszcza¢ na lewym r¢gkawie Karate-Gi.
Federacje Narodowe nie mogg umieszczac reklam na Karate-Gi zawodnika.
Zawodnik Kumite, ktory otrzymuje KIKEN nie moze walczy¢ dalej w tym turnieju.
Walka dodatkowa jest stosowana tylko w meczach druzynowych.

KANSA powinien zagwizda¢ gwizdkiem, kiedy Sedzia Prowadzacy daje punkt jednemu zawodnikowi
a MUBOBI drugiemu.

Powazne naruszenie postepowania, dyscypliny lub ztosliwe zachowanie zastuguje na HANSOKU-
CHUI.

W miedzynarodowych zawodach S¢dzia Prowadzacy nie moze by¢ tej samej narodowosci, jak
ktorykolwiek z zawodnikow, ale moze jeden z sedziow bocznych, o ile obu Treneréw si¢ zgodzi.

Kontroler Meczu (KANSA) ustawia si¢ razem z S¢dziag Prowadzacym i Sedziami Bocznymi.

Trenerzy beda siedzie¢ na krzestach na zewnatrz strefy bezpieczenstwa, po odpowiednich stronach pola
walki twarzg do stolika sedziowskiego.

KANSA nie musi reagowac, jesli Sedzia Prowadzacy daje punkt jednemu zawodnikowi i
wyolbrzymianie drugiemu.

W meczach druzynowych Sktad Sedziowski bedzie dokonywat rotacji przy kazdej walce, przy
zatozeniu, ze wszyscy jego czlonkowie maja odpowiednia kwalifikacje.

W meczach druzynowych Sktad Sedziowski bedzie dokonywat rotacji tylko w walkach o medale.
Sedzia Prowadzacy moze poruszac si¢ po catym tatami, facznie ze strefa bezpieczenstwa.
Zawodniczki musza posiada¢ ochraniacz na piersi.

Zawodniczki nie musza posiada¢ ochraniacza na piersi, jesli majg ochraniacz na korpus.

Pasy czerwone i niebieskie nie moga zawiera¢ zadnych osobistych haftéw ani oznaczen.

Kiedy sytuacja wydaje si¢ zastugiwaé na dyskwalifikacj¢, Sedzia Prowadzacy moze wezwac jednego
lub wigcej sedziow na krotka konsultacje (FUKUSHIN SHUGO) przed ogloszeniem jakiejkolwiek
decyzji.

Zawodnicy musza nosi¢ biate Karate-Gi bez haftow osobistych.
Osobiste wyhaftowania na Karate-Gi sg dopuszczalne tylko w walkach o medale.

Jesli kontakt jest uznany przez S¢dziego Prowadzacego za zbyt mocny, ale nie zmniejsza Szans
Zawodnika na zwycigstwo, bedzie przyznane ostrzezenie (CHUI).

Jakakolwiek technika skutkujaca kontuzja, o ile nie jest spowodowana przez poszkodowanego
powoduje ostrzezenie lub karg.

Oczywista przesadna reakcja na kontakt otrzyma CHUI.
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191. Sedziowie Boczni nie moga wskazywac punktu ani ostrzezenia zanim S¢dzia Prowadzacy nie zatrzyma
walki.

192. Widoczne okazanie wyolbrzymiania otrzyma HANSOKU.
193. Jakikolwiek wypadek udawania kontuzji, jakkolwiek lekki otrzyma minimalne ostrzezenie CHUI.

194. Widoczne okazanie udawania takie jak zataczanie sig, upadanie na ziemig, wstawanie i upadanie
ponowne i tym podobne otrzyma bezposrednio SHIKKAKU.

195. Jakiekolwiek udawanie kontuzji na skutek techniki, ktora w rzeczywisto$ci zostata okre$lona przez
sedziow jako punktowana bedzie skutkowa¢ minimum HANSOKU-CHUI.

196. Jesli zawodnik punktuje z wigcej niz jedna technika w kombinacji przed YAME, Sedziowie Boczni
muszg wskaza¢ technike wyzej punktowang niezaleznie od kolejnosci tych technik.

197. W meczach druzynowych, jesli po zakonczeniu walki dodatkowe;j jest remis bez SENSHU lub brak
punktoéw, to mecz zostanie rozstrzygniety przez HANTEI.

198. JOGAI wystepuje, gdy zawodnik wychodzi z pola walki i nie jest to spowodowane przez przeciwnika.

199. Minimalnym ostrzezeniem za uciekanie, unikanie walki lub marnowanie czasu podczas ATOSHI
BARAKU jest HANSOKU-CHUI.

200. O$ obrotu przy rzucie nie moze by¢ ponad poziomem bioder rzucajacego i przeciwnik musi by¢ caty
czas trzymany tak aby byto mozliwe bezpieczne ladowanie.

201. Trzymanie Karate Gi przeciwnika nie jest dozwolone, aby zrobi¢ bezpieczny pad.

202. KANSA nie musi reagowac, je$li Sedzia Prowadzacy daje punkt za technike wykonang po koncu czasu
walki.

203. YUKO ma wartos$¢ 1 punktu.
204. WAZA-ARI ma warto$¢ 2 punktow.
205. IPPON ma wartos¢ 3 punktow.

206. Obowiazkiem Kontrolera Meczu jest upewni¢ si¢ przed kazdym meczem lub walka, ze zawodnicy
n0szg zaaprobowany sprzet.

207. Obowiazkiem Menadzera Tatami jest upewni¢ si¢ przed kazdym meczem lub walkg, ze zawodnicy
nosza zaaprobowany sprzet.

208. Trenerzy musza przedstawi¢ swoje identyfikatory razem z identyfikatorami zawodnika lub druzyny do
stolika sedziowskiego.

209. WAZA-ARI jest przyznawane za kopnigcia na CHUDAN.

210. YUKO jest przyznawane za dowolne TSUKI lub UCHI wykonane na dowolny z siedmiu obszarow
punktowanych na zawodnika, ktory stoi lub ktory jest przewrdcony nie majac tutowia na podtozu.

211. IPPON jest przyznawane za kopniecia na JODAN i techniki punktowane, wykonane na przeciwniku,
ktory zostat rzucony, upadt sam lub w inny sposob znalazt sie w pozycji lezgcej z tutowiem
dotykajacym podtoza.

212. Walki indywidualne nie moga si¢ koficzy¢ remisem.
213. Pasywnos¢ moze by¢ przyznana Zawodnikowi w dowolnym czasie.
214. Pasywno$¢ nie moze by¢ przyznana w trakcie pierwszych 15 sekund walki.

215. Symulowane ataki gtowa, kolanami lub tokciami sg wykroczeniami.
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216. Unikanie walki w ciagu ostatnich 15 sekund walki (ATO SHIBARAKU) bedzie skutkowa¢ minimum
HANSOKU-CHUI i utrata SENSHU.

217. Gloéwny trener delegacji moze protestowac odnosnie werdyktow do cztonkow sktadu sgdziowskiego.

218. W Kumite dwie maty tatami sg odwrdocone czerwong strong do gory w odlegtosci jednego metra od
srodka maty, by stworzy¢ granice miedzy zawodnikami.

219. Wiazania bluzy musza by¢ zawigzane.

220. Na poczatku walki bluzy bez wigzan moga by¢ uzywane.

221. W konkurencji indywidualnej zawodnik moze by¢ zastapionym innym, po odbyciu losowania.
222. W walkach o medale Trenerzy pici meskiej musza nosi¢ ciemny garnitur, koszulg i krawat.

223. W walkach o medale Trenerki pici zeniskiej moga wybra¢ pomigdzy sukienka, spodniami z marynarka
lub kombinacja marynarki i spodnicy w ciemnych kolorach.

224. W walkach medalowych coachowie pici zenskiej nie moga nosi¢ religijnego nakrycia gtowy.

225. Zawodnik, ktory odmawia wykonania polecen Sedziego Prowadzacego lub demonstruje utrate
panowania nad sobg automatycznie otrzyma HANSOKU.

226. Zawodnicy nie sg uprawnieni do przerwy na wypoczynek miedzy walkami o dtugo$ci standardowego
czasu trwania walki.

227. Pasywno$¢ nie moze by¢ przyznana, gdy jest mniej niz 15 sekund do konca walki

228. Kazde nadmiarowe celebracje, takie jak padania na kolana itp., wyrazanie gestow politycznych lub
religijnych podczas lub niezwtocznie po walce lub meczu sg zabronione i mogg by¢ przedmiotem kary
réwnej optacie za protest okreslonej przez Komitet Wykonawczy.

229. Jesli Zawodnik otrzymuje KIKEN lub SHIKKAKU w rundach Round-robin wszystkie poprzednie
walki sg anulowane z wynikow.

230. Chwytanie ramienia lub Karate-Gi przeciwnika jedna reka jest tylko dozwolone w celu wykonania
natychmiastowej techniki lub rzutu.

231. Chwytanie przeciwnika dwoma rekami nie jest nigdy dozwolone w trakcie meczu.
232. Odpowiedzialnosciag Menadzera Tatami jest wyznaczenie Kontrolera Video Review.
233. Jesli liczba IPPON i WAZA-ARI jest rowna, decyzja zostanie podjeta przez HANTEI.

234. W kazdej walce indywidualnej, z rownym wynikiem i bez SENSHU ktoregokolwiek Zawodnika,
pierwszym kryterium decyzji bedzie wyzsza liczba IPPON zdobytych w tej walce.

235. Jesli jeden Zawodnik ma punkty wskazane przez wiecej niz jednego Sedziego Bocznego i punktacja
jest rozna pomigdzy Sedziami, bedzie zastosowana punktacja wyzsza.

236. Menadzer Tatami musi poinformowac glowny stolik, jesli Zawodnik zostat odsunigty od dalszego
udziatu w konkurencji w oparciu o zasade 10 sekund.

237. Kontroler czasu jest odpowiedzialny za uruchomienie 3 minutowego odliczania dla zawodnika, ktory
ulegt kontuzji i wymaga interwencji lekarskiej.

238. Sedzia Prowadzacy zawota YAME, jesli zawodnik trzyma przeciwnika i nie wykonuje
natychmiastowej techniki lub rzutu.

239. Sedzia Prowadzacy wskazuje zwycig¢zce przez znak rgka i rozkaz (AKA/AO NO KACHI) i przez ta
akcje rozwigzuje kazdy remis.
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Jesli zawodnik trzyma przeciwnika, Sedzia Prowadzacy da kilka sekund zawodnikowi na wykonanie
rzutu lub techniki.

Trener / Przedstawiciel Narodowej Federacji zazada oficjalnego protestu od Menadzera Tatami.
Sedzia Prowadzacy moze zatrzymac mecz i da¢ punkt bez opinii S¢dzidéw Bocznych.

Jedli Sedzia Prowadzacy nie wota doktora w sytuacji zasady 10 sekund, KANSA musi zagwizdaé¢
gwizdkiem.

Druzyna zwycigska to taka, ktora ma wigcej zwyciestw w meczach, wylaczajac te wygrane przez
SENSHU.

Czerwone i niebieskie pasy nie moga by¢ dluzsze niz % dlugosci uda.

Niepowodzenie Trenera / Przedstawiciela Narodowej Federacji w dostarczeniu protestu na czas moze
skutkowac jego odrzuceniem.

Wiasciwag karg za udawanie kontuzji, gdy sedziowie ustalili, ze technika byta de facto punktowana, jest
HANSOKU.

Informacja o oficjelach implikowanych w protescie jest uzupetniana przez Menadzera Tatami.

Dyskwalifikacja przez KIKEN oznacza, ze jeden z zawodnikow jest zdyskwalifikowany z tej kategorii,
chociaz nie wptywa to na jego udziat w innej kategorii.

Zawodnicy sa upowaznieni do okresu odpoczynku pomigdzy walkami, rownego przepisowemu czasowi
trwania walki. Wyjatkiem jest przypadek zmiany koloru wyposazenia, gdzie ten czas jest wydtuzony do
pigciu minut.

W kazdej walce, jesli po pelnym czasie walki wyniki punktowe sa rowne, ale jeden z zawodnikoéw
uzyskat ‘pierwsza niezréwnowazong przewage punktowa’ (SENSHU), ten zawodnik zostanie
ogloszony zwyci¢zca.

Przez ‘pierwsza niezrbwnowazong przewage punktowa’ jest rozumiana sytuacja, w ktorej jeden
zawodnik uzyskat pierwsza punktowang technike na przeciwniku, bez jednoczesnego zdobycia
punktowanej techniki przez przeciwnika przed sygnatem.

Kiedy dwoch zawodnikow punktuje przed sygnalem, zadna ‘pierwsza niezréwnowazona przewaga
punktowa’ nie jest przyznawana i obaj zawodnicy utrzymuja mozliwos¢ zdobycia SENSHU w dalszym
ciggu meczu.

W sytuacji, gdy zawodnik upada, jest rzucony lub znokautowany i nie wraca natychmiast do postawy
stojacej, Sedzia Prowadzacy wezwie doktora i w tym samym czasie rozpocznie odliczanie do dziesigciu
wskazujac kolejny palec reki co sekunde.

Sygnatl dzwigkowy bedzie uruchamiany przez s¢dziego mierzacego czas na 15 sekund przed koncem
walki, a Sedzia Prowadzacy ogtosi ,,ATOSHI BARAKU”.

KANSA musi pozosta¢ cicho, jesli Sedzia Prowadzacy daje ostrzezenie lub kare za pasywno$¢ podczas
ATOSHI BARAKU.

W indywidualnych kategoriach walki moga by¢ zakonczone remisem.
We wszystkich systemach zawodow Trener otrzyma jedng karte do Video Review na Zawodnika.

Przy Round-robin w grupach po czterech Trener otrzyma jedna karte dla Video Review dla kazdego
uczestnika w fazie Round-robin.

Zawodnik moze dyskretnie prosi¢ Trenera o zazgdanie Video Review.
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Video Review moze by¢ zadana przez Trenera w przypadkach, gdy S¢dziowie przyznali nizsza
punktacj¢ niz w opinii Trenera powinna by¢ za wyzej punktowang technike.

Kontroler Video Review moze tylko przyznaé punkty, jesli akcja punktowana byta wykonana przed lub
jednoczesnie z drugim Zawodnikiem.

Zawsze bedzie analizowane ostatnie 6 sekund od zatrzymania walki w celu zgloszenia Video Review.

Jedli obaj Trenerzy zadaja Video Review w tym samym czasie, Kontroler Video Review przyzna tylko
punkt temu Zawodnikowi, ktorego uzna za pierwszego.

Jednoczesne techniki punktowane moga by¢ przyznane obu Zawodnikom w Video Review.

Kontroler Video Review nie moze uniewazni¢ zadnej decyzji Sedziow Bocznych za wyjatkiem
SENSHU.

Menadzer Tatami musi nadzorowac, ze KANSA zatrzymuje walke w celu instruowania Sedziego
Prowadzacego o wykroczeniu przeciw Przepisom Zawodow.

Sedzia Prowadzacy wskazuje zauwazone faule i naktada ostrzezenia i kary jakie sa wymagane przez
przepisy.
Sedzia Prowadzacy rozstrzyga remisy w przypadku HANTEI.

Zawsze jest odpowiedzialno$ciag KANSY zapewnié, ze sprzet jest w zgodzie z przepisami przed kazda
walka.

W przypadku, gdy S¢dzia Prowadzacy nie styszy sygnatu konca walki, KANSA zagwizdze gwizdkiem.

W systemie sedziowania z dwdjka S¢dziow Bocznych, S¢dziowie Boczni bgda asystowaé Sedziemu
Prowadzacemu sygnalizujac JOGALI, nadmierny kontakt, i dotyk skory w kategoriach, w ktorych jest to
whbrew przepisom.

W systemie sedziowania z dwdjka Sedziow Bocznych, Sedzia Prowadzacy pozostaje autonomiczny w
stosowaniu ostrzezen 1 kar,

W systemie sedziowania z dwdjka Sedziow Bocznych, jesli dwoch Sedzidéw Bocznych lub jeden Sedzia
Boczny i Sedzia Prowadzgcy wskazujg r6zng punktacje dla tego samego Zawodnika, bedzie przyznana
wyzsza punktacja.

W systemie sedziowania z dwdjka Sedziow Bocznych, jesli dwoch Sedzidw Bocznych lub jeden Sedzia
Boczny i Sedzia Prowadzgcy wskazuja rézny poziom ostrzezenia dla tego samego Zawodnika, bedzie
przyznane nizsze.
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