CPQ@@ Formularz pomiarowy - kobieta

Wszystkie obwody powinny by¢ mierzone po ciele, przez cienka bluzke, niezbyt ciasno, po prostu
przylegle wokol ciala, bez napinania sie, wciagania brzucha, nadymania si¢ ani S$ciskania
centymetrem.

(w przypadku klopotow ze zmierzeniem skontaktuj si¢, pomozemy, wyjasnimy — biuro@pawis.com.pl)
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ZAKIET

1. Podaj swoj faktyczny wzrost cm

2. obwod klatki piersiowej cm

Mierzymy na wysokosci piersi. Miare nalezy zdejmowac stojgc swobodnie, przez najwigksza wypuktosé

3. obwod brzucha cm

Zmierz, w miejscu najwiekszej wypuktosci brzucha.

4. obwod bioder cm

Zmierz obwod bioder w miejscu gdzie obwod jest najwigkszy,
przez najwigkszq wypuktosé posladkow.
Zwroc¢ uwage, aby kieszenie spodni byly oproznione.

5. Wybierz rozmiar ( tggos¢) zamawianego zakietu, ktory wydaje ci si¢ najbardziej odpowiedni dla ciebie

Rozmiar
ROZMIAR 32 34| 36 38 40 42 44 46 48 50
OBW BIUSTU | 83-86 | 87-90 | 91-94 | 95-98 | 99-102 | 103-108 | 107-114 | 115-120 | 121-126 | 127-132
OBW TALII 65-70 | 69-74 | 73-78 | 77-82 81-86 87-92 93-98 | 99-104 | 105-110 | 111-116

OBW PASA 65-68 | 69-72 | 73-76 | 77-80 81-84 85-90 91-96 | 97-102 | 103-108 | 109-114
OBW BIODER | 87-90 | 91-94 | 95-98 | 99-102 | 103-106 | 107-111 | 112-116 | 117-122 | 123-128 | 129-134

Jesli masz wagtpliwosci napisz dlaczego... ............c.ccceeeeveeeee .

6. Ustal i podaj dlugos$¢ rekawa zakietu cm

Najwiecej bledow w podawaniu wymiarow wystepuje w okreslaniu diugosci rekawa. Prosze zatem o
wspieranie si¢ ponizszq tabelg standardowych diugosci rekawa dla danego wzrostu.

Typowe diugosci rekawa dla poszczegdinych wzrostéw:
wzrost 152 158 164 170 176 182 188
dt. rekawa 57 59 61 63 65 67 69

Pomocny podczas ustalania tej diugosci bedzie rowniez wymiar dlugosci rekawa
Twojeqo Zakietu. Wez Zakiet z pasujgcymi na Ciebie rekawami. Zmierz diugos¢ rekawa
od szwu ramiennego (od punktu wszycia rekawa), do miejsca gdzie konczy sie rekaw,
zgodnie z linig przerywang pokazang na rysunku. Zwro¢ uwage czy twoj zakiet ma
standardowg szerokos¢ ramion. Zbyt szerokie lub wgskie ramiona w zakiecie wplywajg
na dfugosc rekawa.




Dodatkowe informacje:

7. Zaznacz jakie masz ramiona

A A

PROSTE STANDARDOWE SPADZISTE

Jezeli wiesz, Ze masz rozbudowany biceps to podaj ten wymiar jako
uzupeltniajgcy

8 . obwod bicepsa cm

Zmierz obwod bicepsa w miejscu gdzie jest on najwigkszy, nie napinajgc przy

tym miesni. j ) J)

Inne uwagi — WAZNE :

Prosze wpisac jeszcze inne uwagi dotyczace swojej sylwetki, preferencji np.
dlugie / krotkie rece; lubie luzng odziez, wole bardziej przylegajaca, mocno dopasowana odziez, mam
szerokie biodra, nietypowa proporcje miedzy biustem, taliag a biodrami... itp.

SPODNIE
1. Podaj swoj wzrost cm
2. Zmierz i podaj obwod pasa cm

Zmierz w miejscu noszenia pasa spodni. Podczas zdejmowania miary rozepnij spodnie. (to bedg klasyczne
spodnie, nie biodrowki) Zmierz obwaod na tej wysokosci gdzie nosisz spodnie.

3. Zmierz i podaj obwod bioder cm

Zmierz obwod bioder w miejscU, gdzie obwod jest najwigkszy, przez najwiekszqg wypuktos¢ posladkow.
Zwroé uwage, aby kieszenie spodni byly oproznione.



5. Wybierz rozmiar spodni, ktory wydaje ci si¢ najbardziej odpowiedni dla ciebie

Rozmiar

ROZMIAR 32 34| 36 38 40 42 44 46 48 50
OBW PASA 65-68 | 69-72 | 73-76 | 77-80 81-84 85-90 91-96 | 97-102 | 103-108 | 109-114
OBW BIODER | 87-90 | 91-94 | 95-98 | 99-102 | 103-106 | 107-111 | 112-116 | 117-122 | 123-128 | 129-134

Jesli masz wagtpliwosci napisz dlaczego... ..................c.cee oo ...

4. Zmierz dhugos$é spodni z paskiem po zewnetrznej cm

Dtugosé zewnetrzng mierzymy po boku spodni wraz z wysokoscig paska.
Najlatwiej zmierzy¢ diugosé gotowych spodni wizytowych. Swoje spodnie o dobrej
dtugosci nalezy potozy¢ na plasko (ztozone na kant) i zmierzy¢é po linii boku od
samej gory (lgcznie z paskiem) do dotu.

Uszyte spodnie bedq to spodnie lekko zawezane do dotu ale nie wgskie ,, rurki
/cygaretki ” Zatem nie moze t0 by¢ diugosé nad kostke. Wez rowniez pod uwage
buty. Im wyzsza podeszwa, obcas, tym spodnie powinny by¢ diuzsze

Zewngtrzna dhugos$¢ spodni moze roznic si¢ W zalezno$ci od Kroju spodni (czy
maja wysoki, czy niski stan), zatem niezbedna jest tez dlugos¢ wewngtrzna.

5 . Zmierz dtugos¢ spodni po linii wewngtrznej cm

Dlugosé Wewnetrzng nogawek zmierz na ptasko po wewnetrznym szwie zszycia nogawek od kroku do dotu.
(wez do pomiaru spodnie wizytowe dobrej diugosci, nie cygaretki, nie wgskie jeansy).

Przykfadowo spodnie w rozmiarze 38 majg

na wzrost 158 di. wew. 72 cm; df. zew. 98 cm
na wzrost 164 dt. wew. 78 cm; df. zew. 102 cm
na wzrost 170 df. wew. 82cm; df. zew. 106 cm

Jesli nie masz odpowiednich spodni do zmierzenia diugosci albo obawiasz sie o prawidtowosé¢ pomiaru
napisz nam o tym, uszyjemy spodnie dfuzsze, dfugos¢ do dopasowania po przymierzeniu.
Podaj nam wtedy pomiar zdjety z osoby, od kroku do ziemi cm

6. Zmierz i podaj obwod uda cm
Obwdd uda mierz w najszerszym miejscu (blisko kroku).

Dodatkowe informacje:
Jesli wiesz ze masz szerokq tydke, podaj obwod
7. Podaj obwod tydki cm

Uszyjemy klasyczne, lekko zawezajgce sie ku dolowi spodnie wizytowe, na kant. Jesli wolisz spodnie o
zdecydowanie szerokiej lub wezszej nogawce podaj szerokosé nogawki na dole.
8. Podaj szerokos¢ nogawki cm

INNE wskazowki .........oooooviiiiiiiiii i,



