%%5 Formularz pomiarowy - mezczyzna

Wszystkie obwody powinny by¢ mierzone po ciele, przez koszule, niezbyt ciasno, po prostu przylegle
wokol ciala, bez napinania sie¢, wciggania brzucha, nadymania si¢ ani Sciskania centymetrem.
(w przypadku klopotow ze zmierzeniem skontaktuj si¢, pomozemy, wyjasnimy — biuro@pawis.com.pl)

IMig I NAZWISKO..euiueiuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieriniiecinerecneecasannn.
MARYNARKA

1. Podaj swoj faktyczny wzrost cm

2. Wybierz rozmiar ( wzrost ) zamawianej marynarki, zaznacz.

Wzrost

164

170
176
182
188
194
200

3. obwod klatki piersiowej cm

Mierzymy na wysokosci piersi. Miare nalezy zdejmowac stojgc swobodnie.

4. Wybierz rozmiar ( tegos¢ / obwod klatki) zamawianej marynarki,

Obwaod twojej klatki | Rozmiar

od 86 do 89 88

od 90 do 93 92

od 94 do 97 96
od 98 do 101 100
od 102 do 105 104
od 106 do 109 108
od 110 do 113 112
od 114 do 117 116
od 118 do 121 120
od 122 do 125 124
od 126 do 129 128
od 130 do 133 132
od 134 do 137 136
od 138 do 141 140
od 142 do 145 144

5. obwéd brzucha cm

Zmierz, w miejscu najwiekszej wypuktosci brzucha.

6. obwod bioder cm

Zmierz obwod bioder w miejscu gdzie obwod jest najwigkszy, o e,
przez najwiekszq wypuktosé posladkow. L
Zwroc¢ uwage, aby kieszenie spodni byly oproznione. AT /



7. Ustal i podaj odpowiednig dla ciebie dlugo$¢ marynarki cm

Ponizsza tabela przedstawia typowe dfugosci marynarek w zaleznosci od wzrostu i tegosci. Diugosé
marynarki mierzona jest po linii srodka plecow, od miejsca wszycia kotnierza do dotu marynarki.
Np. dla rozmiaru 176/104 diugosé¢ marynarki wynosi 73 cm. (+/- 1 cm)

TEGOSC
WZROST| 88| 92 96| 100| 104| 108| 112| 116| 120| 124| 128| 132| 136| 140| 144
164 66 | 66,5 67| 675| 68|685| 69|695| 70|705| 71|715| 72|725| 73
170 68,5| 69| 695| 70|705| 71|715| 72|725| 73|735| 74|745| 775|755
176 71|715 72| 725| 73|735| 74|745| 75|755| 76|765| 77|775| 78
182 735| 74| 745| 75|755| 76|765| 77|775| 78|785| 79(79,5| 80|80,5
188 76(76,5 77| 775| 78|785| 79|795| 80|805| 81(815| 82|825| 83
194 785| 79| 795| 80|805| 81|815| 82|825| 83|835| 84|845| 85855
200 81[81,5 82|825| 83|835| 84|845| 85|855| 86(865| 87/875| 88

Mozesz rowniez podajgc diugosé¢ marynarki bazowaé na swojej marynarce. Zmierz jej diugosé od miejsca
wszycia kotnierza do dotu, po szwie. Jesli marynarka wydaje si¢ byc¢ zbyt dluga, bqdz zbyt krotka, skoryguj
wymiar i wpisz wlasciwg pozgdang wartosé. .

8. Ustal i podaj dlugos$¢ rekawa marynarki cm

Najwigcej bledow w podawaniu wymiarow wystgpuje w okreslaniu diugosci rekawa. Prosze zatem o
wspieranie si¢ ponizszq tabelg standardowych diugosci rekawa dla danego wzrostu.

Typowe diugosci rekawa dla poszczegoélnych wzrostow:
WZrost 164 170 176 182 188 194 200
dt. rekawa 61 63 65 67 69 71 73| cm

Pomocny podczas ustalania tej diugosci bedzie rowniez wymiar diugosci rekawa Twojej
marynarki. Wez marynarke z pasujgcymi na Ciebie rekawami. Zmierz diugosé rekawa od
Sszwu ramiennego (od punktu wszycia rekawa), do miejsca gdzie konczy sie rekaw,
Zgodnie z linig przerywang pokazang na rysunku.

Dodatkowe informacje:

9. Zaznacz swoj Typ sylwetki
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10. Zaznacz jakie masz ramiona

A A

PROSTE STANDARDOWE SPADZISTE

Jezeli wiesz, e masz rozbudowany biceps to podaj ten wymiar jako
uzupelniajgcy

11 . obwdd bicepsa cm

Zmierz obwod bicepsa w miejscu gdzie jest on najwigkszy, nie napinajgc przy
tym miesni.

Inne uwagi — WAZNE :

Prosze wpisac jeszcze inne uwagi dotyczace swojej sylwetki, preferencji np.
wypukla klatka piersiowa, niesymetryczno$¢ ramion, rak, dlugie rece, lubi¢ luzna odziez, wole
bardziej przylegajaca, mocno dopasowana odziez itp.

SPODNIE
1. Podaj swoj wzrost cm
2. Zmierz i podaj obwod pasa cm

Zmierz w miejscu noszenia pasa spodni. Podczas zdejmowania miary rozepnij
spodnie. Jesli nosisz spodnie pod brzuchem zmierz obwdd pod brzuchem na tej
wysokosci gdzie nosisz spodnie.

Zaznacz czy spodnie noszone s3:

standardowo w pasie, wysoko na brzuchu, pod brzuchem,
nie mam brzucha, nisko, na kosciach biodrowych
3. Zmierz i podaj obwod bioder cm

Zmierz obwod bioder w miejscU, gdzie obwod jest najwigkszy, przez najwiekszqg wypuktos¢ posladkow.
Zwroc¢ uwage, aby kieszenie spodni byly oproznione.

4. Zmierz dhugos$é spodni z paskiem po zewnetrzne;j cm




DIugosé zewnetrzng mierzymy po boku spodni Wraz z wysokoscig paska.

Nogawki powinny by¢ na tyle diugie, aby z tytu spodnie siggaly przynajmniej do
polowy cholewki. Najlatwiej zmierzy¢ diugosé¢ gotowych spodni garniturowych.
SWoje spodnie o dobrej diugosci nalezy polozy¢ na plasko (ztozone na kant) i
zmierzy¢ po linii boku od samej gory (lqcznie z paskiem) do dotu.

Pomocna moze by¢ ponizsza tabela

Typowa diugosci spodni (zewnetrzna z paskiem) dla poszczegélinych
wzrostow:

wzrost 164| 170] 176| 182 188| 194| 200
dt. spod 95 99| 103| 107| 111] 115| 119|cm |+/- 1,0cm

Zewnetrzna dlugos¢ spodni moze roznic si¢ W zaleznos$ci od fasonu spodni zatem niezbedna jest tez dtugo$¢
wewnetrzna.

5 . Zmierz dtugos¢ spodni po linii wewngtrznej cm

Dlugosé wewnetrzng nogawek zmierz na ptasko po wewnetrznym szwie zszycia nogawek od kroku do dotu.
(wez do pomiaru spodnie wizytowe dobrej diugosci, nie chinosy, czy jeansy).
Lub podaj pomiar zdjety z osoby, od kroku do ziemi( napisz, Zze to pomiar z 0soby)

6. Zmierz i podaj obwod uda cm
Obwod uda mierz w najszerszym miejscu (blisko kroku).

Dodatkowe informacje:

Jesli wiesz ze masz szerokq tydke, podaj obwod
7. Podaj obwod tydki cm

Uszyjemy klasyczne, lekko zawezajgce sie ku dotowi spodnie garniturowe. Jes/i lubisz spodnie o szerokiej
lub wgskiej nogawce podaj szerokos¢ nogawki na dole.

8. Podaj szerokos¢ nogawki cm




