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Polska Unia Karate  prezentuje kryteria kwalifikacji jakie spełnić powinni kandydaci  aby wziąć 
udział w Mistrzostwach Europy Seniorów – 2024 r. 

Termin zawodów : 

1. Mistrzostwa Europy Seniorów     08-12.05.2024  Zadar  ( Chorwacja ) 
 

Zawodnicy i zawodniczki na w/w zawody, zostaną wytypowani  przez sztab szkoleniowy Polskiej Unii 
Karate   kata i kumite.  Skład reprezentacji opiniowany jest przez Dyrektora Sportowego i 
zatwierdzany przez Zarząd Polskiej Unii Karate. 

Kryteria powołań: 

 Ocena startów w cyklu zawodów K-1 Premiere League i Series A wg kalendarza WKF,  
 Ocena startów w turniejach wg poniższego kalendarz zawodów. 
 Ranking WKF 
 Ocena formy sportowej - przygotowanie fizyczne, techniczne, taktyczne i psychiczne podczas 

startów, konsultacji kadry PUK,  
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Kalendarz zawodów*:  

Zawody Kategoria 
wiekowa 

Termin  Miejsce 
 

Karate1 Series A Senior 24-26.11.2023 Matosinhos/Portugalia 
Karate1 Series A Senior 12-14.01.2024 Ateny/Grecja 
Karate1 Premiere League Senior 26-28.01.2024 Paryż/Francja 
Karate1 Series A Senior 16-18.02.2024 Larnaca/Cypr 
CEO  Senior 02-03.03.2024 Bydgoszcz/Polska 
Karate1 Premiere League Senior 08-10.03.2024   Turcja/Włochy ??? 
GP Slovakia Senior 15-17.03.2024  Bratysława/Słowacja 
Mistrzostwa Polski ** Senior 06.04.2024 Do ustalenia 
Konsultacja Kadry Senior 26-28.05.2024 COS 
Mistrzostwa Europy Senior 08-12.05.2024 Zadar/Chorwacja 

* kalendarz może ulec zmianie 

** skład reprezentacji zostanie ogłoszony po MP. 

 
 
--- 
Piotr Babicz                                                          
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