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Pytania egzaminacyjne dla sedziéw Kata i Parakarate

Wersja 01 stycznia 2024

»Prawda czy falsz”

Na karcie odpowiedzi wstaw ,,X” w stosowne miejsce. OdpowiedZ na pytanie jest prawda, tylko jesli jest prawda
we wszystkich sytuacjach, w przeciwnym razie jest uznawana za fatsz. Kazda prawidtowa odpowiedz zyskuje 1

punkt.
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Czlonkowie druzyny Kata musza nosi¢ ten sam typ Karate Gi
Dopuszczalny faczny czas na wykonanie tacznej prezentacji Kata i BUNKAI wynosi sze§¢ minut

W konkurencji Kata sa dopuszczalne niewielkie zmiany w Kata, zgodnie z nauczaniem stylu (Ryu-ha)
zawodnika

Okulary sg zabronione w konkurencji Kata.
Jest dozwolona tylko jedna dyskretna gumka na wlosach upietych w ,,konski ogon”.

Prawo do rozstawienia nie zstgpuje na nizsze miejsca w przypadku nieobecnosci Zawodnikdéw, ktorym
przystuguje rozstawienie.

Konkurencja Kata moze by¢ organizowana w kilku formatach.
We wszystkich formatach konkurencji liczba Zawodnikéw nie moze przekroczy¢ 8.
Sedziowie powinni zwraca¢ uwage na prawidlowy Kihon demonstrowanej szkoty.

Mecze druzynowe sktadaja si¢ rywalizacji pomi¢dzy druzynami 3 lub 4 zawodnikow, z ktorych 3
rywalizuje w jednym momencie.

Zgodnos¢ jest to spdjnos¢ w wykonaniu Kihon stylu (Ryu-ha) w Kata.

Jesli wystapi jakakolwiek niezgodnos$¢ migdzy numerem i nazwa Kata zgtoszonego do wykonania,
bedzie decydowaé nazwa jak na oficjalnej liscie Kata WKF.

Kiedy druzyna ma 4 Zawodnikdéw, wszyscy 4 moga by¢ uzyci do kazdej rundy.

Dawanie komendy do rozpoczgcia i zakonczenia Kata przez cztonka druzyny nie jest uwazane za

zewnetrzng wskazowke.

Maty musza tworzy¢ powierzchni¢ jednolitego koloru w konkurencji Kata.

Sedziowie powinni zwraca¢ uwage na prawidlowy Kihon demonstrowanego stylu (Ryu-ha) zawodnika
Sktad sedziowski moze by¢ zmieniony dla kazdej pojedynczej rundy.

Czas dopuszczalny na wykonanie Kata i BUNKAI razem wynosi 5 minut.

W konkurencji Kata rekawy bluzy Karate-Gi nie mogg by¢ podwiniete.

Odpowiedzialnoscig Trenera lub zawodnika jest zgloszenie nazwy i numeru Kata do stolika
sedziowskiego przed kazda runda.

Liczba sedziow moze by¢ zmniejszona do pigciu dla kazdej imprezy.
Poprzednio wykonane Kata moze by¢ uzyte tylko do rozstrzygnigcia remisu.

Spodnie Karate-Gi moga by¢ trochg krotsze, tak aby przykry¢ tylko potowe tydki.
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24.  Catkowity czas dopuszczalny dla wykonania tagcznej prezentacji Kata i BUNKAI wynosi pi¢¢ minut.

25. W przypadku gdy jest 3 lub mniej Zawodnikdéw jest wykonywane pojedyncze Kata dla okreslenia
miejsc od pierwszego do trzeciego.

26. Sedziowie meczu Kata nie moga by¢ takiej samej narodowosci jak ktorykolwiek z zawodnikow
27. Chociaz wstazki i inne ozdoby nie sg dozwolone w Kumite, to sg one dozwolone w Kata.

28. W walkach o medale konkurencji Kata druzynowego, druzyny wykonaja prezentacj¢ znaczenia Kata
(BUNKALI)

29. Nie jest mozliwe, aby powtarza¢ Kata systemie eliminacji Round-robin.

30. Dla zawodow nie wliczanych do Swiatowego Rankingu WKF lub kwalifikacji Olimpijskiej liczba
sedzidow moze by¢ ograniczona do 5.

31. To samo Kata nigdy nie moze by¢ wykonane dwa razy z rzedu w systemie Round-robin.

32.  Jesli juz zakwalifikowany Zawodnik jest zdyskwalifikowany za niewtasciwe zachowanie pod koniec
rundy Round-robin (SHIKKAKU): Przeciwnik z potfinatu przechodzi do finatu wolnym losem.

33. Zawodniczki muszg nosi¢ zwyktly biaty T-shirt pod bluzg Karate-Gi.
34. Zawodniczki moga, jesli chca, nosi¢ zwykty biaty T-shirt pod bluzg Karate-Gi.
35. Noszenie nieautoryzowanych stroju lub sprzetu jest zabronione

36. Dyskretna gumka lub uchwyt do wloséw utozonych w ,,konski ogon” sg dopuszczalne w konkurencji
Kata

37. Pole walki musi mie¢ rozmiar wystarczajacy, aby pozwoli¢ na niezaklécone wykonanie Kata.

38. Pola walki do Kumite zbudowane z mat sg nicodpowiednie dla konkurencji Kata

39. Bluza Karate-Gi moze by¢ zdj¢ta w trakcie wykonania Kata

40. Sygnaly dzwickowe sg na tym samym poziomie, jak ukarana zostalaby chwilowa utrata rownowagi.
41. Zmiany w Kata, zgodne z nauczaniem stylu (Ryu-ha) Karate zawodnika, nie beda dozwolone

42.  Wybor Kata musi by¢ zgloszony do stolika s¢dziowskiego przed kazda runda.

43. Druzyna, ktora nie wykona uktonu po zakonczeniu BUNKALI zostanie zdyskwalifikowana

44. Liczba wymaganych Kata zalezy od liczby zawodnikéw lub druzyn zgloszonych do konkurencji

45.  Jesli juz zakwalifikowany Zawodnik jest zdyskwalifikowany za nieprawidlowe zachowanie pod koniec
rundy Round-robin (SHIKKAKU), zostanie przyznany bragzowy medal.

46. Przy ocenie wykonania zawodnika lub druzyny, Sedziowie beda ocenia¢ wykonanie w oparciu o
wszystkie kryteria.

47. Nie ma specjalnych r6znic dla 0s6b ponizej 14 roku zycia w stosunku do standardowych przepisoéw, ale
moze by¢ stosowane ograniczenie listy Kata do Kata mniej zaawansowanych.

48. Spowodowanie kontuzji, poprzez brak kontroli technik podczas BUNKALI jest traktowane jako faul.
49. Przy walkach medalowych zaden z Sedziéw nie moze by¢ tej samej narodowosci co Zawodnicy.
50. Wykonania otrzymuja ocen¢ wg skali od 5.0 do 10.0 w przyrostach co 0.1.

51.  Rzut monetg jest pierwszym kryterium, aby rozstrzygnac¢ remisy.

52.  Jest sze$¢ sposobow, aby rozstrzygna¢ remis w Systemie eliminacji Round-Robin z 4 Zawodnikami.
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Sita jest jednym z kryteriow oceny.

Jest sze$¢ sposobow, aby rozstrzygna¢ remis w Systemie eliminacji z 8 Zawodnikami.

Jest 10 kryteriow oceny Kata.

Przejscia sa jednym z kryteriow oceny dla wykonania Kata, ale nie dla wykonania BUNKALI.
W wykonaniu BUNKALI, przejécia i kontrola sa cz¢scia oceny.

Sita, Szybkos¢ i Rownowaga sg niektorymi kryteriami oceny dla Kata i BUNKAI

Symulowana nieprzytomno$¢ przez wigcej niz 2 sekundy naraz jako czgs¢ BUNKAL jest uwazana za
faul.

BUNKAI ma ta sama wagge jak samo Kata.
Nadmierne kfanianie przed startem wykonania jest uwazane za faul.

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli technik podczas BUNKAI spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Brak zapowiedzi Kata nie powoduje dyskwalifikacji.
Wykonanie niewlasciwego Kata lub zapowiedz niewtasciwego Kata prowadzi do dyskwalifikacji.

Tupanie stopami, poklepywanie w klatke piersiowa, r¢ce lub Karate-Gi, bedzie brane pod uwage przez
Sedzidw podczas podejmowania decyz;ji.

Zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany, jesli zrobi w wykonaniu Kata wyrazng przerwe lub
przystanek na kilka sekund.

Do BUNKALI nie powinno si¢ przyktada¢ takiej samej wagi jak do samego Kata.
Kata musi by¢ rozpoczete twarza do sedziow.

Uzywanie dzwigkowych sygnatow przez jakakolwiek inna osobg, wlaczajac innych cztonkow druzyny
jest uznawane za faul.

Jesli pas zawodnika upada w trakcie wykonania Kata, to zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

Nieprzestrzeganie polecen S¢dziego Prowadzacego lub inne niewtasciwe zachowanie jest uznawane za
faul.

Nieprzestrzeganie polecen Sedziego Prowadzacego lub inne niewlasciwe zachowanie prowadzi do
dyskwalifikacji.

Przekroczenie catkowitego limitu 5 minut dla czasu trwania Kata i BUNKALI jest uznawane za faul.

W Kata druzynowym, wszyscy trzej cztonkowie druzyny muszg rozpocza¢ i skonczy¢ Kata stojac w
tym samym kierunku i twarzg do Sedziego Prowadzacego.

Wykonanie Kata musi by¢ realistyczne w rozumieniu walki i pokazywa¢ koncentracjg, sil¢ i potencjat
uderzenia w swoich technikach.

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli w technikach podczas BUNKALI nie jest uznawane za
faul.

Lekka utrata rownowagi nie moze wptyna¢ na ocen¢ wykonania Kata.

Przekroczenie catkowitego limitu 5 minut dla czasu trwania Kata i BUNKAI prowadzi do
dyskwalifikacji.

Wykonanie Kata musi prezentowac¢ site, rownowage i szybkos¢.

Pytania egzaminacyjne Kata Wersja 01 stycznia 2024



Strona 4/6

80.
81.

82.
83.
84.
85.

86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.
98.
99.

100.
101.

102.
103.
104.

105.
106.

Lekka utrata rownowagi musi mie¢ wplyw na ocen¢ wykonania Kata.

Ruch asynchroniczny, taki jak wykonanie techniki przed zakoniczeniem przemieszczenia ciala, jest
uznawane za faul.

Niewtasciwy wydech bedzie brany pod uwage przez S¢dzidow przy podejmowaniu decyzji.
W Kata druzynowym, brak synchronizacji ruchow nie jest uznawany za faul.
Wykonywanie ruchu w sposob nieprawidtowy lub niekompletny jest uwazane za faul.

Marnowanie czasu, wlaczajac wydtuzone maszerowanie, nadmierne ktanianie si¢ lub wydtuzona pauza
przed rozpoczeciem wykonania sg uznawane za faul.

Tupanie stopami, uderzanie klatki piersiowej, ramion lub Karate-Gi sa sygnatami dzwigkowymi.
Uzycie sygnalow dzwigkowych nie jest uznawane za faul.

Niewtasciwy wydech nie jest sygnatem dzwigkowym.

Wykonanie niepetnego bloku lub niecelne uderzanie jest uznawane za faul.

Spowodowanie kontuzji poprzez brak kontroli w technice podczas BUNKALI jest dozwolone.

Cztonkowie druzyny musza demonstrowa¢ kompetencj¢ we wszystkich aspektach wykonania Kata, a
takze synchronizacje.

Komendy do rozpoczgcia lub zakonczenia wykonania beda wzigte pod uwage przez Sedziow podczas
podejmowania decyz;ji.

Upewnienie sig, ze zglaszane do stolika sedziowskiego Kata jest wlasciwe dla tej wtasnie rundy jest
odpowiedzialno$cig Prezydenta Narodowej Federacji.

Podczas wykonania BUNKALI, po przewréceniu zawodnik powinien albo podnies¢ si¢ na jedno kolano
lub wsta¢ w ciggu 2 sekund.

Pomijanie lub dodawanie technik Iub w inny sposob znaczna zmiana wykonania w stosunku do
oryginalnej formy skutkuje dyskwalifikacja.

Nadmierne celebrowanie i demonstracje polityczne lub religijne jest traktowane jako dyskwalifikacja w
Kumite, ale nie w Kata.

Zawodnik, po wykonaniu Kata, musi czeka¢ na macie na ogloszenie oceny.

Zawodnicy moga wybra¢ dowolne Kata z oficjalnej listy Kata.

Druzyna, ktora nie wykona uktonu na poczatku lub na koncu wykonania, bedzie zdyskwalifikowana.
Uzycie tradycyjnych broni, pomocniczego wyposazenia lub dodatkowego stroju jest dozwolone.

Wykonanie Kata indywidualnego jest oceniane od uktonu rozpoczynajacego Kata do uktonu
konczacego Kata.

Pas rozluzniajacy si¢ do tego stopnia, ze opada z bioder podczas wykonania, powoduje faul.
Pas rozluzniajacy si¢ do tego stopnia, ze opada z bioder podczas wykonania, powoduje dyskwalifikacje.

Po uktonie Zawodnik musi wyraznie zapowiedzie¢ nazwe Kata ktore ma by¢ wykonane i nastgpnie
rozpocza¢ wykonanie.

Wystepuje 10 kryteriow w wykonaniu technicznym.

Cho¢ wykonanie techniki rzutu nozycowego (KANI BASAMI) na strefe szyi w wykonaniu BUNKAI
jest zabronione, to rzut nozycowy na strefe ciata jest dozwolony.
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Wykonanie techniki rzutu nozycowego (KANI BASAMI) na strefe szyi w BUNKAI nie jest
zabronione.

Zawodnicy zejda z pola walki po uktonach najpierw ,,SHOMEN NI REI” i potem ,,OTAGAI NI REI".

Sygnaly dzwigkowe musza by¢ uznawane za bardzo powazny faul przez s¢dziow podczas oceny
wykonania kata.

Protest moze by¢ zgloszony do przedstawiciela Komisji Odwotawczej przez Trenera.

Jest odpowiedzialno$cia Menadzera Tatami otrzymujacego protest zebranie Komisji Odwotawczej i
zdeponowanie wadium w WKF dla kazdego odrzuconego protestu.

Kazdy z trzech cztonkow Komisji Odwotawczej jest zobligowany da¢ swoj werdykt co do zasadnosci
protestu. Nie sg akceptowane wstrzymania si¢ od glosu.

W Para-Karate reklama na wozkach inwalidzkich moze by¢ ona umieszczona na jego oparciu.

Jesli protest jest przyjety, Komisja Odwotawcza wyznaczy jednego ze swych cztonkow, ktory ustnie
powiadomi protestujacego, ze protest zostat przyjety.

W zawodach Para-Karate wystepuja trzy generalne kategorie zawodow: Zawodnicy z uposledzeniem
wzroku, Zawodnicy z niepetnosprawnoscig intelektualng i Zawodnicy na wozkach inwalidzkich

W Para-Karate protezy, laski, kule oraz inny sprzet uzywany dla wspomagania fizycznego sa
dopuszczalne

Zawodnicy, ktorych niepetnosprawnosci zostaty sklasyfikowane jako nieuprawniajace lub ktorzy
zostali uznani za niespetniajacy kryteriow przepisow zawodow nie sg uprawnieni do startu w Para-
Karate WKF

Siedmiu s¢dzidow przyzna swoje oceny w oparciu o ocen¢ wykonania Kata i poziom niezdolnosci
zawodnika

Zawody Para-Karate sktadajg si¢ zaréwno z Kata jak i Kumite
Wozki inwalidzkie z kotami zapobiegajacymi przewrdceniu sag dozwolone w zawodach Para-Karate

Klasyfikacja w Para-Karate zawiera kompensacj¢ dodatkowymi punktami zaleznie od wplywu
poszczegolnych niepelnosprawnosci na wykonanie kata

W Para-Karate Medyczne Formularze Diagnostyczne potwierdzaja stosownos¢ niepelnosprawnosci
Zawodnika i sg wraz z badaniem funkcjonalnym na zawodach narz¢dziem do dostarczenia
doktadniejszej klasyfikacji Zawodnika

Wszyscy zawodnicy Para-Karate mogg nosi¢ biate buty sportowe.

W przypadku dodatkowego badania klasyfikacyjnego, kontroli dopingowej, pozaru lub z powodu innej
potrzeby nadzwyczajnej ewakuacji, Trenerzy Narodowi sg bezposrednio odpowiedzialni za bezpieczne
zabranie Zawodnikow.

W Para-Karate Zawodnicy z niepelnosprawnoscig intelektualnag moga wykonywac to samo Kata w
kazdej rundzie.

Zwierzeta ustugowe tresowane i certyfikowane by wykrywac sytuacje zagrozenia zycia nie maja
wstepu na zewnetrzny obwod pola walki w Para-Karate.

Komisja Odwolawcza musi sporzadzi¢ prosty raport incydentu protestu, opisujacy jej ustalenia i
stwierdzi¢ powody dla przyjecia lub odrzucenia protestu.

Na oficjalnej liscie Kata jest 100 Kata.

Pytania egzaminacyjne Kata Wersja 01 stycznia 2024



Strona 6/6

129. Rozstrzygnigcie remiséw w Para-Karate bedzie przeprowadzane na podstawie Przepisow Kata WKEF.

130. W Para-Karate Zwierzeta terapeutyczne lub zwierzeta wsparcia emocjonalnego maja wstep na pole
walki lub na jego obwod.

131. W Para-Karate jest dopuszczalne dla Zawodnikéw z uposledzeniem wzroku noszenie opasek na oczy z
logo lub oznaczeniami sponsoréw lub producentow

132. W Para-Karate Paski do umocowania nég u Zawodnikéw na wozkach inwalidzkich musza by¢ biatego
koloru i bez logo.

133. W Para-Karate System kompensacji wyniku za pomoca Punktow Dodatkowych musi by¢ przyznany
przez Panel S¢dziowski do wplywu jego/jej szczegolnej niepetnosprawnosci *.

134. W indywidualnych zawodach Para-Karate wystepuja trzy Klasy Sportowe.

135. Rywalizacja Zawodnikow z niepetnosprawnoscig wzrokowa w Para-Karate jest podzielona na dwie
kategorie.

136. Klasy Sportowe Junioréw/Kadetéw sa rekomendowane dla rozwoju Para-Karate.

137. Opaski na oczy sa wymagane podczas wykonania dla wszystkich zawodnikéw z niepetnosprawnoscia
wzrokowa.

138. Zawodnicy z niepetnosprawno$cia umystowa beda wykonywaé Kata na stojaco.

139. Zawodnicy z niepetnosprawno$cig umystowa nie moga powtarzaé¢ Kata.
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