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WSTEP

Celem Przepiséw Zawoddw Kata jest dostarczenie ustandaryzowanych zasad dla wszystkich pozioméw
zawodow uznawanych przez Polskg Unie Karate. Intencjg Przepiséw Zawodow Kata jest zapewnienie, ze
wszystkie kwestie dotyczgce zawoddw sg prowadzone w bezpieczny, sprawiedliwy i uporzgdkowany
sposob.

Warunki udziatu w zawodach polskich

e W zawodach mogg brac udziat kluby zrzeszone w Polskiej Unii Karate, kluby zrzeszone w narodowych
federacjach afiliowanych przy WKF

e Kluby niezrzeszone w PUK mogg startowaé¢ po wykupieniu licencji jednorazowej zgodnie z
Regulaminem Licencji Jednorazowych PUK

e Zawodnicy muszg posiadac aktualng licencje zawodniczg oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie
dopuszczajgce do startu w zawodach, ubezpieczenie NNW, co potwierdzajg wypetnionym i
podpisanym zatgcznikiem nr 5 PUK. Dokument ten przekazuje sie do kontroli podczas weryfikacji.
Brak ztozonego oswiadczenia stanowi podstawe do wykluczenia ekipy danego klubu z catych
zawodow. W takim przypadku nie przystuguje zwrot optaty startowe;j.
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ARTYKUL 1: POLE WALKI DO KATA

1.1

1.2

1.3

1.4

15

1.6

1.7

1.8

Pole walki bedzie kwadratem utozonym z mat o bokach réwnych 8 metréow (mierzonych
z zewnatrz), z matami w kolorze innym niz reszta mat na zewnetrznym jednometrowym
obszarze, wyznaczajgcym granice.

Na zawodach Kategorii A maty musza by¢ z aprobatg WKF.

Konkurencje U12 i mtodsze, na zawodach innych niz kategoria A, mogg byc¢ rozgrywane na
wymiarach mniejszych: 6xém lub 7x7m.

Dodatkowo, z kazdej strony pola walki bedzie wyznaczona minimum jednometrowa pokryta
matgq strefa bezpieczenistwa.

W Systemie punktowym Sedziowie siedzg za stotem sedziowskim, twarzg do Zawodnikéw
majgc AO po lewej i AKA po prawej stronie.

W Systemie flagowym Sedziowie siedzg w naroznikach pola walki. Sedzia nr 1 dodatkowo
siedzi na srodku, przed stolikiem sedziowskim, twarzg do Zawodnikdow, majgc AO po lewej i
AKA po prawej stronie.

W rejonie jednego metra od zewnetrznego obwodu strefy bezpieczeistwa nie moga sie
znajdowac zadne reklamy, znaki, sciany, stupy, kolumny itp.

Trenerzy beda siedzie¢ poza strefg bezpieczenstwa, po odpowiednich stronach Tatami
w kierunku oficjalnego stolika. W przypadkach, gdzie konfiguracja Tatami sprawia, ze
niepraktyczne jest umieszczenie Trenerdw naprzeciw oficjalnego stolika, moga by¢
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umieszczeni po obu stronach oficjalnego stolika lub za swoimi zawodnikami (po bokach).

1.9 Nastepujaca ilustracja pokazuje umieszczenie na polu walki (dla systemu punktowego).
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ARTYKUL 2: OFICJALNY STROJ

2.1

21.1

2.1.2

2.13

2.14

2.1.5

2.1.6

2.1.7

2.2

2.2.1

2.2.2

Sedziowie
Oficjalny strdj bedzie nastepujacy:

a) Marynarka jednorzedowa w kolorze granatowym (kod koloru 19-4023 TPX)
b) Gtadkie, jasnoszare spodnie bez podwinie¢ (kod koloru 18-0201 TPX)
c) Biata koszula z krétkimi rekawami

d) Gtadkie, ciemnoniebieskie lub czarne skarpetki i czarne wsuwane buty, do uzycia na polu
walki.

e) Oficjalny krawat noszony bez spinki.
f)  Czarny gwizdek z dyskretnym, biatym sznurkiem do gwizdka.

Dozwolone s3 nastepujgce dodatki do stroju:

a) Zwykta obrgczka.

b) Nieobowigzkowe religijne nakrycie gtowy z aprobatg WKF.

c) Spinka/klamra do wtoséw i dyskretne kolczyki.

d) wtosy nie mogg opadad na ramiona, a makijaz musi by¢ dyskretny.

e) Nie mogg by¢ noszone do stroju obcasy wyzsze niz 4cm.

Sedziowie w obrebie mat nie moga uzywac smartwatchy oraz prywatnych urzadzen
elektronicznych.

Sedziowie sg zobowigzani nosi¢ oficjalny stréj na wszystkich turniejach, odprawach i
szkoleniach.

W przypadku zawodéw z udziatem réznych dyscyplin sportowych, w ktérych na koszt KO
(Komitet Organizacyjny) jest zapewniony okolicznosciowy strdj sedziowski, oficjalny stréj
sedziowski moze zostac zastgpiony przez ten okoliczno$ciowy strdj, pod warunkiem
wystgpienia na piSmie do PUK przez Organizatora imprezy i formalnego zatwierdzenia ze
strony PUK.

Sedziowie w trakcie pracy na ptaszczyznie pdl walki moga zdjgé marynarki za zgodg Sedziego
Gtownego.

Komisja Sedziowska lub Sedzia Gtdwny moze odmadwié udziatu kazdemu Sedziemu, ktéry nie
przestrzega niniejszych uregulowan.

Zawodnicy

Zawodnicy muszg nosi¢ biate Karate-gi do Karate bez paskdw, lamdwek lub osobistych
haftéw, innych niz specjalnie dozwolone przez Zarzad PUK.

Nie ma wymagania, aby cztonkowie Druzyny nosili tg samg marke Karate-gi.
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2.2.3 Tylko oryginalne etykiety producenta moga by¢ umieszczone na Karate-gi.

MAX 25 cm

§
s I LOGO MARKI
g

W biatym, niebieskim lub czerwonym

APPROVED

LOGO
MARKI

40-70 mm

40 mm

2.2.4 Logo/naszywka klubu bedzie noszona na lewej piersi bluzy i nie moze przekraczaé
catkowitego rozmiaru 12 cm x 8 cm. Jedynie zawodnicy powotani jako Kadra Narodowa na
dane zawody w Polsce moze nosi¢ godto narodowe.

2.2.5 Dodatkowo na plecach moze by¢ noszony numer identyfikacyjny wydany przez Komitet
Organizacyjny danych Zawoddéw. Nie moga by¢ noszone identyfikatory z innych zawodéw.

2.2.6 Oznaczenia graficzne sponsoréw moga by¢ naszyte tylko w miejscach do tego
przeznaczonych, w odpowiednim rozmiarze, zgodnie z grafikg ponizej. Za zgodg klubu,
zawodnik moze nosi¢ indywidualne grafiki sponsora réwniez w obszarze przeznaczonym dla
sponsordow klubu.
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. PRZESTRZEN REKLAMOWA DLA PUK 20X10cm
. PRZESTRZEN REKLAMOWA DLA KLUBU 15X10cm
PRZESTRZEN REKLAMOWA DLA ZAWODNIKA 1X10cm

mwmm  NUMER STARTOWY 30X30cm

124
& EMBLEMAT KLUBU LUB FEDERACJI 12X8cm
4 ZNAKI HANDLOWEGO PRODUCENTA 5X4cm

2.2.7 Zawodnicy lub Druzyny muszg nosi¢ czerwony (AKA) lub niebieski pas (AO), zgodnie
z losowaniem, bez osobistych haftéw, reklam lub oznaczen (LOGO Marki) innych niz
zwyczajowa etykieta producenta. Podczas walki nie mogg by¢ noszone pasy oznaczajace
stopien (jedynie w kategoriach U12 lub konkurencjach poczatkujacych na zawodach innych
niz kategorii A moga by¢ noszone pasy oznaczajgce stopieni, zamiast uzywania koloréw
AKA/AOQ). Czerwone i niebieskie pasy muszg miec szeroko$¢ okoto pieciu centymetrow i
dtugos¢ wystarczajgcg do pozostawienia minimalnie pietnastu centymetrow pasa z kazdej
strony wezta po zwigzaniu, ale nie dtuzsze niz trzy czwarte uda.

2.2.8 Bluza, po przewigzaniu talii pasem, musi mie¢ minimalng dtugos¢ zakrywajgcga biodra, ale nie
moze by¢ dtuzsza niz trzy czwarte uda.

2.2.9 Kobiety Zawodniczki moga nosi¢ gtadki biaty T-shirt pod bluzg Karate-gi.

2.2.10 Nie mozna uzywac bluz bez wigzan. Wigzania bluzy musza by¢ zawigzane na poczatku
walki.

2.2.11 Maksymalna dtugosc rekawodw bluzy nie moze by¢ dtuzsza niz do zgiecia nadgarstka i nie moze
by¢ krotsza niz do potowy przedramienia.

2.2.12 Rekawy bluzy nie mogg by¢ podwiniete.

2.2.13 Spodnie muszg by¢ wystarczajgco dtugie, by zakry¢ co najmniej dwie trzecie podudzia i nie
mogg siegac ponizej kostki. Nogawki nie mogg by¢ podwiniete.

2.2.14 PUK moze zezwoli¢ na uzywanie specjalnych etykiet lub znakéw towarowych (LOGO MARKI)
zatwierdzonych sponsoréw.
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2.2.15

2.2.16

2.2.17

2.2.18

2.2.19

2.2.20

2.2.21

2.3

231

2.3.2

2.3.3

234

Zawodnicy mogg uzywac nieobowigzkowych religijnych nakry¢ gtowy z aprobatg WKF: Czarna
chusta na gtowe z gtadkiego materiatu zakrywajaca wtosy, ale nie szyje i gardto.

Okulary sg zabronione. Migkkie soczewki kontaktowe mogg by¢ noszone na wtasne ryzyko
Zawodnika.

W konkurencji U12 i mtodsi dozwolone sg okulary wytgcznie sportowe ( nie ttukace sie) mogg
by¢ noszone na wtasne ryzyko i odpowiedzialno$¢ Zawodnika, Trenera i Klubu.

Zawodnicy muszg mie¢ wiosy czyste i przyciete do dtugosci, ktéra nie utrudnia ptynnego
przebiegu walki. Hachimaki (opaska na gtowe) nie bedzie dozwolona.

Wsuwki do wtoséw sg zabronione, podobnie jak metalowe spinki do witoséw. Wstazki, koraliki
i inne ozdoby sg zabronione. Dozwolona jest jedna lub dwie dyskretne gumki na wtosach

spietych w konski ogon.

Uzycie bandazy, podktadek lub stabilizatoréw z powodu kontuzji musi by¢ zatwierdzone przez
Sedziego Prowadzgcego oraz wykonane lub zatwierdzone przez Lekarza Zawodow.

Zawodnicy, ktérzy pojawiajg sie na polu walki w nieprzepisowym stroju, otrzymajg dwie
minuty czasu na uporzgdkowanie stroju.

Trener- Coach

Trenerem na zawodach musi by¢ osoba petnoletnia.

Trenerzy muszg przez caty czas trwania zawoddéw nosic stréj sportowy dres, dopuszczalna jest
koszulka klubowa zamiast bluzy dresowej, buty sportowe. W przypadku zawodow kategorii A
(zawody rankingowe PUK, MMM, MP, PP) obowigzkowo muszg nosi¢ wazng licencje
trenerskg PUK (oraz akredytacja, jesli jest wydana przez Organizatora).

Sandaty oraz jakiekolwiek buty z odkrytymi palcami sg zabronione.

Ponadto dozwolone sg nastepujgce dodatki do stroju:

a) Zwykta obraczka.

b) Nieobowigzkowe, religijne nakrycie gtowy z aprobatg WKF.
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ARTYKUL 3: ORGANIZACJA ZAWODOW KATA

3.1

3.11

3.1.2

3.1.3

3.14

3.2

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.24

3.3

331

3.4

34.1

3.4.2

Ogolnie

Kata to nie taniec lub teatralne przedstawienie. Musi przestrzegac¢ tradycyjnych wartosci i
zasad. Musi by¢ realistyczne pod wzgledem walki i wykazywac koncentracje, site i potencjat
uderzenia w swoich technikach. Musi demonstrowac site, moc i szybkos¢, jak réowniez
wdziek, rytm i rwnowage.

Cata konkurencja Kata przybiera forme konkurowania jednego Zawodnika z drugim lub jednej
Druzyny z druga (konkurencja jeden na jednego). Okreslenie koloru odbywa sie na podstawie
losowania.

Zawodnik lub Druzyna, ktéry zostat okreslony jako AKA bedzie wykonywat pierwszy, chyba ze
wykonywane parami w systemie flagowym w kategoriach U14 i mtodsi .

Zawodnicy muszg zawsze stosowac sie do polecen Sedziego Prowadzacego.
Definicje
»Walka” odnosi sie do wykonania jednego Kata przez jednego Zawodnika przeciwko

drugiemu.

»Mecz” odnosi sie do wykonania jednego Kata, wtgczajgc Bunkai w walkach medalowych,
przez jedng Druzyne Kata przeciwko drugie;j.

Okreslenie ,,Grupa” jest tutaj uzywane w odniesieniu do zawodnikéw uczestniczgcych w
jednej z o$miu lub wiecej grup w fazie eliminacji Round-Robin w indywidualnych rozgrywkach
lub grupy pieciu druzyn uczestniczgcych w druzynowej konkurencji Round-Robin,

Okredlenie ,,Pula” jest uzywane w odniesieniu do kazdej potowy zawodnikéw catkowitej liczby
Zawodnikéw w kategorii tworzgcej dwie sciezki dojscia do walk medalowych.

Formaty zawodoéw
Konkurencje Kata mozna zorganizowa¢ w réznych formatach:
a) System eliminacyjny z repasazami dla Zawodnikéw indywidualnych i Druzyn (domyslnie

uzywane na zawodach PUK, o ile nie zostanie inaczej okreslone dla Zawoddw).

b) Round-Robin w grupach, po ktérym nastepuje Eliminacja dla Zawodnikéw
Indywidualnych lub Druzyn (gtéwnie uzywane na zawodach PUK przy mniejszej liczbie
zawodnikow 3-5)

Rozstawienie i kolejno$¢ prezentacji

Dla Mistrzostw Polski i zawoddéw rankingowych, rozstawienie odbywa sie na podstawie
rankingu PUK — cztery pierwsze miejsca z rankingu z danej kategorii (dzier przed zawodami)
bedzie rozstawionych (miejsce 1. z miejscem 3. w jednej potéwce, miejsce 2 z miejscem 4. w
drugiej potowce).

W przypadku nieobecnosci zawodnika z miejsca 1-4 z rankingu, rozstawienie nie przechodzi
na kolejnych zawodnikdw.
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3.5

351

3.5.2

3.5.3

354

3.55

3.5.6

3.5.7

3.5.8

3.5.9

3.5.10

3.6

3.6.1

3.7

3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.7.4

Kata Druzynowe

Druzyny Kata sktadaja sie z 3 (zawody inne niz kategorii A) lub 3-4 Zawodnikéw (zawody
kategorii A), z ktdrych 3 rywalizuje w kazdej rundzie. Gdy Druzyna sktada sie z 4 zawodnikow,
w dowolnej rundzie mozna uzy¢ dowolnych 3 Zawodnikdw. Kazda druzyna jest wytgczne
meska lub wytagcznie zenska.

W Kata Druzynowym wszyscy trzej cztonkowie muszg rozpoczac¢ Kata zwréceni w tym samym
kierunku i w strone Sedziéw.

Cztonkowie Druzyny muszg demonstrowac kompetencje we wszystkich aspektach wykonania
Kata, jak rowniez synchronizacje.

W walkach o medale kategorii Kata Druzynowego, Druzyny wykonujg wybrane przez siebie
Kata w zwykty sposdb. Nastepnie zaprezentujg interpretacje Kata (Bunkai). Bunkai na
zawodach rankingowych nie dotyczy kategorii Masters oraz kategorii U14 i nizszych.

Na zawodach nierankingowych koniecznos$¢ wykonania Bunkai definiuje regulamin zawoddw.
Nie ma uktonu miedzy Kata i Bunkai. Oba elementy sg czescig tej samej prezentacji.
Catkowity dozwolony czas na prezentacje Kata i Bunkai wynosi 5 minut.

Operator mierzacy czas uruchomi zegar odliczajgcy czas, gdy cztonkowie zespotu wykonajg
ukton na poczatku Kata i zatrzyma go podczas koricowego uktonu po prezentacji Bunkai.

Udawanie nieprzytomnego podczas wykonywania Bunkai nie jest wtasciwe: po powaleniu
Zawodnik powinien unie$¢ sie na jedno kolano lub wstaé w ciggu 2 sekund.

Chociaz wykonywanie techniki obalenia nozycami w okolice szyi (Kani Basami) podczas
BUNKAI jest zabronione, to dozwolone jest obalenie nozycami na korpus lub nogi.

Eliminacja z repasazami

W Eliminacji z repasazami Zawodnicy/Druzyny sg podzieleni na 2 pule, gdzie w kazdej puli
Zawodnicy/Druzyny konkurujg ze sobg jeden na jednego, dopdki zwyciezca z kazdej puli nie
zakwalifikuje sie do finatu. Ci, ktdrzy przegrali z finalistami utworza dwie nowe pule
(repasaze) i bedg wspétzawodniczyé, dopdki nie zostang dwaj Zawodnicy/Druzyny w kazdej
puli, ktérzy bedg walczy¢ o dwa bragzowe medale.

Grupy Round-Robin po ktérych nastepuje Eliminacja — Indywidualna lub Druzynowa

Zawodnicy lub Druzyny konkurujg ze sobg wykonujgc wybrane przez siebie Kata. W walkach
medalowych w konkurencjach Druzynowych po Kata nastgpi Bunkai jako integralna czes¢
wykonania (o ile jest wymagane).

Jezeli w kategorii wystepuja 4 grupy Round-Robin lub wiecej, do fazy eliminacyjnej
przechodza zwyciezcy grup.

Jezeli w kategorii wystepujg 2 grupy Round-Robin do fazy eliminacyjnej przechodzg dwaj
najlepsi zawodnicy z kazdej grupy.

Zwyciezca oraz wicelider kazdej puli sg okreslani przez wiekszo$¢ wygranych walk/meczy. Jesli
liczba zwyciestw jest rowna to remis bedzie rozstrzygany na podstawie nastepujgcych
kryteridw:
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3.7.5

3.7.6

3.7.7

3.7.8

3.7.9

3.8

3.8.1

e  Wieksza liczba punktéw za zwyciestwo zdobytych we wszystkich walkach

e  Zwyciezca bezposredniej walki miedzy 2 zawodnikami/druzynami, jesli jest remis
e  Wykonanie dodatkowego Kata dla zawodnikdéw pozostajacych w remisie.

Dla kazdego przypadku remisu powrét do kryterium 2

Zawodnicy, ktorzy przegrali walki potfinatowe oraz druzyny, ktdre przegraty walki pétfinatowe
otrzymujg bragzowe medale. Jesli po eliminacjach Round-Robin odbedg sie éwiercfinaty i
potfinaty to odbedzie sie walka repasazowa o trzecie miejsce.

W Round-Robin jest mozliwe, ze Zawodnik lub Druzyna zostanie zdyskwalifikowana za btgd
techniczny w wykonaniu, ale kontynuuje rywalizacje, koriczgc pozostate wykonania w czesci
Round-Robin konkurencji. W tym przypadku przeciwnik wygrywa to wykonanie i rezultaty
innych walk/meczéw pozostaja.

Jesli juz zakwalifikowany Zawodnik/Druzyna indywidualny jest zdyskwalifikowany za
niesportowe zachowanie na koniec rundy Round-Robin (SHIKKAKU), kolejny
Zawodnik/Druzyna z grupy Round-Robin przechodzi do dalszej fazy.

Jesli obaj Zawodnicy lub Druzyny zostang zdyskwalifikowani przez btagd techniczny podczas
walki/meczu medalowego, to bedg musieli wykona¢ dodatkowe Kata, aby okresli¢ rezultat. W
walkach druzynowych nie bedzie wymagany wtedy dodatkowy Bunkai.

System Round-Robin bez fazy eliminacyjnej

W przypadku matej (maksymalnie do pieciu) liczby Zawodnikéw lub Druzyn, kategoria moze
zostad rozegrana systemem Round-Robin w jednej grupie, bez fazy eliminacyjnej. W tym
przypadku:

a) Zwyciezca grupy Round-Robin otrzymuje ztoty medal.

b) Zawodnik zajmujgcy drugie miejsce w grupie otrzymuje srebrny medal.

c) Zawodnicy z miejsc 3 i 4 otrzymujg brgzowe medale.

d) Zawodnik, ktéry zajat 5 miejsce w grupie nie otrzymuje medalu.
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3.8.2

3.8.3

3.9

3.9.1

3.9.2

Ponizsza tabela zawiera podziat na grupy, ile zawodnikéw/druzyn wychodzi z grupy, w

zaleznosci od ilo$ci zawodnikow.

lle
lle zgtoszen lle grup wychodzi z Cwieréfinat Pétfinat Miejsce medalowe
grupy
9.5 1 0 Nie Nie Kolejlnosc miejsc w
grupie
Walka o ztoty medal
6-11 2 2 Nie Tak Przegrani w péftfinale
majg brgzowy medal
Walka o ztoty medal
12-23 4 1 Nie Tak Przegrani w potfinale
majg bragzowy medal
Walka o ztoty medal
24 i wiecej 8 1 Tak Tak Walki repasazowe o

brgzowy medal

Jesli Organizator zawoddéw nierankingowych bedzie chciat stworzy¢ system Round-Robin na
innych zasadach musi to by¢ okreslone doktadnie w regulaminie zawoddw.

Coaching

W przypadku zawodéw rankingowych PUK, licencja trenerska obowigzkowa. W przypadku
coachdéw zagranicznych mogg coachowac wytgcznie zgtoszeni trenerzy przy rejestracji.

Coach musi by¢ petnoletni.
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ARTYKUL 4: PANEL SEDZIOWSKI

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Na wszystkich oficjalnych zawodach PUK Panel Sedziéw do Kata dla kazdej rundy zostanie
wyznaczony przez Menadzera Tatami.

Dla kazdej walki jeden Sedzia jest wyznaczany jako Sedzia nr 1, ktéry przejmie przewodnictwo
w prowadzeniu wszelkiej komunikacji z Operatorem Systemu i zajmie sie wszelkimi
nieprzewidzianymi problemami wsrdd Sedziéw.

Oprocz Operatora Systemu i Spikera wynikéw —w przypadku konkurencji Druzynowych, panel
do rund medalowych wspomagany jest rowniez przez Operatora mierzgcego czas, ktéra sledzi

maksymalny czas prezentacji.

W uzasadnionych przypadkach Spiker i Obstuga Techniczna, obstugujaca elektroniczny system
oceniania, mogg byc¢ tg samg osoba.

Ponadto organizatorzy zawodow Kategorii A powinni zapewni¢ Goncow dla kazdego pola
walki, znajgcych liste Kata WKF, aby zebrali i zapisali wybrane Kata przez Zawodnikéw przed
kazda rundg i dostarczyli liste do Operatora Systemu. Menadzer Tatami jest odpowiedzialny za
nadzorowanie pracy Gonca.
Liczba Sedzidw w Panelu Sedziowskim do Kata w zaleznosci od zawoddw:
e Zawody Kategorii A (decyzje podejmuje Sedzia Gtdwny w porozumieniu z Zarzagdem PUK):
o Mistrzostwa Polski Senioréw — 7 Sedziéw

o Pozostate zawody — 5 lub 7 Sedzidw

e Zawody inne niz Kategoria A (decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Kierownikiem
Makroregionu):

o 3 (tylko System Flagowy), 5 lub 7 Sedziéw
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ARTYKUL 5: PUNKTACIA

5.1 Oficjalna lista Kata

5.1.1 W kategoriach U14 do seniora, mozna wykonac tylko Kata z oficjalnej listy Kata WKF.
Oficjalna lista Kata znajduje sie w ZALACZNIKU 1a.

5.1.2 W kategoriach U12 i nizszych, mozna wykona¢ Kata z oficjalnej listy WKF oraz kata Taikyoku w
wybranym stylu karate i dowolnej wersji.

5.1.3 Nazwy niektdrych Kata sg powielane ze wzgledu na odmiany wtasciwe w pisowni w
romanizacji. W kilku przypadkach Kata moze by¢ znane pod inng nazwa w zaleznosci od stylu
(Ryu-ha) —a w wyjatkowych przypadkach identyczna nazwa moze w rzeczywistosci by¢ innym
Kata w zaleznosci od stylu.

5.2 Liczba wymaganych Kata

5.2.1 W kategorii U16 i starsi, Zawodnik lub Druzyna majg wykonywac inne Kata w kazdej rundzie.
Jednakze nie wymaga sie wiecej niz 5 réznych Kata dla ukonczenia konkurencji.

5.2.2  Jédliliczba Zawodnikéw w konkurencji wymaga szdstej rundy do zwyciestwa, Kata poprzednio
wykonane moze zosta¢ powtdrzone (tylko dla tego széstego meczu) o ile tylko zadne Kata nie
zostanie wykonane dwa razy z rzedu, runda po rundzie.

5.2.3 Tasama zasada powinna by¢ zastosowana, jesli jest wymagana siédma runda do zwyciestwa.
5.2.4 Dla nizszych kategorii wymagane jest wykonanie:
a) W kategorii U14 minimum trzy Kata (bez mozliwosci powtdrzenia Kata w dwdch
kolejnych rundach).
b) W kategorii U12 minimum dwa Kata na przemian.

c) W kategorii U10 i nizszych mozna powtarzac to samo Kata w kazdej rundzie.

5.2.5 Kazdy Zawodnik / Druzyna moze dowolnie wybraé ktore Kata uzy¢ w ktdrej rundzie, przy
zatozeniu, ze stosowne Kata jest zgtoszone dla kazdej rundy i spetnia powyzsze reguty dotyczgce
powtarzania.

5.2.6  Mozliwos¢ powtarzania Kata jest opcjq i nie zabrania Zawodnikowi lub Druzynie wykonania
nowego Kata dla kazdej rundy niezaleznie od liczby rund wymaganych do zwyciestwa.

53 Ocena

5.3.1 Prezentacja oceniana jest od uktonu rozpoczynajgcego Kata do uktonu koriczgcego Kata, z
wyjatkiem Druzynowych meczy medalowych, gdzie wykonanie, jak rdwniez pomiar czasu,
rozpoczyna sie uktonem na poczatku Kata i koriczy sie, gdy Zawodnicy uktonia sie po
zakonczeniu Bunkai (o ile Bunkai jest wymagane).

5.3.2 Beda dozwolone niewielkie rdznice jak nauczane w stylu Karate Zawodnika (Ryu-Ha).

5.4 Systemy rozgrywania konkurencji Kata

5.4.1 System punktowy — obowigzkowy na zawodach Kategorii A w konkurencjach od U16 w gore.
Dopuszczalny na pozostatych zawodach. Panel Sedziowski 5 lub 7 Sedziéw.
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5.4.2 System flagowy — domyslny system dla zawoddw innych niz Kategoria A. Panel Sedziowski 3
lub 5 Sedziéw. Sedziowie siedzg w naroznikach pola walki. Sedzia nr 1 siedzi przed stolikiem
sedziowskim, na srodku twarzg do zawodnikéw. Sedziowie muszg posiadaé flagi czerwong
AKA i niebieska AO lub elektroniczne urzadzenie do wskazania zwyciezcy

5.5 System punktowy
5.5.1 Prezentacje sg oceniane w skali od 5.0 do 10.0 w odstepach co 0.1 — gdzie 5.0 oznacza
najnizszg mozliwg ocene dla Kata, ktore zostato zaakceptowane jako wykonane, a 10.0

oznacza doskonate wykonanie. Dyskwalifikacja wskazywana jest przez wynik 0.0.

5.5.2 System wyeliminuje jeden najwyzszy i jeden najnizszy wynik, zaréwno gdy liczba Sedziéw w
Panelu Sedziowskim wynosi 5 lub 7.

JUDGE 1 JUDGE 2 JUDGE 3 JUDGE 4 JUDGE 5 JUDGE 6 JUDGE7 TOTAL

76|7.6\82|7.7 +5|7.8|8.1|38.8

5.5.3 Bunkai (o ile s3 wymagane) sg wykonywane w walkach o medale i nalezy da¢ im réwna
waznos¢ jak samemu Kata.

5.6 Decyzja

5.6.1 Woyniki walki lub meczu sg oparte w oparciu o punkty przyznane przez trzech sedziéw przy
obsadzie piecioosobowej lub pieciu sedziéw przy obsadzie siedmioosobowej, eliminujgc
najwyzszg i najnizszg note.

5.6.2 Jesli wynik bedzie réwny, zwyciezcg jest ten majacy najwyzszy wyniki wliczajac takze najnizsza
note uzyskang w wykonaniu pomiedzy dwoma zawodnikami (wyniki podane przez 4 sedziéw
przy, obsadzie piecioosobowej lub 6 sedzidéw, przy obsadzie siedmioosobowej).

5.6.3 Jesli nadal jest remis po wtgczeniu najnizszej noty, zwyciezcg jest ten majgcy najwyzszg note
wigczajgc zardwno najnizszg jak i najwyzszg note uzyskang w wykonaniu pomiedzy dwoma
(wyniki podane przez sedziéw catego Panelu Sedziowskiego).

5.6.4 Jesli wynik nadal jest rowny po wtaczeniu punktacji wszystkich Sedziéw (5 lub 7), zwyciezca
jest ten, ktéry ma wiecej gtoséw na zwyciestwo.

5.6.5 W celu jednolitego stosowania skali punktowej stosuje sie nastepujaca wytyczna:

10 Perfekcyjne
9-9.9 Znakomite
8—-8.9 Bardzo dobre
7-7.9 Dobre

6—6.9 Akceptowalne
5-5.9 Niewystarczajgce
0 Dyskwalifikacja

O O o0 O O o0 O
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5.7

Kryteria oceny

Wykonanie Kata Wykonanie Bunkai

1. Pozycje 1. Pozycje

2. Techniki 2. Techniki

3. Przemieszczanie sie 3. Przemieszczanie sie

4. Timingisynchronizacja 4. Timing i dystans (MA-Al)

5. Wiasciwe oddychanie 5. Kontrola

6. Skupienie (KIME) 6. Skupienie (KIME)

7. Zgodnosé: Konsekwencja 7. Zgodnos¢ (z Kata): Uzywanie rzeczywistych
w wykonaniu KIHON ruchéw wykonywanych w Kata

8. Sita 8. Sita

9. Szybkos¢ 9. Szybkos¢

10. Balans 10. Balans

5.8

5.8.1

5.8.2

5.8.3

5.8.4

5.8.5

5.8.6

5.8.7

5.8.8

5.8.9

5.8.10

5.9

System flagowy

Dla zawodéw Kategorii A dla kategorii U14 i nizszych, a na zawodach innych niz kategoria A
dla wszystkich kategorii mozliwe jest rozegranie kategorii w systemie flagowym.

Konkurencje w systemie flagowym moga by¢ rozegrane w obsadzie 3 lub 5 sedzidw.
Liczebnos¢ panelu sedziowskiego powinna zosta¢ okreslona w regulaminie zawoddw.

Kryteria oceny Kata oraz faule i dyskwalifikacje takie same jak dla systemu punktowego.

Sedzia zamiast przyznawac punkty zawodnikom wskazuje zwyciezce poprzez podniesienie
flagi czerwonej dla AKA lub niebieskiej dla AO.

W systemie flagowym sposdéb rozegrania konkurencji:

U16 i starsi — zawodnicy wykonujg Kata osobno, najpierw AKA potem AO, analogicznie jak w
systemie punktowym.

U14 — w eliminacjach i repasazach kata wykonywane parami, w walkach o medal bragzowy i
ztoty Kata wykonywane osobno

U12 — Kata wykonywane parami, w walce o ztoty medal Kata wykonywane osobno
U10 — Kata wykonywane parami

Organizator danych zawoddéw w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym moze podja¢ decyzje, by
polepszy¢ jakosc rozgrywania konkurencji i dla kategorii nizszych wykonywac Kata osobno.

Faule

Nastepujace faule, jesli sg widoczne, muszg by¢ wziete pod uwage:

5.9.1

5.9.2

Zapowiedz Kata przed, zamiast po uktonie

Niewielka utrata réwnowagi.
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5.9.3

5.9.4

5.9.5

5.9.6

5.9.7

5.9.8

5.9.9

5.9.10

5.10

5.10.1

5.10.2

Wykonanie ruchu w nieprawidtowy lub niekompletny sposdb, np. niewykonanie petnego
bloku lub uderzenie poza cel.

Asynchroniczne ruchy, takie jak wykonanie techniki przed zakoriczeniem przejscia ciata lub w
przypadku Kata Druzynowego; niewykonanie ruchu zgodnie.

Uzycie sygnatéw dzwiekowych (od dowolnej innej osoby, w tym innych cztonkdw zespotu) lub
teatralnych, takich jak nieuzasadnione tupanie nogami, uderzanie w klatke piersiowg,
ramiona lub Karate-gi, jezeli nie wynika to bezposrednio z wykonywanej techniki (muchimi)
lub niewtasciwe oddychanie, musi by¢ uznane przez Sedziéw za bardzo powazne faule w ich
ocenie wykonania Kata — na takim samym poziomie, na jakim karano by za chwilowg utrate
rownowagi.

Pas rozluzniajacy sie podczas wykonania do tego stopnia, ze opada z bioder.

Marnowanie czasu, w tym przedtuzone maszerowanie, nadmierne kfanianie sie lub
przedtuzajgca sie pauza przed rozpoczeciem prezentacji.

Spowodowanie kontuzji przez brak kontrolowanej techniki podczas Bunkai.
Symulowana utrata przytomnosci przez ponad 2 sekundy w ramach Bunkai.
Tylko dla kategorii U12 i mtodszych

a) Brak uktonu na poczatku i na koricu wykonania Kata

b) Konieczno$é wykonania korygujacego kroku dla powrotu z catkowitej utraty rownowagi
lub upadku

Dyskwalifikacja

Zawodnik lub Druzyna Zawodnikdw moze zosta¢ zdyskwalifikowana z jednego z
nastepujgcych powodow:

a) Brak zapowiedzi Kata, zapowiedz niewtasciwego Kata — lub wykonanie innego Kata niz
wczesniej zgtoszone do oficjalnego stolika.
b) Nierozpoczecie Kata twarzg do Sedzidw.

c) Wyrazna pauza lub zatrzymanie w wykonaniu (dla kategorii U12 i starsi; w kategoriach
U10 nalezy daé¢ mozliwos¢ powtdérzenia Kata od poczatku, bez wptywu na ocene
wykonania Kata).

d) Pomijanie lub dodawanie ruchdéw — lub w inny sposéb istotna zmiana wykonania w
stosunku do jego pierwotnej formy.

e) Przekroczenie tgcznego limitu czasu trwania 5 minut dla Kata i Bunkai.
f)  Wykonywanie techniki obalenia nozycami w okolice szyi w Bunkai (Jodan Kani Basami).

g) Niestosowanie sie do polecen Sedziego Gtéwnego Kata lub inne wykroczenie
(SHIKKAKU).

Tylko dla kategorii U14 i starsi
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a) Brak uktonu na poczatku i na koricu wykonania Kata

b) Koniecznos$¢ wykonania korygujacego kroku dla powrotu z catkowitej utraty réwnowagi
lub upadku

¢) Upadek pasa podczas prezentacji

5.11 Nadmierne $wietowanie i demonstracje polityczne lub religijne

5.11.1 Oczekuje sie, ze Zawodnicy bedg szanowac ceremonie powitania przed i po prezentacji.
Wszelkie nadmierne celebrowanie, takie jak padanie na kolana itp., wyrazanie pogladow
politycznych lub religijnych w trakcie lub bezposrednio po prezentacji jest zabronione.

5.12  Okreslanie zwyciezcy walki w konkurencji indywidualnej lub meczu Druzynowego przy
uzyciu systemu eliminacji

5.12.1 Dla zaréwno walk indywidualnych jak i meczédw Druzynowych uzywajgc systemu eliminacji,
zwyciezca staje sie Zawodnik lub Druzyna ktdry uzyskuje najwyzszg note jak wskazano w
podrozdziale 5.6 (w systemie punktowym) lub wiekszg liczbe flag (w systemie flagowym).
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ARTYKUL 6: PROWADZENIE MECZY

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

Przed kazdg rundg Zawodnicy lub Druzyny muszg dostarczy¢ wybrane przez nich Kata
wyznaczonym Goncom (o ile sg wymagani), ktérzy przekaza informacje Operatorowi
elektronicznego systemu obstugi sedziowania.

Jest wytgczng odpowiedzialnoscig Trenera, lub w przypadku nieobecnosci Trenera,
odpowiedzialnos$cig Zawodnika lub Druzyny zapewni¢, ze Kata wskazywane Gorncowi (lub w
przypadku nieobecnosci Sedziom) jest odpowiednie dla tej konkretnej rundy.

Jesli wystgpi jakakolwiek niezgodnos¢ miedzy numerem i nazwa Kata rejestrowanego do
wykonania, to decydujacy bedzie numer, tak jak na Liscie Kata.

Zawodnicy indywidualni lub Druzyny ktérzy nie stawig sie na wezwanie, lub zdecydujg nie
kontynuowac¢ beda zdyskwalifikowani (KIKEN) z tej kategorii. Dyskwalifikacja przez KIKEN
oznacza, ze Zawodnik zostat zdyskwalifikowany z tej kategorii, ale to nie wptywa na
uczestnictwo w innej kategorii.

Punkt rozpoczecia wykonania jest gdziekolwiek w obwodzie pola walki.

Po uktonie Zawodnik lub Druzyna musi wyraznie ogtosi¢ nazwe wykonywanego Kata i
rozpocza¢ wykonanie

Mecz rozpoczyna sie uktonem do Sedziéw i nastepnie Zawodnicy ktaniaja sie sobie.
Zawodnik/Druzyna z czerwonym pasem (AKA) wykonuje Kata jako pierwszy, dalej po
zakonczeniu wykonania Kata przez AKA, nastepuje wykonanie Zawodnika/Druzyny z
niebieskim pasem (AO) (chyba, ze wykonujg parami). Zawodnik/Druzyna niewykonujgcy ma
sta¢ obok obwodu pola walki i powstrzymac sie od poruszania i mowienia, aby unikngé
rozpraszania drugiego Zawodnika przy wykonaniu.

Na koniec wykonania, ktore jest zdefiniowane jako ukton koricowy Kata, Zawodnicy muszg
powrdci¢ do brzegu pola walki i oczekiwac na ogtoszenie zwyciezcy.

Kiedy Zawodnik lub Druzyna zakoriczyli wykonanie Sedziowie, wtgczajac Sedziego
Prowadzacego ustalajg ocene za pomocg urzadzenia elektronicznego lub, jesli takie nie jest
uzywane, podnoszac flage dla AKA lub AO.

Po ogtoszeniu zwyciezcy Zawodnicy lub Druzyny ktaniajg sie sobie, nastepnie ktaniajg sie
Sedziom i opuszczajg Tatami.
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ARTYKUL 7: OFICJALNY PROTEST

7.1

7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

7.1.6

7.1.7

7.1.8

7.1.9

7.1.10

7.1.11

7.1.12

Postanowienia ogolne
Nikt nie moze protestowacé w sprawie werdyktu do cztonkéw Panelu Sedziowskiego.

Jezeli procedura sedziowania wydaje sie sprzeczna z przepisami, tylko Trener Zawodnika lub
jego/jej oficjalny przedstawiciel mogg ztozy¢ protest.

Protest bedzie miat forme pisemnego protokotu sktadanego bezposrednio po walce, w ktorej
protest dotyczy. Jedynym wyjatkiem jest sytuacja, gdy protest dotyczy nieprawidtowosci
administracyjne;j.

Protest dotyczacy stosowania przepisdw nie musi koniecznie wstrzymywac przebiegu
zawodow, a zamiar protestu musi zostac¢ ogtoszony przez Trenera niezwtocznie po
zakonczeniu walki.

Trener zwrdci sie z prosbg o oficjalny formularz protestu [ZAtACZNIK 3] do Menadzera Tatami i
oczekuje sie, ze zostanie on niezwtocznie wypetniony, podpisany i dostarczony do Menadzera
Tatami wraz z odpowiednig optatg w ciggu 5 minut od ogtoszenia zamiaru protestu.

Nieztozenie protestu przez Trenera w terminie, moze skutkowa¢ jego odrzuceniem, jezeli
takie opdznienie w ocenie Komisji Odwotawczej jest bezzasadne i utrudnia przebieg
zawodow.

Menadzer Tatami uzupetni natychmiast wszelkie informacje dotyczgce zaangazowanych
Sedziéw iprzekaze wypetniony formularz protestu przedstawicielowi Komisji Odwotawcze;j.
Komisja Odwotawcza bezzwtocznie rozpatrzy okolicznosci, ktore doprowadzity do wydania
zaskarzonej decyzji. Po rozwazeniu wszystkich dostepnych faktédw sporzadza raport i zostang
upowaznieni do podjecia takich dziatan, jakie mogg by¢ wymagane. Protest zostanie
rozpatrzony przez Komisje Odwotawcza, w ramach tej oceny Komisja zapozna sie z
dostepnymi dowodami na poparcie protestu.

Protest moze by¢ réwniez zdecydowany bezposrednio i zgtoszony Komisji Odwotawczej przez
Przewodniczgcego Komisji Sedziowskiej lub Sedziego Gtéwnego zawoddéw, w ktérym to
przypadku optata za protest nie bedzie miata zastosowania.

W przypadku btedu administracyjnego podczas trwajgcej walki, Trener moze powiadomic
bezposrednio Menadzera Tatami. Z kolei Menadzer Tatami powiadomi Sedziego Gtéwnego.

Protest musi zawiera¢ nazwe klubu i nazwisko Zawodnika oraz doktadne szczegoty
przedmiotu protestu. Informacje o zaangazowanych Sedziach sg uzupetniane przez
Menadzera Tatami. Zadne ogdlne roszczenia dotyczace ogdlnych standardéw nie beda
akceptowane jako uzasadniony protest. Ciezar udowodnienia zasadnosci protestu spoczywa
na sktadajgcym. Protest musi by¢ ztozony do przedstawiciela Komisji Odwotawczej przez
Menadzera Tatami. W odpowiednim czasie Komisja dokona przeglagdu okolicznosci
prowadzgcych do zaskarzonej decyzji.

Protestujgcy musi wptacic¢ optate za protest zgodnie z ustaleniami PUK, ktérg wraz z
protestem nalezy ztozy¢ u Menadzera Tatami, ktéry przekaze jg przedstawicielowi Komisji

Odwotawcze;j.

Kazdy protest powinien by¢ zgtoszony przez Trenera niezwtocznie po zakonczeniu walki.
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7.1.13

7.1.14

7.1.15

7.2

7.2.1

7.2.2

7.3

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.4

7.4.1

7.4.2

7.4.3

7.4.4

Decyzja Komisji Odwotawczej jest ostateczna.

Komisja Odwotawcza nie moze naktadac sankcji ani kar. Ich zadaniem jest wydanie orzeczenia
w sprawie zasadnos$ci protestu w celu rozpoczecia wymaganych dziatan ze strony Komisji
Sedziowskiej i Komisji Organizacyjnej w celu podjecia dziatan dla naprawienia wszelkich
procedur sedziowskich uznanych za sprzeczne z przepisami.

Jezeli protest dotyczy Zawodnikow w trwajacej kategorii, nastepna runda, w ktérej moze
uczestniczy¢ Zawodnik, musi zosta¢ opdzniona do czasu rozpatrzenia odwotania.

Sktad Komisji Odwotawczej

Komisja Odwotawcza sktada sie z trzech przedstawicieli Starszych Sedziéw, wyznaczonych
przez Komisje Sedziowska lub Sedziego Gtéwnego. Nie mozna wyznaczy¢ dwéch cztonkdw z
tego samego klubu. Cztonkowie bedg ponumerowaniu od 1 do 3.

Komisja Sedziowska wyznaczy réwniez trzech dodatkowych cztonkéw o numerach od 4 do 6,
ktérzy automatycznie zastgpig pierwotnie wyznaczonych cztonkéw Komisji Odwotawczej w
sytuacji konfliktu interesu. To znaczy, jesli cztonek Komisji Odwotawczej jest tego samego
klubu, jest spokrewniony lub powinowaty z ktérgkolwiek z zaangazowanych stron lub ma
jakikolwiek inny uzasadniony konflikt lub potencjalny konflikt intereséw w incydencie,
ktdérego protest dotyczy, w tym rédwniez wszystkich cztonkédw Panelu Sedziowskiego
zaangazowanego w protestowany incydent.

Proces oceny odwotania

Obowigzkiem Menadzera Tatami otrzymujgcego protest jest zebranie Komisji Odwotawczej i
zdeponowanie kwoty protestu w PUK za kazdy odrzucony protest.

Komisja Odwotawcza niezwtocznie przeprowadzi takie zapytania i dochodzenia, jakie uzna za
konieczne do potwierdzenia zasadnosci protestu.

Kazdy z trzech cztonkdéw jest zobowigzany do wydania wiasnego werdyktu co do zasadnosci
protestu. Wstrzymanie sie od gtosu jest niedopuszczalne.

Odrzucone i przyjete protesty

Jezeli protest zostanie uznany za nieuzasadniony, Komisja Odwotawcza wyznaczy jednego ze
swoich cztonkdéw, do ustnego powiadomienia protestujgcego o odrzuceniu protestu, oznaczy
oryginalny dokument napisem ,,ODRZUCONY”, zapewni podpis kazdego z cztonkdéw
Komisji Odwotawczej i poinformuje protestujgcego o decyzji.

W przypadku gdy protest zostanie odrzucony optat zostanie przekazana do PUK. Potowa zasili
konto Komisji Sedziowskiej PUK, a druga potowa pozostaje jako optata administracyjna w
PUK.

W przypadku, gdy protest jest przyjety, Komisja Odwotawcza wyznaczy jednego ze swoich
cztonkdw, ktdry ustnie powiadomi protestujgcego o przyjeciu protestu, opatrzy oryginalny
dokument adnotacjg ,PRZYJETY” i zapewni, ze zostanie on podpisany przez kazdego z
cztonkédw Komisji Odwotawczej przed ztozeniem protestu u Sedziego Gtdwnego i zwrdéceniem
protestu optaty za protest.

Jesli protest zostanie przyjety, Komisja Odwotawcza skontaktuje sie z Komisjg Organizacyjng i
Sedzig Gtéwnym w celu podjecia praktycznych dziatan naprawy sytuacji, wtgczajgc mozliwosc:
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- Cofniecia wczesniejszych decyzji, ktore byty sprzeczne z przepisami

- Uniewaznienia wynikdéw rund od punktu przed incydentem

- Ponowienia walk, na ktére wptyw miat incydent

- Wydania rekomendacji dla Komisji Sedziowskiej dla wszystkich zaangazowanych
Sedziéw ocenianych pod katem sankcji.

7.4.5 Odpowiedzialnoscig Komisji Odwotawczej jest zachowanie powsciggliwosci i zdrowego
rozsgdku w podejmowaniu dziatan, ktére w jakikolwiek sposdb zaktdcg program zawoddw.
Odwrdcenie procesu eliminacji to ostatnia opcja zapewniajgca sprawiedliwy wynik.

7.5 Raport incydentu
7.5.1 Porozpatrzeniu protestu w opisany powyzej sposéb, Komisja Odwotawcza zbierze sie
ponownie i sporzadzi prosty protokdt z protestu, opisujgcy swoje ustalenia i podajgcy powody

przyjecia lub odrzucenia protestu.

7.5.2 Raport ten powinien by¢ podpisany przez wszystkich trzech cztonkéw Komisji Odwotawczej i
przedtozony Sedziemu Gtéwnemu oraz PUK.
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ARTYKUL 8: PRAWO DO STARTU

8.1 Wiek

8.1.1 Przypisanie do kategorii wiekowej jest okreslane przez wiek Zawodnika na pierwszy dzien
Zawodow

8.1.2 Uczestnicy kategorii ponizej wymienionych kategorii powinni mie¢ ukonczone:

a) Masters: 35 lat
b) Seniorzy: 16 lat
c) U21:18-20lat
d) U18 —Juniorzy: 16-17 lat
e) U16-Kadeci: 14-15 lat
f)  U14 — Mtodzicy: 12-13 lat
g) U12:10-11lat
h) U10: 8-9 lat
i) U8:do?7lat
8.1.3 Jedli zawodnik moze startowaé w wyzszej kategorii wiekowej musi to by¢ ogtoszone w

regulaminie zawoddéw.

8.1.4 Na zawodach Systemu Wspodtzawodnictwa Sportowego (Mistrzostwa Polski,
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow) lub innych (okreslonych odrebnymi
regulaminami) moze obowigzywac podziat na kategorie wiekowe wedtug rocznikéw

8.2 Narodowos¢

8.2.1 Obywatelstwo polskie jest niezbedne do startu na Mistrzostwach Polski,
Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow.
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ARTYKUL 9: ADAPTACJA PRZEPISOW | KWESTIE SPECYFICZNE NIE UJETE W PRZEPISACH

9.1.1 Przepisy mogg by¢ inne dla zawodéw MMM, SZS i zostang okreslone w regulaminie zawoddow
zaakceptowanym przez PUK.

9.1.2 0Od czasu do czasu mogg wystgpic¢ sytuacje, dla ktorych brak specyficznych instrukcji w
niniejszych przepisach, aby rozwigzaé problem. W takich przypadkach, gdy zdarzy sie tow
trakcie imprezy Sedzia Gtéwny danej imprezy ma prawo rozwigzac taki problem stosujac
analogiczne rozwigzania dla podobnych przypadkdéw znalezionych w przepisach i/lub wg
swojego najlepszego osgdu. W przypadkach, gdzie problem musi by¢ rozwigzany poza
zawodami problem bedzie skierowany do PUK do konsultacji przed podjeciem decyzji.
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ZALACZNIK 1A: OFICJALNA LISTA KATA WKF —od U14

1 [Anan 35|Jiin 69 |Passai

2 |Anan Dai 36|Jion 70 |Pinan Shodan
3 |Ananko 37 |Jitte 71 |Pinan Nidan
4 |Aoyagi 38 [Juroku 72 |Pinan Sandan
5 |Bassai 39 |Kanchin 73 |Pinan Yondan
6 |Bassai Dai 40|Kanku Dai 74 |Pinan Godan
7 |Bassai Sho 41 |Kanku Sho 75 |Rohai

8 [Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu 76 |Saifa

9 |Chibana No Kushanku 43 |Kishimono No Kushanku 77 [Sanchin
10|Chinte 44 |Kousoukun 78 |Sansai

11 |Chinto 45 |Kousoukun Dai 79 |Sanseiru

12 |Enpi 46 | Kousoukun Sho 80 [Sanseru

13 |Fukyugata Ichi 47 |Kururunfa 81 [Seichin

14 |Fukyugata Ni 48 |Kusanku 82 |Seienchin (Seiyunchin)
15 |Gankaku 49|Kyan No Chinto 83 [Seipai

16 |Garyu 50|Kyan No Wanshu 84 [Seiryu

17 |Gekisai (Geksai) 1 51 |Matsukaze 85 [Seishan

18 | Gekisai (Geksai) 2 52 |Matsumura Bassai 86 |Seisan (Sesan)
19 |Gojushiho 53 |Matsumura Rohai 87 [Shiho Kousoukun
20| Gojushiho Dai 54 |Meikyo 88 [Shinpa
21|Gojushiho Sho 55 |Myojo 89 |Shinsei

22 |Hakusho 56 |Naifanchin Shodan 90 [Shisochin
23|Hangetsu 57 |Naifanchin Nidan 91 [Sochin

24 |Haufa (Haffa) 58 |Naifanchin Sandan 92 |[Suparinpei
25|Heian Shodan 59 |Naihanchi 93 [Tekki Shodan
26 |Heian Nidan 60 |Nijushiho 94 [Tekki Nidan
27 [Heian Sandan 61 |Nipaipo 95 |Tekki Sandan
28 |Heian Yondan 62 |Niseishi 96 [Tensho
29|Heian Godan 63|Ohan 97 |Tomari Bassai
30 |Heiku 64 |Ohan Dai 98 [Unshu
31|lIshimine Bassai 65|Oyadomari No Passai 99 |Unsu

32 |Itosu Rohai Shodan 66 |Pachu 100 |Useishi

33 |ltosu Rohai Nidan 67 |Paiku 101 [Wankan

34 |Itosu Rohai Sandan 68 |Papuren 102 |Wanshu

W zgtoszeniu Kata do wykonania nalezy uzy¢ wyznaczonego numeru. W przypadku niezgodnosci

miedzy numerem, a nazwg Kata, numer bedzie uwazany za zgtoszone Kata do wykonania.
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ZAtACZNIK 1B: OFICJALNA LISTA KATA do U12

1 |Anan 35|Jiin 69 |Passai

2 |Anan Dai 36 |Jion 70 |Pinan Shodan
3 |Ananko 37 |Jitte 71 |Pinan Nidan
4 |Aoyagi 38 [Juroku 72 |Pinan Sandan
5 |Bassai 39|Kanchin 73 |Pinan Yondan
6 [Bassai Dai 40 [Kanku Dai 74 |Pinan Godan
7 |Bassai Sho 41|Kanku Sho 75 |Rohai

8 |Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu 76 [Saifa

9 |Chibana No Kushanku 43 |Kishimono No Kushanku 77 |Sanchin

10| Chinte 44 |Kousoukun 78 [Sansai

11| Chinto 45 |Kousoukun Dai 79 [Sanseiru

12 |Enpi 46 | Kousoukun Sho 80 [Sanseru

13 |Fukyugata Ichi 47 |Kururunfa 81 [Seichin

14 |Fukyugata Ni 48 |Kusanku 82 |Seienchin (Seiyunchin)
15 |Gankaku 49 [Kyan No Chinto 83 |Seipai

16 |Garyu 50|Kyan No Wanshu 84 |Seiryu

17 | Gekisai (Geksai) 1 51 |Matsukaze 85 |Seishan

18 | Gekisai (Geksai) 2 52 |Matsumura Bassai 86 [Seisan (Sesan)
19 |Gojushiho 53 |Matsumura Rohai 87 |Shiho Kousoukun
20| Gojushiho Dai 54 |Meikyo 88 |Shinpa
21|Gojushiho Sho 55 |Myojo 89 [Shinsei

22 [Hakusho 56 |Naifanchin Shodan 90 |Shisochin

23 [Hangetsu 57 |Naifanchin Nidan 91 |Sochin

24 |Haufa (Haffa) 58 |Naifanchin Sandan 92 |Suparinpei
25|Heian Shodan 59 |Naihanchi 93 [Tekki Shodan
26 [Heian Nidan 60 | Nijushiho 94 [Tekki Nidan
27 [Heian Sandan 61 [Nipaipo 95 |Tekki Sandan
28 |Heian Yondan 62 |Niseishi 96 |Tensho
29|Heian Godan 63|Ohan 97 [Tomari Bassai
30 |Heiku 64 [Ohan Dai 98 |Unshu
31|Ishimine Bassai 65 |Oyadomari No Passai 99 [Unsu

32 |Itosu Rohai Shodan 66 |Pachu 100 |Useishi
33|Itosu Rohai Nidan 67 [Paiku 101 |Wankan

34 |ltosu Rohai Sandan 68 [Papuren 102 |Wanshu

Dodatkowe Kata niezaawansowane dla kategorii U12

103 Taikyoku Shodan 108 Taikyoku Rokudan 113 Taikyoku Chudan
104 Taikyoku Nidan 109 Juni No Ichi 114 Taikyoku Jodan

105 Taikyoku Sandan 110 Juni No Ni 115 Taikyoku Tora Guchi
106 Taikyoku Yondan 111 Juni No San 116 Taikyoku Kake Uke
107 Taikyoku Godan 112 Taikyoku Gedan

W zgtoszeniu Kata do wykonania nalezy uzy¢ wyznaczonego numeru. W przypadku niezgodnosci
miedzy numerem, a nazwg Kata, numer bedzie uwazany za zgtoszone Kata do wykonania.
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ZALACZNIK 2: KATEGORIE ZAWODOW KATA

Kata Druzynowe senioréw (16 lat i wiecej)
Kata Druzynowe seniorek (16 lat i wiecej)

Kata Druzynowe kadetow i juniorow (14 - < 17 lat)
Kata Druzynowe kadetek i juniorek (14 - < 17 lat)

Kata indywidualne senioréw (16 lat i wiecej)
Kata indywidualne seniorek (16 lat i wiecej)

Kata indywidualne U21 (18 - < 21 lat) — Meskie
Kata indywidualne U21 (18 - < 21 lat) - ZenAskie

Kata indywidualne junioréw (16 - < 18 lat)
Kata indywidualne juniorek (16 - < 18 lat)

Kata indywidualne kadetow (14 - < 16 lat)
Kata indywidualne kadetek (14 - < 16 lat)

Kata mtodzikéw U14 (12 - < 14 lat)
Kata mtodziczek U14 (12 — 1< 14 lat)

Kata indywidualne chtopcow U12 (10-<12 lat)
Kata indywidualne dziewczat U12 (10-<12 lat)

Kata indywidualne chtopcow U10 (8-<10 lat)
Kata indywidualne dziewczat U10 (8-<10 lat)

Kata indywidualne chtopcow U8 (-<8 lat)
Kata indywidualne dziewczat U8 (-<8 lat)

Kata indywidualne Masters mezczyzn (35 lat i wiecej)

Kata indywidualne Masters kobiet (35 lat i wiecej)

*Kata druzynowe dla kategorii U14 i nizszych beda okreslone
regulaminem zawoddw.
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ZALACZNIK 3: FORMULARZ PROTESTU KATA

Na kolejnych stronach przedstawiono formularze oficjalnych protestow w polskiej i angielskiej wersji
jezykowej obowigzujgce na zawodach rozgrywanych w Polsce.
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PUK - PZS FORMULARZ PROTESTU

Al
V2

KATA Polska Unia
Karate
POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY
DATA NAZWA ZAWODOW MIEJSCE
IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA KLUB
OPIS PROTESTU

*W razie koniecznos$ci opis mozna kontynuowac na drugiej stronie.

SKLADAJACY PROTEST POTWIERDZENIE PRZYJACIA FORMULARZA

PODPIS

TATAMI NR: MANAGER TATAMI:

PANEL SEDZIA 1 SEDZIA 2 SEDZIA 3 SEDZIA 4 SEDZIA 5 SEDZIA 6 SEDZIA 7
NAZWISKO

KLUB
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P\ 4
PUK - PZS OFFICIAL PROTEST FORM h’f

KATA Polska Unia

Karate
POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY
DATE COMPETITION PLACE
NAME OF COMPETITOR CLUB (COUNTRY)
PROTEST DESCRIPTION
To be continued on the other side of this page.
NAME VALID AS RECEIPT BY THE POLISH KARATE UNION
SIGNATURE
TATAMI NR: TM MANAGER:
PANEL JUDGE 1 JUDGE 2 JUDGE 3 JUDGE 4 JUDGE 5 JUDGE 6 JUDGE 7
NAME
KLUB
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