
Regulamin Kardy Młodzików Polskiej Unii Karate – Polskiego Związku 
Sportowego, obejmujący zawodników w kategoriach wiekowych U14 (12-
13 lat) i U12 (10-11 lat). 

 

Definicje 

PUK – Polska Unia Karate – Polski Związek Sportowy 

Kadra Młodzików/Kadra – zawodnicy powołani zgodnie z niniejszym regulaminem na dany sezon lub 
aktywność PUK. W uproszeniu Kadrą Młodzików nazywamy zawodników POWOŁANYCH w 
kategoriach wiekowych U14  oraz U12. 

Zarząd – zarząd Polskiej Unii Karate – Polskiego Związku Sportowego, zgodnie ze Statutem. 

 

§1 Cel 

Celem niniejszego regulaminu jest uregulowanie zasad powoływania oraz szkolenia centralnego 
zawodników w kategoriach wiekowych poniżej 14 lat (U14) oraz poniżej 12 lat (U12). 

Celem powołania kadry U14 i U12 jest: 

- stymulacja rozwoju karate w Polsce, przez wczesne objęcie zawodników szkoleniem centralnym, 
uzupełniającym szkolenie klubowe, 

- wyłonienie utalentowanych zawodników i przygotowanie ich do późniejszych aktywności w 
kategorii Kadeta (U16), takich jak starty w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Świata, 

- ograniczenie odpływu utalentowanych zawodników do innych dyscyplin sportowych, przez 
aktywizację w kadrze. 

Zawodnicy powołani do Kadry Młodzików są uprawnieni oraz do noszenia symboli narodowych 
zgodnie z Ustawą o sporcie. Tzn. zawodnicy powołani do szerokiej Kadry Młodzików na dany sezon, 
mogą nosić godło lub flagę Polski na turniejach międzynarodowych, a zawodnicy powołani na daną 
aktywność Kadry Młodzików, mogą nosić symbole narodowe w czasie uczestnictwa w aktywności 
Kadry, takich jak konsultacje czy zgrupowania, na które zostali powołani. 

 

 

§2 Powołania 

1. Do kadry U14/U12 może zostać powołany/powołana zawodnik lub zawodniczka, 
który/która: 

a. Przynależy do klubu z aktywnym członkostwem w Polskiej Unii Karate – Polskim 
Związku Sportowym, 

b. Posiada ważną licencję sportową PUK, 



c. Posiada ważne orzeczenie lekarza sportowego o braku przeciwwskazań do 
uprawiania sportu karate i startu w zawodach, 

d. Nie jest objęty postępowaniem dyscyplinarnym oraz w okresie ostatnich 12 
miesięcy nie został ukarany przez komisję dyscyplinarną PUK. 

2. Rodzaje powołań. 

Zawodnik/zawodniczka może zostać powołany/a: 

a. Na dany sezon, do szerokiej kadry PUK. 
b. Na pojedynczą aktywność Kadry Młodzików, taką jak konsultacje, zgrupowanie, 

testy sportowe, szkolenie z psychologiem, szkolenie z innymi specjalistami, itp. 
3. Powołań dokonuje trener upoważniony przez Zarząd PUK do szkolenia Kadry Młodzików. W 

przypadku gdy żaden trener nie został bezpośrednio delegowany do szkolenia młodzików 
(na stałe lub na konkretną aktywność), za powołania Kadry Młodzików odpowiada trener 
Kadry Kadetów (U16). 

4. Do szerokiej Kadry Młodzików zostają powołani: 
a. Zawodnicy, którzy w okresie ostatnich 12 miesięcy zajęli miejsce 1-9 na turnieju serii 

Karate-1 Youth League (kategoria U14).  
b. Finaliści (miejsca 1 i 2) ostatniego Pucharu Polski Dzieci i Młodzików (kategorie U14 i 

U12). 
c. Zawodnicy z miejsc 1 – 3 rankingu PUK (kategoria U14. 
d. Na zasadzie tzw. dzikiej karty inni zawodnicy wytypowani przez zespół trenerski 

kadry, na podstawie osiągnieć sportowych. 
e. W przypadkach szczególnych, spornych, lub gdy wymienione wcześniej kryteria nie 

nominują zawodników o wyróżniających ich osiągnięciach sportowych, ostateczną 
decyzję podejmuje zespół trenerski kadry. Decyzja ta podlega zatwierdzeniu przez 
Zarządu PUK, po zaopiniowaniu przez Dyrektora Sportowego. 

5. Na konkretną aktywność Kadry Młodzików, powołań dokonuje zespół trenerski na 
podstawie ostatnich wyników sportowych w: 

a. Turniejach serii Karate-1 Youth League. 
b. Międzynarodowych turniejach rankingowych PUK. 
c. Krajowych turniejach rankingowych PUK. 

6. Dyrektor Sportowy PUK opiniuje powołania Kadry Młodzików i przedstawia do akceptacji 
Zarządowi PUK. 

7. Zarząd PUK zatwierdza powołania uchwałą zarządu. 
8. W sytuacji wyjątkowej, zmiana powołań, taka jak powołanie dodatkowych 

zawodników/zawodniczek lub wykluczenie zawodników/zawodniczek musi: 
a. Zostać przedstawiona do Dyrektora Sportowego, z wyczerpującym uzasadnieniem. 
b. Zaopiniowana przez Dyrektora Sportowego i przedstawiona Zarządowi. 
c.  Zatwierdzona uchwałą Zarządu PUK. 

 

§3 Organizacja aktywności Kadry Młodzików 

1. Aktywności Kadry Młodzików mogą być organizowane przez: 



a. Wszystkie kluby członkowskie PUK, przy zachowaniu celów Kadry Młodzików 
określonych niniejszym regulaminem. 

b. Bezpośrednio przez Polska Unię Karate – PZS, przy czym aktywności te będą 
nadzorowane bezpośrednio przez trenerów Kadry PUK. 

2. Konsultacje trenerów Kadry Młodzików (trenerów Kadry PUK) powinny się odbywać co 
najmniej raz w roku/sezonie, zgodnie z kalendarzem PUK.  

3. Konsultacje Kadry Młodzików, mogą się odbywać w formule: 
a. Otwartej, umożliwiającej udział wszystkich zawodników/zawodniczek PUK, zgodnie 

z paragrafem 2, punktem 1, bez dodatkowych warunków. Ilość zawodników 
przewidzianych w danej aktywności może być ograniczona możliwościami 
organizatora i podlegać rejestracji. 

b. Zamkniętej, przeznaczonej jedynie dla POWOŁANYCH zawodników. 
4. Trenerzy Kadry PUK posiadają autonomię w planowaniu merytorycznym szkolenia Kadry 

Młodzików. W przypadku aktywności Kadry Młodzików organizowanych przez kluby 
członkowskie PUK, organizator przedstawia do Dyrektora Sportowego: 

a. Propozycję miejsca organizacji szkolenia, zawierającą opis warunków technicznych 
takich jak: maksymalna pojemość obiektu, ilość i rodzaj mat (tatami) miejsca 
parkingowe a w przypadku aktywności innych niż jednodniowe opis proponowanej 
infrastruktury noclegowej. 

b. Kosztorys aktywności i propozycję finansowania. 
c. Opis kadry szkoleniowej (tzw. BIO trenerów/wykładowców). W przypadku trenerów 

Kadry PUK, BIO nie jest wymagane. 
d. W przypadku selekcji, kryteria powołania na daną aktywność.  
e. Agendę, czyli wstępny plan godzinowy aktywności. 
f. Opis zabezpieczenia medycznego.  

5. Wszystkie aktywności Kadry Młodzików, przewidujące intensywny wysiłek lub kontakt 
fizyczny, np. sparingi MUSZĄ uwzględniać odpowiednie dla danej aktywności 
zabezpieczenie medyczne. 

6. Raportowanie. Po każdej aktywności Kadry Młodzików, organizator przesyła do Dyrektora 
Sportowego raport zawierający: 

a. Ogólny opis aktywności. 
b. Ilość uczestników w podziałem na kategorie wiekowe U14/U12 oraz płeć. 
c. Opis osiągniętych celów. Opis osiągniętych celów powinien zawierać krótką 

charakterystykę wyróżniających się zawodników/zawodniczek, oraz sugestie co do 
ich rozwoju oraz słabych i mocnych stron. 

 

§4 Wykluczenie zawodnika/zawodniczki 

1. Wykluczenie zawodnika/zawodniczki z aktywności Kadry Młodzików jest obligatoryjne w 
przypadku: 

a. Ukarania zawodnika karą przewidzianą Statutem PUK. 
b. Prowadzenia przeciwko zawodnikowi/zawodniczce postępowania przez Komisją 

Dyscyplinarną PUK. 



c. Braku spełnienia wymaganych kryteriów powołania, określonych w Paragrafie 2, 
Punkcie 1. 

d. Zachowania niezgodnego z fair-play, w szczególnościa naruszeni regulaminów PUK 
lub WKF. 

e. Naruszenia uregulowań dotyczących dopingu. 

 

Regulamin zatwierdzony Uchwałą Zarządu nr 226 z dnia 29.05.2024r. 

 

 


