Regulamin Kardy Mtodzikéw Polskiej Unii Karate — Polskiego Zwiazku
Sportowego, obejmujacy zawodnikéw w kategoriach wiekowych U14 (12-
13 lat) i U12(10-11 lat).

Definicje
PUK - Polska Unia Karate — Polski Zwigzek Sportowy

Kadra Mtodzikéw/Kadra — zawodnicy powotani zgodnie z niniejszym regulaminem na dany sezon lub
aktywnos$¢é PUK. W uproszeniu Kadrg Mtodzikéw nazywamy zawodnikéw POWOLANYCH w
kategoriach wiekowych U14 oraz U12.

Zarzad - zarzad Polskiej Unii Karate — Polskiego Zwigzku Sportowego, zgodnie ze Statutem.

81 Cel

Celem niniejszego regulaminu jest uregulowanie zasad powotywania oraz szkolenia centralnego
zawodnikow w kategoriach wiekowych ponizej 14 lat (U14) oraz ponizej 12 lat (U12).

Celem powotania kadry U14i U12 jest:

- stymulacja rozwoju karate w Polsce, przez wczesne objecie zawodnikéw szkoleniem centralnym,
uzupetniajgcym szkolenie klubowe,

- wytonienie utalentowanych zawodnikéw i przygotowanie ich do pézniejszych aktywnosci w
kategorii Kadeta (U16), takich jak starty w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata,

- ograniczenie odptywu utalentowanych zawodnikéw do innych dyscyplin sportowych, przez
aktywizacje w kadrze.

Zawodnicy powotani do Kadry Mtodzikéw sg uprawnieni oraz do noszenia symboli narodowych
zgodnie z Ustawg o sporcie. Tzn. zawodnicy powotani do szerokiej Kadry Mtodzikéw na dany sezon,
moga nosic¢ godto lub flage Polski na turniejach miedzynarodowych, a zawodnicy powotani na dang
aktywnos$¢ Kadry Mtodzikéw, moga nosi¢ symbole narodowe w czasie uczestnictwa w aktywnosci
Kadry, takich jak konsultacje czy zgrupowania, na ktére zostali powotani.

§2 Powotania

1. Do kadry U14/U12 moze zosta¢ powotany/powotana zawodnik lub zawodniczka,
ktory/ktéra:
a. Przynalezy do klubu z aktywnym cztonkostwem w Polskiej Unii Karate — Polskim
Zwigzku Sportowym,
b. Posiadawazna licencje sportowa PUK,



c. Posiada wazne orzeczenie lekarza sportowego o braku przeciwwskazan do
uprawiania sportu karate i startu w zawodach,
d. Nie jest objety postepowaniem dyscyplinarnym oraz w okresie ostatnich 12
miesiecy nie zostat ukarany przez komisje dyscyplinarng PUK.
Rodzaje powotan.

Zawodnik/zawodniczka moze zosta¢ powotany/a:

a. Nadany sezon, do szerokiej kadry PUK.

b. Na pojedynczg aktywnos¢ Kadry Mtodzikdw, taka jak konsultacje, zgrupowanie,
testy sportowe, szkolenie z psychologiem, szkolenie z innymi specjalistami, itp.

Powotan dokonuje trener upowazniony przez Zarzad PUK do szkolenia Kadry Mtodzikow. W
przypadku gdy zaden trener nie zostat bezposrednio delegowany do szkolenia mtodzikéw
(na state lub na konkretng aktywnosg¢), za powotania Kadry Mtodzikéw odpowiada trener
Kadry Kadetéw (U16).

Do szerokiej Kadry Mtodzikéw zostajg powotani:

a. Zawodnicy, ktérzy w okresie ostatnich 12 miesiecy zajeli miejsce 1-9 na turnieju serii
Karate-1 Youth League (kategoria U14).

b. Finalisci (miejsca 1i2) ostatniego Pucharu Polski Dzieci i Mtodzikéw (kategorie U14 i
ui2).

c. Zawodnicy z miejsc 1 -3 rankingu PUK (kategoria U14.

d. Na zasadzie tzw. dzikiej karty inni zawodnicy wytypowani przez zespoét trenerski
kadry, na podstawie osiaggnie¢ sportowych.

e. W przypadkach szczegélnych, spornych, lub gdy wymienione wczesniej kryteria nie
nominujg zawodnikdw o wyrdzniajacych ich osiggnieciach sportowych, ostateczna
decyzje podejmuje zespot trenerski kadry. Decyzja ta podlega zatwierdzeniu przez
Zarzadu PUK, po zaopiniowaniu przez Dyrektora Sportowego.

Na konkretng aktywnos$¢ Kadry Mtodzikéw, powotan dokonuje zespoét trenerski na
podstawie ostatnich wynikéw sportowych w:

a. Turniejach serii Karate-1 Youth League.

b. Miedzynarodowych turniejach rankingowych PUK.

c. Krajowych turniejach rankingowych PUK.

Dyrektor Sportowy PUK opiniuje powotania Kadry Mtodzikéw i przedstawia do akceptaciji
Zarzadowi PUK.

Zarzad PUK zatwierdza powotania uchwata zarzadu.

W sytuacji wyjatkowej, zmiana powotan, taka jak powotanie dodatkowych
zawodnikéw/zawodniczek lub wykluczenie zawodnikéw/zawodniczek musi:

a. Zostac przedstawiona do Dyrektora Sportowego, z wyczerpujacym uzasadnieniem.

b. Zaopiniowana przez Dyrektora Sportowego i przedstawiona Zarzgdowi.

c. Zatwierdzona uchwatg Zarzadu PUK.

§3 Organizacja aktywnosci Kadry Mtodzikow

Aktywnosci Kadry Mtodzikéw moga by¢ organizowane przez:



a. Wszystkie kluby cztonkowskie PUK, przy zachowaniu celéw Kadry Mtodzikéw
okreslonych niniejszym regulaminem.

b. Bezposrednio przez Polska Unie Karate — PZS, przy czym aktywnosci te beda
nadzorowane bezposrednio przez trenerow Kadry PUK.

Konsultacje trenerow Kadry Mtodzikow (treneréw Kadry PUK) powinny sie odbywac co
najmniej raz w roku/sezonie, zgodnie z kalendarzem PUK.
Konsultacje Kadry Mtodzikéw, moga sie odbywaé w formule:

a. Otwartej, umozliwiajagcej udziat wszystkich zawodnikéw/zawodniczek PUK, zgodnie
z paragrafem 2, punktem 1, bez dodatkowych warunkéw. Ilos¢ zawodnikow
przewidzianych w danej aktywnosci moze by¢ ograniczona mozliwosciami
organizatora i podlegac¢ rejestraciji.

b. Zamknietej, przeznaczonej jedynie dla POWOLANYCH zawodnikéw.

Trenerzy Kadry PUK posiadajg autonomie w planowaniu merytorycznym szkolenia Kadry
Mtodzikéw. W przypadku aktywnosci Kadry Mtodzikéw organizowanych przez kluby
cztonkowskie PUK, organizator przedstawia do Dyrektora Sportowego:

a. Propozycje miejsca organizacji szkolenia, zawierajgca opis warunkéw technicznych
takich jak: maksymalna pojemosc¢ obiektu, ilos¢ i rodzaj mat (tatami) miejsca
parkingowe a w przypadku aktywnosci innych niz jednodniowe opis proponowane;j
infrastruktury noclegowe;.

b. Kosztorys aktywnosci i propozycje finansowania.

c. Opis kadry szkoleniowej (tzw. BIO treneréw/wyktadowcéw). W przypadku treneréw
Kadry PUK, BIO nie jest wymagane.

d. W przypadku selekcji, kryteria powotania na dang aktywnosé.

e. Agende, czyli wstepny plan godzinowy aktywnosci.

f. Opis zabezpieczenia medycznego.

Wszystkie aktywnosci Kadry Mtodzikéw, przewidujace intensywny wysitek lub kontakt
fizyczny, np. sparingi MUSZA uwzglednia¢ odpowiednie dla danej aktywnosci
zabezpieczenie medyczne.

Raportowanie. Po kazdej aktywnosci Kadry Mtodzikéw, organizator przesyta do Dyrektora
Sportowego raport zawierajacy:

a. Ogolny opis aktywnosci.

b. Ilo$¢ uczestnikdw w podziatem na kategorie wiekowe U14/U12 oraz pteé.

c. Opis osiggnietych celéw. Opis osiggnietych celéw powinien zawieraé krétka
charakterystyke wyrézniajacych sie zawodnikéw/zawodniczek, oraz sugestie co do
ich rozwoju oraz stabych i mocnych stron.

84 Wykluczenie zawodnika/zawodniczki

Wykluczenie zawodnika/zawodniczki z aktywnosci Kadry Mtodzikéw jest obligatoryjne w
przypadku:
a. Ukarania zawodnika karg przewidziang Statutem PUK.
b. Prowadzenia przeciwko zawodnikowi/zawodniczce postepowania przez Komisja
Dyscyplinarng PUK.



c. Braku spetnienia wymaganych kryteriéw powotania, okreslonych w Paragrafie 2,
Punkcie 1.

d. Zachowania niezgodnego z fair-play, w szczegdlnoscia naruszeni regulaminow PUK
lub WKF.

e. Naruszenia uregulowan dotyczgcych dopingu.

Regulamin zatwierdzony Uchwatg Zarzgdu nr 226 z dnia 29.05.2024r.



