Standardy Ochrony Matoletnich
Polskiej Unii Karate

wersja skrocona dla Matoletnich

Polska Unia
Karate

43-316 Bielsko-Biata, Al. Armii Krajowej 220 lok.108

Jezeli masz problem, nie wiesz co masz zrobi¢, tu znajdziesz pomoc:

Liliana Kruszynska-Pitat Koordynatorka ds. Robwnego Traktowania w
Polska Unia Karate

tel. 502 012 096;
rownetraktowanie@karate-polska.pl
https://karate-polska.pl/formularz-zgloszeniowy/

Pomocne telefony
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Tel: 116 111

Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na
dobe. Dzieci mogg porozmawiaé¢ z nami o wszystkim: o przyjazni, mitos$ci,
dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzeinstwem, problemach w szkole czy
emocjach, ktérych doswiadczajg. Gdy czujg sie dyskryminowane, kiedy
dos$wiadczajg przemocy lub s3 jej swiadkiem.


mailto:rownetraktowanie@karate-polska.pl
https://karate-polska.pl/formularz-zgloszeniowy/

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci
Tel: 800 100 100

Udziela wsparcia i informacji rodzicom i nauczycielom w zakresie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci
wynikajgce z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i
przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mys$li samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

Dzieciecy Telefon Zaufania

Tel: 800 12 12 12

Twoje prawa i obowigzki w zakresie
bezpieczenstwa Matoletnich:

ZAWSZE

1.

Bede stosowac zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje

z szacunkiem dla przeciwnika - zaréwno dla jego sukceséw jak i porazek.

Bede swietowac¢ sukcesy wtasne i innych zawodnikéw, ale réwniez godnie znosi¢
porazki, ktére sg nieodtgcznym elementem sportu.

Bede stosowad zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”.

Z zaangazowaniem bede uczestniczy¢ w treningach, zgrupowaniach szanujac
ched osiggniecia celéow sportowych moich kolezanek i kolegéw, z ktérymi trenuje.
Bede dazy¢ do budowania ducha zespotu opartego na wspieraniu sie nawzajem,
stuchaniu, nie oktamywaniu i byciu dla siebie wyrozumiatym.

Bede szanowac prywatnos$é¢ innych zawodnikédw i zawodniczek. Nie bede bra¢
ich rzeczy bez ich zgody.

Bede szanowac¢ inne dzieci i pomaga¢ im w petni uczestniczy¢ w treningach

i rywalizacji sportowej, bedac wzorem do nasladowania. Bede dawa¢ przyktad,
ktory obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie narkotykéw i innych
uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub dyskryminujgcego jezyka.

Bede szanowa¢ prawa, godnos$c i wartos¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich
wiek, rase, kolor skdry, pochodzenie etniczne, pteé, niepetnosprawnosé, jezyk,
religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy, orientacje seksualng,
poziom umiejetnosci.

Bede szanowa¢ caty personel PUK: treneréw, kolegow i kolezanki, przeciwnikéw
oraz sedziow.

Bede zgtasza¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie ono mnie lub komus.
Poinformuje opiekundw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych,
zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego

lub innego dziecka.



10.

11

Wiem, ze mam prawo wptywac na cele treningowe i konsultowac je z trenerami

i rodzicami. To ja ostatecznie podejmuje decyzje o tym, czy daze do uprawiania
sportu wyczynowego, czy traktuje sport rekreacyjnie i jest on dla mnie sposobem
rozwoju i spedzania czasu.

Wiem, ze na wszystkie aktywnosci, w ktérych uczestniczy tylko jeden dorosty
(trening indywidualny, kontakt w mediach spotecznos$ciowych) powinien wyrazi¢
zgode moj rodzic/opiekun oraz ja sam/a. Moge sie na nie nie zgodzic¢ i z nich
zrezygnowac.

Bede stosowat sie do wszystkich regulaminow PUK, WKF, EKF.

.Biorac udziat w zajeciach sportowych, rozumiem, ze mam prawo:

a) dobrze sie bawi¢ i rozwijaé¢ swoje umiejetnosci;

b) czuc sie bezpiecznie i szczes$liwie;

c) by¢ chronionym przed ztym zachowaniem ze strony dorostych lub innych
dzieci, ktére sprawiaja, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

d) rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwtaszcza, jesli mam obawy lub nie czuje
sie bezpiecznie;

e) wiedzied, gdzie udad sie po pomoc lub z kim porozmawiac, jesli jestem
przestraszony lub martwie sie o cos;

f) by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

NIGDY

1.

Hw

Nie bede stosowaé przemocy i bede reagowaé, kiedy widze, ze kto$ ja stosuje,
niezaleznie od tego, czy jest to dziecko, czy osoba dorosta. Mam prawo zwrécic
komus$ uwage i dba¢, aby wszyscy cztonkowie PUK czuli sie ze sobg dobrze.

Nie bede nastawiaé innych przeciwko sobie.

Nie bede stosowaé tzw. trash talkingu - psychologicznej gry sprawiajacej,

ze to co robimy i méwimy powoduje, ze przeciwnik traci rwnowage i wypada

z rytmu.

Nie bede uzywac stéw i wykonywac gestéw prowokujgcych seksualnie.

Nie bede przekraczac przepiséw sportowych poprzez swoje agresywne

lub niebezpieczne dla innych zachowania np. nie bede uderza¢ niesportowo,

ani w zaden inny sposéb fizycznie atakowad oséb biorgcych udziat w zajeciach,

nie bede wszczynaé bdjek lub dziata¢ w jakikolwiek sposéb, ktéry mogtby
zawstydzi¢, upokorzyé, zastraszyé, umniejszyc¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

Nie bede znecac sie, czy celowo krzywdzi¢ innych poprzez np.:

a) Uzywanie podtych stéw, by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki
na ich temat;

b) Przeklinanie i méwienie krzywdzacych stéw o kim$, do kogos;

c) Celowe wykluczanie kogo$, w tym namawianie innych do wykluczania;

d) Uzywanie medidow spotecznosciowych w niewtasciwy sposéb, np.
umieszczanie ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdjeé¢ w celu zranienia
lub zasmucenia kogos;

e) Agresje fizyczna i ranienie innych.

Podczas wyjazddéw z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z innymi dzie¢mi.

Nie musze rozmawiaé¢ z trenerem o moich prywatnych sprawach. Moje rozmowy

moga ograniczad sie do kwestii zwigzanych z uprawianiem przeze mnie sportu.

Nie bede uzywac telefonéw w szatni i tazienkach.

Nie bede rozpowszechniaé¢ wizerunku moich kolegéw i kolezanek bez ich zgody,

szczegodlnie, jesli miatoby to sie wigzaé¢ z ich krzywda.



