
 

Krajowy Kurs Sędziowski  

Polskiej Unii Karate 

 Bielsko-Biała, 18-19.10.2024  

 
 

 

 

 

1. Organizator: Polska Unia Karate 

2. Wymagania do udziału w krajowym kursie sędziowskim i egzaminie dla sędziów posiadających licencję PUK: 

• Przynależność do klubu należącego do Polskiej Unii Karate 

• Kwalifikacja sędziowska Judge A, Referee B, Referee A 

• Opłacona licencja sędziowska na 2024 rok. 

• W przypadku egzaminu spełnienie wymogów regulaminowych (stopień, wiek, okres praktyki w ramach 

posiadanej kwalifikacji) 

3. Program kursu: 

Piątek, 18.10.2024 

Hotel Ibis Styles Bielsko-Biała ul. Żywiecka 93 

16.00 – 18:15 – część wykładowo - warsztatowa 

18.30 – 18.35 – przerwa 

18.35 – 19.15 – egzamin testowy Kata, Kumite i Video Kata 

 

Sobota, 19.10.2024 

Hala Pod Dębowcem Bielsko-Biała  

egzamin praktyczny sędziowania walk Kumite oraz Kata w trakcie zawodów 

po pierwszym dniu zawodów – ogłoszenie wyników egzaminu 

 

4. Prowadzący: Ewa Lewandowska, Jarosław Lewandowski – sędziowie WKF, członkowie Komisji Sędziowskiej 

5. Opłaty 

• Kurs bez egzaminu lub tylko z egzaminem podtrzymującym – 100 PLN 

• Kurs + egzamin podwyższający – 150 PLN 

• Płatne na konto Polskiej Unii Karate do dnia 26.02.2024 

65 1240 4142 1111 0010 7750 5618 - Bank Polska Kasa Opieki S.A. 

6. Zgłoszenia: 

• Do dnia 14.10.2024 godz. 24.00 

• Wysłanie zgłoszenia na adres biuro@karatepolska.pl oraz j.lewandowski@karate-polska.pl  

• Kopię przelewu opłaty za kurs i egzamin należy dostarczyć skanem mailowo (j.lewandowski@karate-

polska.pl)  

7. Materiał dla sędziów: 

• Obowiązkowy do zapoznania się przed kursem (ze strony https://karate-polska.pl/komisja-

sedziowska/dokumentacja/  ) 

• Przepisy PUK (Kata, Kumite, Parakarate) wersja 2024 

• Pytania Kata  

• Pytania Kumite  

 

8. Dodatkowe informacje: Jarosław Lewandowski tel. 503 180 522, e-mail: j.lewandowski@karate-polska.pl 
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