Regulamin Kadry Narodowej

Polskiej Unii Karate — Polskiego Zwigzku Sportowego.

Definicje
PUK — Polska Unia Karate — Polski Zwigzek Sportowy

Kadra Narodowa — zawodnicy powotani zgodnie z niniejszym regulaminem na dany sezon (szeroka
kadra) lub aktywnos¢ PUK, w odpowiednich kategoriach wiekowych.

Zarzad - zarzad Polskiej Unii Karate — Polskiego Zwigzku Sportowego, zgodnie ze Statutem.

Kandydat do kadry narodowej — zawodnik wytypowany przez treneréw Kadry Narodowej do
przygotowania sportowego i udziatu w szkoleniu centralnym, jednak nie powotany jeszcze do sktadu
Kadry Narodowej.

Zespot trenerski — trenerzy Kadry Narodowej, odpowiedzialni za dang kategorie, powotani przez
Zarzad PUK.

§1 Cel

Celem niniejszego regulaminu jest uregulowanie zasad powotywania oraz szkolenia centralnego
zawodnikéw Kadry Narodowej.

Celem powotania Kadry Narodowej jest:

- stymulacja rozwoju karate w Polsce, przez objecie zawodnikéw szkoleniem centralnym,
uzupetniajgcym szkolenie klubowe,

- selekcja zawodnikéw i przygotowanie do startdw w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata
oraz innych turniejach mistrzowskich, w tym multisportowych, takich jak World Games, Igrzyska
Europejskie, Youth Olimpic Games.

- ograniczenie odptywu utalentowanych zawodnikow do innych dyscyplin sportowych, przez
aktywizacje w kadrze.

§2 Postanowienia ogdlne

1. Regulamin dotyczy zawodnikéw kata i kumite.

2. Kandydaci do Kadry Narodowej muszg spetnia¢ wszystkie kryteria dotyczgce powotan.

3. Kandydatem do Kary Narodowej moze by¢ zawodnik/zawodniczka w kategorii, w ktorej
prowadzone sg powotania oraz ranking PUK (U14 do seniora) oraz zawodnik/zawodniczka z
kategorii U12.



§3 Powotania

1. Do Kadry Narodowej moze zostaé powotany/powotana zawodnik lub zawodniczka,
ktory/ktora:

a.

Przynalezy do klubu z aktywnym cztonkostwem w Polskiej Unii Karate — Polskim
Zwigzku Sportowym,

Posiada wazng licencje sportowg PUK,

Posiada wazne orzeczenie lekarza sportowego o braku przeciwwskazan do
uprawiania sportu karate i startu w zawodach i dostarczy je, niezwtocznie po
powotaniu, ale nie pdzniej niz przed pierwszg aktywnoscig Kadry Narodowej na ktéra
zawodnik jest powotfany. Niedostarczenie w wyznaczonym okresie oraz
niedostarczenie aktualnego po uptywie okresu dopuszczenia jest jednoznaczne z
niedopuszczeniem do aktywnosci KN. Zaswiadczenia beda ewidencjonowane przez
biuro PUK.

2. Rodzaje powotan.

Zawodnik/zawodniczka moze zosta¢ powotany/a:

a.
b.

Na dany sezon, do szerokiej Kadry Narodowej.

Na pojedynczg aktywnos¢ Kadry Narodowej, takg jak konsultacje, zgrupowanie, testy
sportowe, szkolenie z psychologiem, szkolenie z innymi specjalistami, itp.

Na zawody sportowe takie jak Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata lub inne
zawody wymagajgce kwalifikacji.

3. Powotan dokonuje trener upowazniony przez Zarzgd PUK do szkolenia Kadry Narodowe;j
Karate w danej kategorii wiekowej. Powofania podlegajg akceptacji, zgodnie z procedura
zatwierdzong przez Zarzad PUK.

4. Do szerokiej Kadry Narodowej Karate zostajg powotani:

a.

oo T

Zawodnicy, ktorzy w okresie ostatnich 12 miesiecy zajeli miejsce 1-7 na turnieju serii
Karate-1 (Youth League, Series A, Premier League), pod warunkiem wygrania co
najmniej dwdch rund.

Medalisci ostatnich Mistrzostw Polski.

Zawodnicy z miejsc 1 — 3 rankingu PUK.

Zawodniczy zajmujacy miejsca do 32 w rankingu WKF.

W przypadkach szczegdlnych, spornych, lub gdy wymienione wczesniej kryteria nie
nominujg zawodnikéw o wyrdzniajacych ich osiggnieciach sportowych, ostateczng
decyzje podejmuje zespot trenerski Kadry Narodowej. Decyzja ta podlega
zatwierdzeniu przez Zarzad PUK, po zaopiniowaniu przez Dyrektora Sportowego.
Lista szerokiej Kadry aktualizowana jest po MP Senioréw, MP Mtodziezowych i
aktualizowana do 31 sierpnia kazdego roku.

5. Na konsultacje Kadry Narodowej selekcji dokonuje zespét trenerski Kadry Narodowej.
Powotania podlegajg akceptacji Zarzadu PUK, zgodnie z procedurg akceptacji i publikacji

powotan.



6. Na turnieje rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata, zawody
multisportowe) zawodnicy zostajg powotani zgodnie z regutami WKF oraz kryteriami
zatwierdzonymi uchwatg zarzadu i opublikowanymi na stronie internetowej PUK. Dyrektor
Sportowy PUK opiniuje powotania Kadry i przedstawia do akceptacji Zarzgdowi PUK.

7. Zarzad PUK zatwierdza powotania uchwatg zarzadu.

8. W sytuacji wyjatkowej, zmiana powotan, taka jak powotanie dodatkowych
zawodnikéw/zawodniczek lub wykluczenie zawodnikdéw/zawodniczek musi:

a. Zostac przedstawiona do Dyrektora Sportowego, z wyczerpujgcym, pisemnym
uzasadnieniem.

b. Zaopiniowana przez Dyrektora Sportowego i przedstawiona Zarzgdowi.

c. Zatwierdzona uchwatg Zarzadu PUK.

84 Obowiazki zawodnikéw powotanych do kadry i kandydatéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
prawnych

1. Zawodnicy powotani do kadry majg obowigzek:

a. Uczestniczy¢ wydarzeniu, na ktére zostali powotani. Nieobecnos¢ musi zostaé
wczesniej zgtoszona do trenera odpowiedzialnego za dang kategorie i
usprawiedliwiona.

b. Uczestniczy¢ we wszystkich oficjalnych aktywnosciach w ramach danego wydarzenia
(treningi, szkolenia, prezentacje, sesje zdjeciowe, itp.)

c. W trakcie catego wydarzenia nosic oficjalny stréj sportowy kadry (dres), wyjatek od
tej reguty, np. brak oficjalnego stroju przy wyjsciu poza miejsce zakwaterowania musi
zostac zatwierdzony przez kierownika wydarzenia lub trenera.

Noszenia Godta Panstwowego na karate-gi.

Zachowania zgodnego z duchem karate, ideg olimpijskg, regutami fair-play oraz
regulacjami PUK i WKF. W szczegdlnosci zawodnicy sg zobowigzani do dbania o
zdrowie wtasne i innych zawodnikow.

f. Zgtaszania wszystkich kontuzji i urazéw do trenerdw kadry lub opieki medycznej
danego wydarzenia.

g. Powstrzymania sie od wszelkich uzywek, takich jak alkohol, papierosy (w tym e-
papierosy), energetyki, narkotyki, dopalacze, itp.

2. Kazdy zawodnik niepetnoletni oraz jego rodzic/opiekun prawny, oraz zawodnicy petnoletni
majg obowigzek zapoznaé sie z niniejszym Regulaminem i potwierdzi¢ to, kazdorazowo przed
aktywnosciami Kadry, oswiadczeniem o zapoznaniu sie i zobowigzaniu przestrzegania.

3. Przy pierwszym powotaniu do KN zawodnika lub kandydata, kazdy zawodnik/ kandydat
niepetnoletni oraz jego rodzic/opiekun prawny ma obowigzek zapoznac sie ze Standardami
Ochrony Matoletnich(SOM) w PUK. Dostarczy¢ podpisany zatgcznik nr 15 SOM oraz zatgcznik
nr 14 SOM

§5 Prawa zawodnikéw powotanych do kadry

1. Zawodnicy powotani do kadry majg prawo:
a. Uczestniczy¢ w wydarzeniu, na ktére zostali powotani i wszystkich aktywnosciach z
tym zwigzanych.



b. Nosi¢ barwy i symbole narodowe w trakcie wydarzenia, ktdre zostali powotani.
Uzyskiwac informacje i wsparcie trenerdw kadry.

d. Wykorzystywa¢é zdjecia w strojach sportowych z symbolami narodowymi do celéw
osobistych, np. promocji w mediach spotecznosciowych czy pozyskiwania sponsoréow.

e. Otrzymac powotanie w oficjalnej formie pisemnej. Indywidualne, imienne powotania
beda przygotowane tylko w przypadku powotan na zawody.

2. Zawodnicy majg prawo uzyskiwania stosownych zaswiadczen o powotaniu do kadry, np. w
celu uzyskania stypendium sportowego lub innych benefitéw.

§6 Organizacja aktywnosci Kadry

1. Aktywnosci Kadry organizowane sg bezposrednio przez sztab trenerski PUK.

2. Organizatorem danego wydarzenia moze by¢ klub cztonkowski PUK. Kazde wydarzenie musi
by¢ nadzorowane przez co najmniej jednego trenera Kadry PUK.

3. Konsultacje Kadry co do zasady odbywajg sie zgodnie z opublikowanym kalendarzem PUK.

4. Konsultacje dla wybranych zawodnikéw, wynikajgce z bezposrednich przygotowan do
zawoddw mogg by¢ organizowane ad-hoc. W takim przypadku powotani zawodnicy muszg
zosta¢ powiadomieni co najmniej tydzien przed planowang data.

5. Konsultacje Kadry, mogg sie odbywaé w formule:

a. Otwartej, umozliwiajgcej udziat wszystkich zawodnikéw/zawodniczek PUK, zgodnie z
paragrafem 2, punktem 1, bez dodatkowych warunkdw. llo$¢ zawodnikéw
przewidzianych w danej aktywnosci moze by¢ ograniczona mozliwosciami
organizatora i podlegad rejestracji.

b. Zamknietej, przeznaczonej jedynie dla POWOLANYCH zawodnikdw.

6. Trenerzy Kadry PUK posiadajg autonomie w planowaniu merytorycznym szkolenia Kadry. W
przypadku aktywnosci Kadry organizowanych przez kluby cztonkowskie PUK, organizator
przedstawia do trenera nadzorujgcego Kadry:

a. Propozycje miejsca organizacji szkolenia, zawierajgcg opis warunkéw technicznych
takich jak: maksymalna pojemos¢ obiektu, ilos¢ i rodzaj mat (tatami) miejsca
parkingowe a w przypadku aktywnosci innych niz jednodniowe opis proponowane;j
infrastruktury noclegowej.

b. Kosztorys aktywnosci i propozycje finansowania.

Opis kadry szkoleniowej (tzw. BIO treneréw/wyktadowcow). W przypadku treneréw
Kadry PUK, BIO nie jest wymagane.
W przypadku selekcji, kryteria powotania na dang aktywnos¢.
Agende, czyli wstepny plan godzinowy aktywnosci.
f.  Opis zabezpieczenia medycznego.

Trener nadzorujacy dane wydarzenie przedstawia plan do akceptacji Dyrektora
Sportowego.

7. Wszystkie aktywnosci Kadry, przewidujace intensywny wysitek lub kontakt fizyczny, np.
sparingi MUSZA uwzglednia¢ odpowiednie dla danej aktywnosci zabezpieczenie medyczne.



8. Raportowanie. Po kazdej aktywnosci Kadry, organizator przesyta do Dyrektora Sportowego
krétki raport zawierajacy:
a. 0gdlny opis aktywnosci.
b. llos¢ uczestnikéw w podziatem na kategorie wiekowe oraz ptec.
c. Opis osiggnietych celéw. Opis osiggnietych celéw powinien zawierac¢ krotka
charakterystyke wyrdzniajgcych sie zawodnikéw/zawodniczek, oraz sugestie co do
ich rozwoju oraz stabych i mocnych stron.

§7 Wykluczenie zawodnika/zawodniczki

1. Wykluczenie zawodnika/zawodniczki jest obligatoryjne w przypadku:

a. Braku spetnienia wymaganych kryteriéw powotania, okreslonych w Paragrafie 3,
Punkcie 1, Paragrafie 4 w punktach 2 3.

b. Zachowania niezgodnego z fair-play, w szczegélnosci naruszenia regulaminéw PUK
lub WKEF.

¢. Naruszenia uregulowan dotyczgcych dopingu.

2. W przypadku ukarania zawodnika/zawodniczki karg przewidziang Statutem PUK w ciggu
poprzedzajgcych 12 miesiecy, trenerzy kadry mogga podjac decyzje o wykluczeniu z
aktywnosci kadry.

3. W przypadku prowadzenia przeciwko zawodnikowi/zawodniczce postepowania przez
Komisjg Dyscyplinarng PUK, trenerzy kadry mogga podja¢ decyzje o wykluczeniu z aktywnosci
kadry.

4. W uzasadnionych przypadkach, zwtaszcza w przypadku naruszenia dyscypliny lub
przejawiania agresji w stosunku do innych uczestnikéw wydarzenia, zawodnik moze zostac
wykluczony w trakcie trwania wydarzenia oraz wydalony z miejsca wydarzenia. W takim
przypadku zawodnik niepetnoletni musi zosta¢ odebrany przez opiekuna prawnego lub osobe
upowazniong. W takich przypadkach kierowany jest wniosek do Komisji Dyscyplinarnej o
ukaranie.

5. W przypadku wykluczenia zawodnika z aktywnosci kadry, przystuguje odwotanie do zarzadu
PUK.

§8 Postanowienia konncowe

1. Wszystkie rozbieznosci z postanowieniami niniejszego regulaminu, muszg zostac
zatwierdzone decyzjq zarzadu PUK.
2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 18 wrzes$nia 2024.



