® Kurs sedziowski makroregionalny
® Polskiej Unii Karate
Makroregion D _
Q Kryniczno, 19.01.2025 o s e eaen

Polska Unia @ ul. Widok 12
Karate 43-300 Bielsko - Biata

Member of World Karate Federation TEL. +48 509 631 911
@ biuro@karate-polska.pl

1. Organizator: Dolnoslaski Klub Karate Jinkaku Kansei, Dolno$laski Zwigzek Karate WKF, Polska Unia Karate

2. Wymagania do udziatu w kursie sedziowskim i egzaminie dla sedziéw posiadajacych licencje PUK:
I a. dla kandydatéw:
e Przynalezno$¢ do klubu nalezacego do Polskiej Unii Karate — makroregion D (Dolnoélaskie, Slaskie,
Matopolskie, Opolskie)
e Ukoriczone 18 lat dla Judge C / ukoriczone 16 lat dla Judge D
e Uiszczenie optaty na konto Polskiej Unii Karate (szczegdty ponizej)
b. dla sedziéw posiadajgcych licencje PUK:
e Przynaleznos¢ do klubu nalezgcego do Polskiej Unii Karate — makroregion D
e Licencja sedziowska Judge C — mozliwos¢ podtrzymania lub podwyzszenia na Judge B
e Licencja sedziowska Judge B — mozliwosé podtrzymania lub podwyzszenia na Judge A
e Licencja sedziowska Judge A — mozliwos¢ podtrzymania
c. dlaoséb nie biorgcych udziatu w egzaminie, trenerzy, zawodnicy, sedziowie:
e Przynalezno$¢ do klubu nalezgcego do Polskiej Unii Karate
Mozliwy udziat sedziéw spoza makroregionu D, jedynie za zgoda szefa wtasnego makroregionu
Pozostate wymogi zgodnie z Regulaminem Komisji Sedziowskiej i Zespotu Sedziowskiego Polskiej Unii Karate

3. Miejsce kursu:
e Szkota Podstawowa w Krynicznie, 55-114 Wisznia Matfa, ul. Szkolna 6 Kryniczno

4. Program kursu:
Niedziela, 19.01.2025
9:00 — 9:30 — rejestracja i weryfikacja uczestnikow kursu
9:30 — 12:00 — czes$¢ teoretyczna Kumite
12:15 — 13:30 — czes¢ teoretyczna Kata
13:30 — 14:30 — test teoretyczny Kata, Kumite i Video Kata
15:00 — 16:00 — ¢wiczenie prowadzenia walki Kumite/gestykulacja
16:00 — 17:00 — egzamin praktyczny sedziowania walk Kumite
17:15 — ogtoszenie wynikéw

5. Optaty
e  Kurs bez egzaminu— 100 PLN
e Kurs + egzamin — 150 PLN (kandydaci na Judge D — bez opfaty)
e Inni—50PLN
e Pfatne na konto Polskiej Unii Karate do dnia 10.01.2025
6512404142 1111 0010 7750 5618 - Bank Polska Kasa Opieki S.A.

NIP: 5472189065 = Bank Pekao S.A.
REGON: 368940330 =8 4512404142 1111 0010 7750 5618

@ www.karate-polska.pl




,« Polska Unia Karate
Polish Karate Union
Polska Unia @ ul. Widok 12
Karate 43-300 Bielsko - Biata

Member of World Karate Federation TEL. +48 509 631 911

biuro@karate-polska.pl

6. Zgtoszenia:

Do dnia 10.01.2025

Poprzez formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/N2rJ8dkREukPzTK56

Kopie przelewu za opfate za kurs i egzamin oraz deklaracje sedziowska® nalezy dostarczy¢é mailowo
(p.piotrowski@karate-polska.pl)

7. Strdj sedziowski:

zgodny z przepisami WKF

8. Materiat dla kandydatéw i sedzidow (obowigzkowy do zapoznania sie przed kursem):

Ze strony https://karate-polska.pl/komisja-sedziowska/dokumentacja/
Przepisy WKF Kumite?

Przepisy WKF Kata®

Pytania Kata*

Pytania Kumite®

Gestykulacja: https://tiny.pl/c481z

9. Dodatkowe informacje: Pawet Piotrowski tel. 726-943-624
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Karate ey,

! http://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2023/01/deklaracja_sedziowska 01.2023.doc

2 https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2022/12/wkf-kumite-pl.pdf

3 https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2022/12/wkf-kata-pl2.pdf

4https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2023/01/pytania kata wkf wersja 01.01.2023.pdf

5https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2023/01/pytania-kumite wkf styczen 2023 a.pdf
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