Polska Unia Karate
Polski Zwigzek Sportowy

Strategia rozwoju dyscypliny Karte WKF na lata 2025-2027.
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» Popularyzacja i wzrost rozpoznawalnosci dyscypliny Karte WKF (w formule sportowe;j
sensu stricto).

» Uzyskiwanie medalowych wynikéw w turniejach miedzynarodowych, w tym
Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata, World Games, European Games.

» Pozyskanie partnerow medialnych dla wydarzen Karate WKF w Polsce (gtéwnie
zawodow na poziomie krajowym | miedzynarodowym).

» Pozyskanie nowych zawodnikéw, przez wskazanie zalet treningu Karate WKF co do
harmonijnego rozwoju motorycznego zawodnika oraz mozliwosci kontynuacji
szkolenia w dowolnej dyscyplinie sportowej.

» Poprawa kondycji i zdrowia spoteczenstwa przez oferte skierowang do oséb w
kazdym wieku (LTAD - framework Long-Term Athlete Development).

» Inwestycja w zawodnikéw z niepetnosprawnos$ciami i umozliwienie im rozwoju w
sporcie wyczynowym.

> Wsparcie utalentowanych zawodnikéw w zakresie kwalifikacji so Mistrzostw Swiata
Senioréw.




Mocne strony Karate WKF

* Precyzyjne uregulowania S'Wiatowej Federacji WKF

* Typowo sportowe podejscie do dyscypliny i adaptacja wartosci olimpijskich,
co stoi w opozycji do innych federacji karate, nawet tych od znacznym
zasiegu, ktore odcinajg sie od ruchu sportowego, jednoczesnie organizujac
zawody.

» Swiatowy zasieg: karate jest druga co do liczebno$ci ¢wiczacych na $wiecie
dyscypling sportowa, w WKF jest stowarzyszonych 192 federacjach
krajowych.

* WKF to rywalizacja na najwyzszym poziomie miedzynarodowym. WKF jest
organizacjg innowacyjng, skupiong na rozwoju sportowym zawodnikow,
dostosowujgcg swoje dziatanie, a w szczegdlnosci przepisy zawodow do

z aktualnej sytuacji na arenie rywalizacji miedzynarodowe,;.
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* Organizacja prestizowych zawodow w Polsce, takich jak Mistrzostwa
Europy U16, U18, U21 w 2025 roku.

e Dalsza rozbudowa aktywnosci w mediach spotecznosciowych, zgodnie
z aktualnymi trendami, pozwoli na dotarcie do mtodziezy oraz
poprawe rozpoznawalnosci dyscypliny Karate WKEF.

* Dostosowanie tresci do percepcji mtodziezy. Produkcja tresci przede
wszystkim w postaci krotkich filmow.

* Podjecie wspotpracy z telewizjami ogélnopolskimi i zapewnienie
obecnosci dyscypliny w telewizji, chociazby w postaci skrotow i
reportazy, a w pozniejszym okresie rowniez transmisji z zawodow
takich jak Mistrzostwa Polski, Puchar Polski czy Polish Open.
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e Udziat w Mistrzostwach Swiata senioréw, ze wzgledu na obecna
formute zawodow wymaga wczesniejszego uzyskania kwalifikacji,
zgodnie z regulaminem WKF. Bez odpowiedniego wsparcia
organizacyjnego i finansowego polscy zawodnicy nie uzyskaja
wynikow kwalifikujgcych do Mistrzostw Swiata.

* Wsparcie seniorow przez umozliwienie startow w turniejach:

* Karate 1 Series A

* Karate 1 Premier League
* Bezposrednich turniejach kwalifikacyjnych

e Zapewnienie zawodnikom odpowiedniego szkolenia, w tym udziatu w
_.seminariach | sparingach za granica.




Zadanie 3 —wdrozenie szkolenia centralnego dla mtodszych  «s2
kategorii wiekowych

* Organizacja konsultacji i zgrupowan dla kategorie U14 i U12.
* Wsparcie metodyczne trenerow klubowych.

* Wyznaczenie dobrych praktyk, przez implementacje framework LTAD
(Long-Term Athlete Development).

* Wypracowanie metodyki przygotowania motorycznego mtodszych
zawodnikow.

* Ograniczenie przecigzania najmtodszych zawodnikow zbyt duza iloscig
startow.

_* Wdrozenie elementow treningu przeciwdziatajgcych kontuzjom.
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* Pozyskanie sponsora strategicznego, ktory mogtby pomoc budowac |
prestiz dyscypliny Karate WKF w Polsce i zwiekszy¢ jego
rozpoznawalnosc.

* Pozyskanie dodatkowych srodkéw finansowych na rozwodj karate w
Polsce.

* Wypracowanie standardowych pakietow sponsorskich dla gtownych
wydarzen, jak Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, turnieje
miedzynarodowe.

* Wypracowanie wzoru umowy o sponsoring, ktorg bytaby atrakcyjna
dla potencjalnych sponsorow.
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/adanie 5 — rozwoj para-karate K}
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* Wsparcie klubow Polskiej Unii Karate w zaktadaniu sekcji para-karatem.

* Wypracowanie metodyki pracy z zawodnikami z
niepetnosprawnosciami.

* Udziat w rywalizacji para-karate na poziomie miedzynarodowym.

* Wspotpraca z miedzynarodowymi organizacjami wspierajgcymi para-
karate.

* Powotywanie kadry naro}dowej para-karate oraz udziat w
Mistrzostwach Europy i Swiata.




Zadanie 6 — utrzymanie aktywnosci sportowej po zakonczeniu sk
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e Utrzymanie aktywnosci sportowej po zakonczeniu kariery
zawodnicznej jest niezwykle wazne z punktu widzenia zdrowia i
dobrostanu spoteczenstwa. Karate doskonale nadaje sie do treningu
nawet w podesztym wieku.

» Aktywizacja starszej populacji przez:
* Wsparcie organizacji zajec dla dorostych w klubach Polskiej Unii Karate.
* Organizacje rywalizacji w kategoriach “masters”.
e Opracowanie programow metodycznych.

* Utrzymanie zawodnikow konczacych kariere, przez umozliwienie rozwoju w
kierunku instruktorow, treneréw lub sedziow karate.
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