® Kurs Sedziowski Makroregionalny
Polskiej Unii Karate

Makroregion A
Q Rumia, 09-05-2025r o e

Polska Unia @ ul. Widok 12
Karate 43-300 Bielsko - Biata

Member of World Karate Federation . TEL. +48 509 631 911
[ | biuro@karate-polska.pl

1. Organizator: Klub Sportowy Karate SAKURA w Rumii, Polska Unia Karate
2. Wymagania do udziatu w kursie sedziowskim i egzaminie dla sedziéw posiadajacych licencje PUK:
a. dla kandydatéw:
e Przynaleznos¢ do klubu nalezgcego do Polskiej Unii Karate — makroregion A (pomorskie, kujawsko-
pomorskie, warminsko-mazurskie)
e Ukonczone 18 lat dla Judge C
e Ukonczone 16 lat dla Judge D (kurs bezptatny)
e Uiszczenie optaty na konto Polskiej Unii Karate (szczegdty ponizej)
b. dla sedzidw posiadajgcych licencje PUK:
e Przynaleznos¢ do klubu nalezgcego do Polskiej Unii Karate — makroregion A
e Licencja sedziowska Judge C — mozliwo$¢ podtrzymania lub podwyzszenia na Judge B
e Licencja sedziowska Judge B — mozliwos¢ podtrzymania lub podwyzszenia na Judge A
e Licencja sedziowska Judge A — mozliwosé podtrzymania
c. dla osdb niebiorgcych udziatu w egzaminie, trenerzy, zawodnicy:
e Przynaleznos¢ do klubu nalezgcego do Polskiej Unii Karate
Mozliwy udziat sedziow spoza makroregionu A jedynie za pisemng zgoda szefa wiasnego makroregionu
e. Pozostate wymogi zgodnie z Regulaminem Komisji Sedziowskiej i Zespotu Sedziowskiego Polskiej Unii
Karate
3. Miejsce kursu:
o (Czesc teoretyczna oraz praktyczna: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji , ul. Mickiewicza 49 , 84-230 Rumia
4. Program kursu:
e Piagtek, 09-05-2025r, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji , ul. Mickiewicza 49 , 84-230 Rumia

14:00 — 14:15 — rejestracja i weryfikacja uczestnikow kursu
14:15 — 15:45 — czesc teoretyczna kumite

15:45 — 17:15 — czesc teoretyczna kata

17:15 — 18:15 — test teoretyczny kumite, kata i video kata

18:15 — 18:30— przerwa

18:30 — 19:30 — ¢wiczenia gestykulacji, prowadzenie walk kumite
19:30 — 20:30 — egzamin z prowadzenia walk kumite

20:45 — ogtoszenie wynikéw

5. Optaty
e Kurs bez egzaminu — 100 PLN
e Kurs + egzamin—150 PLN
e Kandydaci na stopient Judge D — bezptatnie
e Inni (trenerzy, inne osoby zainteresowane kursem) — 50 PLN
e Ptatne na konto Polskiej Unii Karate do dnia 30-04-2025r
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6. Zgtoszenia:
e Do dnia 30-04-2025r
e Zgtoszenia tylko poprzez formularz:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYIi2RFul5D9LZ39WXPtOWhnHhpOQFrNg-
WBovXVxaYNJIndFQ/viewform?usp=dialog

e Kopie przelewu za optate za kurs i egzamin oraz kopie deklaracji sedziowskiej nalezy dostarczy¢ papierowo
w dniu kursu lub mailowo (k.skulski@karate-polska.pl). Deklaracja sedziowska do pobrania pod linkiem:
https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2023/01/deklaracja sedziowska 01.2023.pdf
e Minimalna liczba uczestnikéw: 15. W przypadku mniejszej ilosci kurs moze by¢ odwotany.
7. Strdj sedziowski:

e Zgodny z przepisami WKF — ciemnoszare spodnie, czarne wsuwane buty, biata koszula z krétkim rekawem,
granatowa marynarka, granatowy krawat, gwizdek czarny z biatym sznurkiem lub tasiemka
8. Materiat obowigzkowy dla kandydatow i sedziéw do zapoznania sie przed kursem z e strony https://karate-
polska.pl/komisja-sedziowska/dokumentacja/:
o Przepisy WKF Kumite2
e Przepisy WKF Kata3
e Pytania Kata wersja 2024.00
e Pytania Kumite wersja 2024.00
e Gestykulacja: https://tiny.pl/c481z
9. Dodatkowe informacje: Krzysztof Skulski tel.: 507 015 277, k.skulski@karate-polska.pl
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